Reguvlamin Cyklv

Koartowicka Petelka
26020 r.

. CEL:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej formy ruchu, wypoczynku i
zdrowego stylu zycia oraz jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.
e Integracja biegaczy we Wroctawiu.

e Promocja Osiedla Kartowice.
I1. ORGANIZATOR:
e GRUPA BIEGOWA ,,ZARAZ WRACAMY” WROCLAW.

I11. TERMIN | MIEJSCE:

e Termin zawodow: kazda $roda godzina 19:00
e Miejsce biegu: Wal nad rzeka Odra przy ulicy Zawalnej we Wroclawiu (okolice mostu
Trzebnickiego od strony Kartowic).

e START i META zlokalizowane sg na wale przy ulicy Zawalne;.

IV. TRASA BIEGU
e Dystans 51 10 km alejkami na Watach nad Odra oraz deptakami wzdhuz rzeki Odry.



e Biegi odbywa¢ si¢ beda na Wale Kartowickim (o$wietlona cze¢$¢ watu nad Odrg), droga
asfaltowg pod mostem kolejowym i pod mostami Warszawskimi, a nast¢pnie do potowy watu
wzdhuz kanatu zeglugowego do ustawionego znacznika w kolorze biato-czerwonym i z
powrotem. Jedno ,,0krazenie” ma dlugo$¢ 5 km.

UWAGA w okresie (od 1 listopada do 15 marca) uczestnicy biegu powinni by¢ zaopatrzeni
dla wlasnego bezpieczenstwa w latarki czolowe ze wzgledu na to ze cze$¢ trasy jest

nieo$wietlona.

V. UCZESTNICTWO:
e W biegach moga wzia¢ udziat osoby, ktore maja ukonczone 14 lat (jednakze osoby do 18

roku zycia mogg bra¢ udziat w biegach za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundw).

VI. ZGLOSZENIA:
Drogga elektroniczng pod linkiem: https://elektronicznezapisy.pl/
Wszelkie informacje pod nr telefonu: 604-317-570

VII. KLASYFIKACJE:

BIEG z pomiarem czasu na5i 10 KM
Kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn
Ki M 18 (15-19 lat)

K'i M 20 (20-29 lat)

K'i M 30 (30-39 lat)

K'i M 40 (40-49 lat)

K'i M 50 (50-59 lat)

K 1M 60 lat i wigcej

VIIl. SPRAWY FINANSOWE:
e Udziat w biegach jest bezptatny.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z
przodu na klatce piersiowej. Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
Regulaminu.

e Biegi beda odbywac si¢ zgodnie z harmonogramem. W razie zmian zamieszczona zostanie
informacja na stronie internetowej biegdw (Facebook).

e Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych cyklu biegowego.

e Organizator cyklu biegowego zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z
rozporzadzeniem RODO z dnia 18.05.2018 r. o ochronie danych osobowych. Wszystkie dane
osobowe zbierane sg tylko i wylacznie w celu sprawnego przeprowadzenia zawodow i
ogloszenia pozniejszych wynikow. Administratorem danych osobowych jest Grupa Biegowa
»,Zaraz Wracamy”.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

e Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.
Zaleca si¢ przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz
ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie.

e W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje bezwzgledne
stosowanie si¢ do zalecen wolontariuszy oraz Organizatora biegu.

e Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu. W

sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor biegu:
Marcin Syperek



