SOPOCKA ZIMA | SOPOCKI BIEG IM. ,,INKI”
27 LUTY 2021 na dystansie 2, 4, i 8 KM.
REGULAMIN BIEGU HYBRYDOWEGO

I. CELE | ZAtOZENIA BIEGU

1. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkancéw Sopotu i Trojmiasta.
3. Upamietnienie Danuty Siedzikowny ,,INKI”

Il. ORGANIZATORZY:

1. Organizatorem Sopockiej Zimy i Sopockiego Biegu im. ,,Inki” jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Sopocie.

2. Wspoétorganizatorem biegu jest Big Yellow Foot i The North Event .

3. Honorowym patronem imprezy jest Prezydent Miasta Sopotu.

lll. TERMINI MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie 27 LUTEGO (SOBOTA) 2021 roku na plazy w Sopocie.

2. Start zawodnikéw nastgpi w godz.12.00 — 15.00 na plazy w Sopocie wejscie nr 43.
Uczestnik biegu sam wybiera sobie godzine startu.

3 Bieg odbywa sie po sopockiej plazy ze startem i metg przy bazie WOPR — wejscie nr 43.
Trasa biegu zostanie oznaczona nawrotami do dystansu 2021 metréw, 4000 metréw i 8000
metréw.

4. Dtugosc trasy wynosi 2 km. ( dla Sopockiego Biegu Inki), 4 km., i 8 km. ( dla Sopockiej Zimy)
5. Pogladowa mapka biegu znajduje sie na stronie www.mosir.sopot.pl

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1.Wszystkich uczestnikow obowigzujg zalecenia sanitarne. Obowigzek zastaniania ust i
nosa przez caly czas uczestnictwa w imprezie, obowigzkowa dezynfekcja rgk w
przygotowanych punktach przy biurze zawoddéw i na plazy w miejscu startu i mety oraz
zachowanie odstepu w trakcie odbioru numeréw i medali.

Osoby nie stosujgce sie do zalecen zostang zdyskwalifikowane i niedopuszczone do startu
w biegu.

2. W biegu Sopocka Zima na 4 i 8 km. prawo startu majg osoby, ktdre ukoriczg do dnia
27.02.2021r. 16 lat.

3. Sopocki Bieg Inki ( na 2 km.) jest wydarzeniem historycznym bez rywalizacji sportowe] i w
biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba bez wzgledu na wiek.

4. Odbidor numerdw startowych w dniu biegu 27 lutego w godz. 11.00-15.00 w biurze
zawoddw w siedzibie MOSIR przy wejsciu na plaze nr 40. Po zakonczeniu biegu
bezposrednio na mecie odbiér medalu i upominku.

5. Kazdy uczestnik biegu zapisujac sie wybiera dystans na ktérym pobiegnie.

6. Zapisujac sie na bieg uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych na stronach internetowych, FB i innych mediach
spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych.



http://www.mosir.sopot.pl/

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
1. Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i elektronicznezapisy.pl do godz. 22.00
dn.24.02.2021 lub po wczesniejszym wyczerpaniu limitu miejsc.
2. W dniu zawodow nie ma mozliwosci zapisa¢ sie na bieg.
3. W biegu obowigzuje limit 200 uczestnikéw dla biegu INKI

i limit 200 uczestnikéw dla biegu Sopocka Zima.
4. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy na elektroniczne
zapisy.pl
5. Optata startowa w sopockim biegu ,,INKI” i Sopockiej Zimy wynosi 25,00
- optata startowa dla sopocian z Kartg Sopockg wynosi 15,00
- z optaty startowej zwolnieni sg dzieci i mtodziez szkolna rocznik 2003 i mtodsi (dotyczy
tylko Sopockiego Biegu INKI) oraz osoby urodzone przed 27.02.1956 ( w dniu biegu majg
ukonczone 65 lat.)
6. Kazdy uczestnik biegu hybrydowego w ramach Sopockiej Zimy i Sopockiego Biegu INKI
otrzymuje:
- numer startowy,
- pamigtkowy medal,
- upominek ( kosmetyk firmy Ziaja).
- Ze wzgleddw sanitarnych nie bedzie wydawana herbata.

IH

7. Kazdy uczestnik Sopockiej Zimy i Sopockiego Biegu ,,INKI” jest proszony o umiejscowienie
numeru startowego z przodu na wysokosci klatki piersiowe;j.

VI. KLASYFIKACJA:
1. W biegu Sopocka Zima na 4 i 8 km. za miejsca I-lll w kategorii open kobiet i mezczyzn.
2. W Sopockim Biegu Inki nie prowadzimy klasyfikacji koricowe;j.

VIl. NAGRODY:

Za miejsca I-lll kobiet i mezczyzn biegu na 4 i 8 km. statuetka i nagroda rzeczowa.

Ze wzgledu na charakter biegu odbiér nagrdd po ogtoszeniu wynikdow w siedzibie MOSIR przy
ul. Bitwy pod Ptowcami 67 C w terminie pdzniejszym.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin,

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu i WC. Ze wzgledu sanitarnych
organizator nie zapewnia przebieralni i depozytu.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat wydarzeniu na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



http://www.mosir.sopot.pl/

