REGULAMIN
I Pelplinski Maraton Rowerowy MTB
pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Pelplin

1. CEL ZAWODOW

e popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej w Polsce,

« promocja Pelplina oraz lokalnych atrakcji turystycznych i sportowych,

e wylonienie najlepszych zawodnikéw w maratonie rowerowym MTB organizowanym w
Bielawkach 11 wrzeénia 2016,

e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

e kontynuowanie nowych trenddw w organizacji imprez sportowych w Polsce,

e w ujeciu dlugofalowym — sukcesywne dziatania ukierunkowane na przeprowadzenie imprezy o
zasiegu ogolnopolskim z udzialem najlepszych zawodnikow

2. ORGANIZATOR

Organizatorem jest Klub Aktywnego Pelpliniaka we wspotpracy z Urzgdem Miasta i Gminy Pelplin.

3. TERMIN | MIEJSCE

| Pelplinski Maraton Rowerowy MTB- odbedzie si¢ 11.09.2016 (niedziela) na terenie le$nictwa Bielawki-
gmina Pelplin.

4. TRASA

Pelplinski Maraton Rowerowy MTB odbedzie si¢ na dystansie 37km(5 rund po 7.4km*)
Link do rundy 7.4km STRAVA: https://www.strava.com/segments/12545071

Trasa bedzie oznaczona znakami.

Trasa nie posiada atestu.

Nawierzchnia trasy zroznicowana: szutrowa, piaszczysta.

Wyscigi MTB dla dzieci i mtodziezy szkolnej odbeda sie na rundzie o dtugosci 3.3 km**:
e 7-10lat (rok ur. 2009-2006) 1 runda- 3.3km
e 11-14lat (rok ur.2005-2002) 2 rundy- 6.6 km
e 15-17lat (rok ur.2001-1998) 3 rundy- 9.9 km
Runda 3.3km link do STRAVA: https://www.strava.com/segments/12598665

5. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow startujacych na dystansie 37km obowigzuje limit czasu wynoszacy 2h30min.
Uczestnicy, ktorzy nie dojadg do mety w ciggu 2h45min od czasu strzatu startera zobowigzani sg do
przerwania wyscigu i zejscia z trasy.

6. PUNKTY KONTROLNE I ODSWIEZANIA



1. Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie znajdowac si¢ na linii start/meta na kazdym okrgzeniu.

2. Pomiar czasu elektroniczny— ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje dyskwalifikacje
uczestnika.

3. Na rundzie bedzie znajdowat si¢ punkt bufetu stacjonarnego z woda.

7. UCZESTNICTWO

1. W I Pelplinskim Maratonie Rowerowym MTB prawo startu maja osoby, ktdre najpézniej w dniu 11 wrzesnia
2016r. ukoncza 18 lat.

2. W przypadku zgtoszenia si¢ uczestnikow niepetnoletnich niezbedne jest dodatkowe oswiadczenie/zgoda
podpisana przez rodzicéw/prawnych opiekundw.

3. Wszyscy zawodnicy musza przedstawi¢ podpisane os§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia. Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ odmowy udziatu w Pelplinskim Maratonie Rowerowym MTB zawodnikowi, ktory nie przedstawi
takiego o$wiadczenia.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w Wyscigu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne
w dniu wyscigu od godz. 8:30. Prosimy by¢ minimum 1 godzine przed startem wyscigu do ktérego si¢ Panstwo
zglosili.

5. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w oznaczonym punkcie przy lesniczowce w Bielawkach. W Biurze
Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy wraz z numerem startowym.

6. Wszyscy uczestnicy musza zachowac szczegdlng ostroznosc.

7. 1 Pelplinski Maraton Rowerowy MTB odbedzie si¢ na rundzie w lesie.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje zawodnikdéw i wypadki na trasie.

9. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuacji udziatu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

10.Uczestnikow w 1 Pelplinskim Maratonie Rowerowym MTB obowiazuje niniejszy regulamin.

11.W wyscigu gtéwnym nie moga startowac osoby z aktualng licencja PZKOL U23/elita.

8. PROGRAM ZAWODOW

8:30 Otwarcie BIURA ZAWODOW

10:00 Start wyscigu- kategoria 7-10 lat

10:30 Start wyscigu- kategoria 11-14 lat

11:10 Start wyscigu- kategoria 15-17 lat

11:50 dekoracja wyscigdéw dzieci i mtodziezy szkolnej

12:00 START I Pelplinskiego Maratonu Rowerowego MTB

14:40 Ceremonia wreczania nagrod w kategorii OPEN oraz poszczeg6lnych kategoriach wiekowych.
15:00 Zakonczenie

9. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane sa do dnia 8 wrzesnia 2016r do godz 23.59 wytacznie poprzez formularz on-line
dostepny pod adresem: www.elektronicznezapisy.pl

10. OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik I Pelplinskiego Maratonu Rowerowego MTB ponosi koszty optaty startowej w
wysokosci:

30 ztotych do 08.09.2016

60 ztotych w biurze zawodow.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18-go roku zycia do dnia 11.09.2016r sa zwolnione z optaty startoweyj.

11. KLASYFIKACJE



Podczas Wyscigu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet;

- klasyfikacje wiekowe me¢zczyzn i kobiet:

Kobiety i Mezczyzni:

*do 39 lat (ur. 11.09.1998-1977)

+0d 40 do 55lat (ur.1976-1961)

* 56 i starsze (ur. 1960 i starsze)

Dzieci i mlodziez szkolna
e 7-10lat (rok ur. 2009-2006)
e 11-14lat (rok ur.2005-2002)
e 15-17lat (rok ur.2001-1999)

12. NAGRODY

Wyscig Gtowny 37 km:

1. Kazdy uczestnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | —IIT w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg pamigtkowe dyplomy
oraz nagrody rzeczowe badz pienigzne(w wysokosci: | miejsce — 400 zt, 11 miejsce — 300 zt, 111 miejsce —
200 zth)

3.Zdobywcy miejsc | — IIT w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzymaja pamiatkowe dyplomy oraz
nagrody rzeczowe.

4.0rganizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pieni¢znych i rzeczowych w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

5.Nagrody nie dubluja si¢

Wyscigi dla dzieci i mtodziezy szkolnej: Zdobywcy miejsc I-1II w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymaja pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe

Wszystkim uczestnikom poszczegdlnych wyscigdw organizator zapewnia positek regeneracyjny.

13. ZASADY FAIR-PLAY

1.Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie.

2. Zawodnik musi zachowac szczego6lng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.

3. Zawodnik musi liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy podczas trudnych odcinkow trasy.

4. Na trasie wysScigu nalezy bezwzglednie podporzadkowac¢ si¢ stuzbom organizatora.

5. Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci trasy wyscigu.

6. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac Si¢ na swoim torze jazdy.

7. Zawodnicy powinni odnosi¢ si¢ z nalezytym szacunkiem do sedziow, organizatoréw i innych
pracownikow zawodow. Nie moga uzywac wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposéb niesportowy
8. Zawodnicy musza szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy.
9. Zawodnik, ktory zajat w wyscigu miejsce podlegajace dekoracji powinien znajdowaé si¢ w poblizu
podium aby wyraznie stysze¢ wezwania organizatora, nie przediuzajac dekoracji

14. WYMOGI SPRZETOWE

1. Zawodnik startuje na dowolnym rowerze, o dowolnym rozmiarze kot, lecz wymiana roweru na inny
podczas trwania wyscigu podlega dyskwalifikacji. Organizator poprzez to ograniczenie daje rOwne szanse
zawodnikom ,,amatorom”, ktorzy nie posiadajg zapasowych rowerow.

2. Organizator wymaga posiadania kasku sztywnego.



15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Wszyscy uczestnicy otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z strefy bufetu
na trasie maratonu. Organizator zapewnie obstluge medyczna.

3.Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do kierownicy
roweru. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

4. Przebywanie na trasie wyscigu bez numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane beda do dnia 12.09.2016r. do godz. 12:00 na adres
mailowy: maratonmtb@pelplin.pl Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne i
oficjalne wyniki zostang podane najpdzniej w dniu 6 lipca2016r.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych zdje¢, nagran audio i
video wykonanych podczas trwania imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnika imprezy podczas publikacji
zdjec 1 nagran W prasie, internecie, radio i telewizji.

8. Uczestnik wyScigu wypetniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa i O$§wiadczenie akceptuje warunkKi
niniejszego regulaminu i wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883 ze
zm.). wylacznie do celow w/w imprezy.

9. Pelplinski Maraton Rowerowy MTB jest impreza ubezpieczong na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem
zawodnika w czasie wyscigu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikdéw na
zawody i powrotu z nich.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
11. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

12. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy wyscigu i szczegdlng troske o srodowisko
naturalne.

13. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie zwraca wpisowego.

14. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie organizatorowi.

15. DLA OSOB KTORE ZAPISZA SIE W DNIU WYSCIGU LUB DOKONAJA WPLATY
DOPIERO W DNIU WYSCIGU(60z1) nie gwarantujemy petnych $wiadczen (pakiet startowy, positek
regeneracyjny)

Zataczniki:

1. Profil rundy 7.4 km

2. Profil rundy 3.3 km

3. Dojazd na lini¢ Start/Meta
4. Schemat organizacyjny


mailto:maratonmtb@pelplin.pl

* RUNDA MTB Pelplin GIGA

Ride Segment pomorskie, Poland

Distance Avg Grade  LowestElev  HighestElev  ElevDifference 1 Attempt By 1 Person

0.0 &m 1.0 km 2.0 km 3.0 &m 4.0 km 5.0 km 6.0km 7.0%m



* Runda MTB Pelplin Mini

Ride Segment pomorskig, Poland

33m 0% 69m 81m 12m

Distance  Avg Grade LowestElev HighestElev  ElevDifference 1 AttemptBy 1 Person

75 m

0.0&m 0.5km 1.0 km 1.5km 20&m 25km 3.0m
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