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Regulamin imprezy Zabrze Business Run - bieg open oraz Nordic Walking

REGULAMIN BIEGU INDYWIDUALNEGO
ZABRZE BUSINESS RUN

Promocja zabrzanskiej czesci Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Upowszechnianie Kultury Fizycznej i Sportu.

Promocja lokalnego biznesu.

Promocja miasta Zabrze.

Upowszechnianie i popularyzacja biegéw.

Upowszechnienie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

IT. ORGANIZATORZY
Organizatorem zawodow jest:

1.

Stowarzyszenie Skuteczni dla Zabrza

ITI. KONTAKT

1.

Stowarzyszenie Skuteczni dla Zabrza ul. Brodziinskiego 4 41-800 Zabrze.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie 26.06.2022 (niedziela) o godz. 12.00 w Zabrzu na terenie KSSE przy
ulicy Guido Henckela Donnersmarcka..

V. ZGLOSZENIA DO BIEGU

1.
2.

Nouhsw

o ®

10.

11.

12.

13.
14.

Zapisy elektroniczne zostang uruchomione 18.03.2022 r.

Zapisy w formie elektronicznej beda sie odbywaty poprzez formularz zgtoszeniowy
znajdujacy sie na stronie internetowej do dnia 20.06.2022 r. do godz. 24.00.

W formularzu zgtoszeniowy nalezy zaznaczy¢ wybrang kategorie: bieg lub NW.

Udziat w biegu jest ptatny.

Opfata za udziat w zawodach ptatna przelewem do 20.06.2022 r. - 30,00 zi.

Czes¢ optaty wpisowej zostanie przeznaczona na pomoc dla Jana Paleja.

Ptatnosci mozna dokonal poprzez przelew na nastepujgce dane: Szkota narciarska
GIGANT Sp. z o0.0. ul. Trocera 25/4 41-819 Zabrze, numer konta bankowe: 32 1050
1298 1000 0090 8045 0571 z dopiskiem ZABRZE BUSINESS RUN oraz IMIE I
NAZWISKO uczestnika.

Zapisy osobiste nie bedg mozliwe w dniu zawodéw.

Opfata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika z biegu. Nie ma mozliwosci
przeniesienia optaty na innego uczestnika. Raz uiszczona optata startowa nie podlega
zwrotowi réwniez w przypadku gdy impreza nie moze sie odby¢ ze wzgledu na ,site wyzszg”
jak kataklizm czy uzasadnione wzgledy bezpieczenstwa.

Na liscie startowej beda umieszczane tylko osoby, ktore dokonaty optaty startowej.
Przypisanie numeru startowego nastgpi po zaksiegowaniu optaty za udziat w biegu. Po
zamknieciu zapisow elektronicznych w dniu 20.06.2022 r. o0 godz. 24.00, osoby, ktore nie
dokonaty optaty startowej zostanag usuniete z listy startowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamiany numerdw startowych, jezeli nastgpig ku
temu uzasadnione przestanki.

Organizator wprowadza limit uczestnikéw, ktéry wynosi 200 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw online niz jest to
podane w pkt. V.4. w przypadku osiggniecia limitu uczestnikdéw.

VI. BIURO ZAWODOW

1.

2.

Biuro zawoddw bedzie znajdowac sie przy ul. Donnersmarcka na terenie firmy Weber w
oznaczonym miejscu i bedzie dziata¢ w dniu 20.06.2022 r. w godzinach 10.00 - 12.45.
Numery startowe wydawane bedq po weryfikacji przez organizatora. Weryfikacja
zawodnikéw (optfata startowa, wydanie numeru startowego, podpisanie oswiadczenia)
odbywa sie w godzinach pracy biura zawoddw. W dniu zawoddw weryfikacja konczy sie na
15 minut przed planowanym startem pierwszego zawodnika.

Zawodnik musi posiada¢ ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ w celu weryfikacji danych.



VII. UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawodow.

2. Do biegu gtéwnego zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw ukonczyli 16
rok zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodéw.

3. Udziat osdb nieletnich wymaga pisemnej zgody opiekundéw prawnych oraz podpisania przez
nich o$wiadczenia o zdolnosci osoby nieletniej do udziatu w biegu, w ktérym potwierdza, ze
stan zdrowia pozwala mu na udziat w zawodach.

4, Kazdy petnoletni zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu, w ktérym
potwierdza, ze stan zdrowia pozwala mu na udziat w tego typu zawodach.

5. Kazdy petnoletni zawodnik zaswiadcza, iz zapoznat sie z regulaminem biegdéw i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

6. Dodatkowo zawodnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i przedmedycznemu dziatajacemu w imieniu organizatora.

7. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzac¢ sie do jego
przestrzegania poprzez ztozenie podpisu na zataczniku.

9. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VIII. TRASA BIEGU

1. Trasa biegu wyznaczona jest po petli, ktéra umiejscowiona jest na zamknietym odcinku
ulicy Guido Henckela Donnersmarcka.

2. Trasa wyznaczona jest po drodze o nawierzchni asfaltowej.

3. Start i meta wyznaczone s na ulicy Guido Henckela Donnersmarcka na terenie firmy
Weber.

4, Trasa posiada jeden nawrdt na ulicy Guido Henckela Donnersmarcka.

5. Kazdy zawodnik ma do przebiegniecia dystans 5,0km.

IX. ZASADY BIEGU
1. Bieg jest rozgrywany na petli o dtugosci 2,5km.
2. Kazda osoba ma do przebiegnigcia 2 petle (2 x 2,5km).
3. Start uczestnikéw biegu bedzie miat charakter wspdiny.
4. Uczestnicy biegu muszg posiada¢ umieszczony w widocznym miejscu numery startowe.

X. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu dokonywany jest na podstawie odczytu danych z chipéw, ktéry kazdy
uczestnik dostaje podczas weryfikacji w biurze zawodow.

2. Chip nalezy zamocowac¢ do buta w sposéb uniemozliwiajacy jego zgubienie.

3. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w klasyfikacji
koncowej.

4. Niewlasciwe zamontowanie chipa lub jego zgubienie skutkowaé bedzie niesklasyfikowaniem
zawodnika.

XI. KLASYFIKACIA
1. Zdobywcy miejsc I-III w kategorii bieg klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymuja
statuetki.
2. Zdobywcy miejsc I-III w kategorii NW klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujq
statuetki.
3. O kolejnosci miejsc decyduje czas netto osiagniety przez kazdego z zawodnikow.

XII. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik biegu, ktéry przekroczy linie mety otrzyma pamiatkowy medal.
2. Warunkiem otrzymania nagrod jest stawienie sie na ceremonii dekoracji, ktéra odbedzie sie
po biegu.

XIII. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
1. Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma:
a) numer startowy wraz z czterema agrafkami,
b) medal pamiatkowy (pod warunkiem ukorficzenia Biegu zgodnie z niniejszym
Regulaminem),



c) wode na mecie,

d) elektroniczny pomiar czasu,

e) zabezpieczenie medyczne.

Do dyspozycji zawodnikéw bedg wyznaczone toalety.
Nie bedzie udostepniony depozyt dla zawodnikdow.

XIV. SRODKI ZAPOBIEGAWCZE ZWIAZANE Z SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

1.

WYWOLANA WIRUSEM COVID-19

W zwigzku z zaistnialq sytuacja epidemiologiczng, zawody =zostang przygotowane i
przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi w dniu ich przeprowadzenia obostrzeniami i
ograniczeniami.

Organizator prosi zawodnikdw o stosowanie dystansu spotecznego oraz zakrywanie ust i
nosa, jezeli w dniu przeprowadzenia zawodow bedg tego wymagaé przepisy prawa
polskiego.

Jezeli zagrozone bedzie bezpieczenstwo zawodnikow i obstugi, mogg zosta¢ wprowadzone
zmiany do regulaminu zawodow w trakcie ich trwania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych wymogdw lub zmiany
innych elementéw zawoddw dostosowujacych punkty regulaminu biegu do obowigzujacych
przepisow prawa.

W przypadku wprowadzenia zmian, o ktérych mowa w pkt. XIV.4, uczestnicy zostang
powiadomieni w mozliwie najkrotszym terminie, najpdzniej przed oficjalnym rozpoczeciem
zawodow.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia, ze wedtug swojej najlepszej
wiedzy, nie jest osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2, nie przebywa na kwarantannie lub
pod nadzorem epidemiologicznym oraz w ciggu 2 tygodni poprzedzajacych bieg nie miat
stycznosci z osobg =zarazong wirusem SARS-CoV-2.Jednoczesnie zobowigzuje sie
niezwtoczne powiadomi¢ Organizatora o fakcie wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogéw sanitarnych
obowigzujacych w dniu przeprowadzenia zawoddw oraz postanowien regulaminu.

W przypadku niepokojacych objawdw wystepujacych u zawodnikdéw, organizator zastrzega
sobie prawo do przeprowadzenia kontroli stanu zdrowia przez stuzby medyczne. W
przypadku potwierdzenia ztego stanu zdrowia, zawodnik nie zostanie dopuszczony do
zawodow.

Jezeli w dniu zawoddw obowigzujace przepisy prawa polskiego uniemozliwig
przeprowadzenie biegu, zawody zostang odwotanie lub przeprowadzone w innym terminie.

XV. INFORMACJE DODATKOWE

1.

nhw

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW. Istnieje mozliwos¢
indywidualnego ubezpieczenia NNW przez zawodnikow.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkéw druzyny
oraz stawienie sie na ceremonii dekoracji wg harmonogramu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wobec uczestnikéw biegu za jakiekolwiek szkody
osobowe lub majatkowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu imprezy lub odwotania imprezy z
uzasadnionych, waznych powoddéw, np. powoddw bezpieczenstwa bez wczesniejszego
uprzedzenia.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Skuteczni dla Zabrza, ul.
Brodzinskiego 4, 41-800 Zabrze.

Dane osobowe uczestnikdéw sztafety beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji, wytonienia zwyciezcow i odbioru
nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw cztonkdw poszczegdlinych sztafet beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi



przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi
przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie
udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane
dotycza.

Uczestnikom przystuguja prawa do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.

Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o
ktorych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane na adres Administratora.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt. 2 w zwigzku z udziatem w zawodach
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego
datg urodzenia, nazwg firmy, ktorg reprezentuje i miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na
liscie startowej oraz w wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania zawodow.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.



