Regulamin Jubileuszowych XXV Koscierskich Biegow Ulicznych

1.Cele imprezy:

* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
* stworzenie mozliwosci sprawdzenia sie w rywalizacji sportowe;j,

* Promocja biegania wsréd mieszkaricow powiatu koscierskiego,

* Promocja miasta, szkoty SP1 oraz klubu Remus

2. Organizatorzy:

* Koscierski Uczniowski Klub Sportowy Remus Koscierzyna,

Ul. 3-go Maja 9A, 83-400 Koscierzyna e-mail:w.poblocki@onet.pl

Strona internetowa wwwremus.tkmedica.pl

*Koscierski Osrodek Sportu i Rekreacji

*Miasto Koscierzyna

*Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 8-go Marca 1
3. Patronat:

* Miasto KoScierzyna

*Powiat Koscierski

4, Termin:

* 19 pazdziernik 2019

* Rozpoczecie zawoddow planowane na godzine 13.00
5. Miejsce:

8-go Marca 1 — zapisy i weryfikacja przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nrl. Start i Meta przed
szkota. Planowane boisko rozgrzewkowe na zapleczu szkoly, przebieralnia na Sali gimnastycznej i
wydzielonej klasie, positek. Podium przy wejsciu do szkoty . Parking przy drodze Wojska Polskiego

okoto 400m od startu. OtWwarcie ZaWOdéw 13.00-13.10

Kategorie i dystanse: Startuja dziewczeta i chtopcy oddzielnie bieg po biegu poza rocznikiem 2005-
2006

Biegi mtodziezowe klas ,,0 i mt, L1111V : WYIMAIrSZ 13.15 nastart wszystkich grup z sedzia

startowym i pomocniczym


http://www.remuskoscierzyna.pl/

1.Bieg dziewczat rocznik 2013 imt kl,,0” i mt dystans 150m godzina 13.20
2.Bieg chtopcéw rocznik 2013 i mt kl,,0” i mt dystans 150m godzina 13.30
3.Bieg dziewczat rocznik 2012-2011 kl I-1l dystans 300m godzina 13.40

4.Bieg chtopcéw rocznik 2012-2011 kl I-1l dystans 300m godzina 13.50

5.Bieg dziewczat ki llI-IV rocznik 2010-2009 dystans 400m godzina 14.00
6.Bieg chtopcow kI llI-IV rocznik 2010-2009 dystans 400m godzina 14.10

7.Bieg dziewczat kl V-VI rocznik 2008-2007 dystans 650m godzina 14.20

8.Bieg chtopcow ki V-VI rocznik 2008-2007 dystans 650m godzina 14.30

9.Bieg dziewczat i chtopcdw kil VILVIII rocznik 2006-2005 dystans 1300m 14.40

Bieg dla dziewczat pod patronatem NSZZ Solidarnos¢, bieg chtopcow pamieci bytego zawodnika
Remus Koscierzyna Mateusza Wendt.

10. Bieg gtéwny ( Bieg JUbileuszowy Remusa) 5000m godzina 15.10

Kategorie:

M16 (do 19 lat) 2003-2000 K16
M20(20-29 lat) 1999-1990 K20
M30 (30-39 lat) 1989-1980 K30
M40 (40-49 lat) 1979-1970 K40
M50 (50-59 lat) 1969-1960 K50
M60 (60-69 lat) 1959-1950 K60
M70 (70 -79 lat) 1949-19340 K70
M80+ (1939 lat i wiecej K80
Uczestnictwo:

*Kazdy uczestnik zawodow ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawodow i zobowigzany jest
jego przestrzegaé. *W zawodach majg prawo startu wszyscy, ktérzy nie posiadajg przeciwwskazan
lekarskich i podpiszg podczas weryfikacji oSwiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. *W
przypadku oséb, ktdre nie ukorczyty 18 lat wymagane jest posiadanie pisemnego pozwolenia rodzica
lub opiekuna na udziat w zawodach (wzdr do pobrania). * Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg musza
dokonac¢ w dniu startu weryfikacji w biurze Zawodow.

Zgtoszenia i optaty:



*DO BIEGU Gtéwnego, do 18 pazdziernika 23.59 mozna zgtaszaé swoj udziat poprzez elektroniczne
zapisy. Formularz zgtoszeniowy na stronie elektroniczne zapisy.pl ( link umieszczono na
www.remus.tkmedica.pl), lub w biurze zawodéw (w dniu zawoddéw) do godz. 15.00

*Optata startowa zapisanych elektronicznie i optaconych systemem DotPay wynosi 20zt. Optata w
dniu zawoddéw w biurze 30zt. Zwolnieni z optat zawodnicy Remus Koscierzyna.

*Zapisy do biegéw mtiodziezowych bedg prowadzone w dniu zawoddw w biurze Od 1000

d (0) 1 2 . 30 Ekipy zbiorowe np. szkoty moga przygotowac listy startowe, ztozy¢ je w dniu
zawodow i pobrac kartki startowe. W biegach mtodziezowych nie pobiera sie optat startowych.
Nagrody:

*Kazdy uczestnik biegdw mtodziezowych i biegu gtéwnego otrzyma pamigtkowe medale. W biegach
mtodziezowych pierwszych szesciu zawodnikéw otrzyma nagrody rzeczowe.

*Trojka najlepszych zawodnikéw w biegu gtéwnym otrzyma nagrody finansowe (do wiadomosci w
terminie pdzniejszym)

*Najlepszy zawodnik - zawodniczka klubu Remus biegu gtéwnego otrzyma nagrode prezesa klubu
*Przewidujemy losowanie atrakcyjnych nagréd wsrdd wszystkich startujgcych zawodnikow.
Sprawy réine:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Zapewniona bedzie opieka lekarska. Koszty dojazdu
pokrywajg uczestnicy. Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow.

*WSszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 133/97,poz 883). Zgadzaja sie jednoczesnie na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawa z
dnia 18.07.2002r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng(Dz.U. 144/02. Poz. 1204),

*Telefony kontaktowe w dniu zawodow : 607379899 , 696628077


http://www.remuskoscierzyna.pl/




