- ZLOTOW
+ BIEGNIE

TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych

16.05.2021r — Zlotéw — Park Zawilec koto NadleSnictwa Ztotow

godz. 12.00 — 1963 m, godz. 12:00 — 16:00 dowolna ilos¢ okrazen
I. CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnoS$ci popularyzacja
idei biegania.

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

. Promocja mista i gminy Zlotow.

Upamietnienie Dnia Zolnierzy Wykletych.

G R W

Upowszechnianie i przyblizanie mieszkancom miasta i gminy Ztotow historii

niepodleglosci i postaw patriotycznych.

6. Oddanie holdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w
latach 1944 —1963 w obrebie przedwojennych granic RP. —tzw. Zolierzom Wykletym.

7. Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletychw Polsce i za granica.

II. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Ludzi w Biegu Aleja Mickiewicza 28 77-400 Ziotow
NIP 7671707730 nr ew. SZ-8/2017 REGON 368781311

Wspolorganizator

Pseudobiegaczki Ztotow NIP 7671628545 REGON 361495714



III. KONTAKT

Agnieszka Ceranowska 603677276

Dominika Wrona 609174399

adres email : Judziewbiegu@wp.pl

IV. TERMIN I MIEJSCE

1.

4,

Bieg odbedzie sie dnia 16.05.2021r
— Bieg symboliczny na 1963 m start o godzinie 12:00
— Bieg powielajacy okrazenia 1963m godz. 12:00 - 16:00

. Start i meta do biegu symbolicznego oraz biegoéw powielajacych znajduje sie przy

Nadle$nictwie Zlotow.

. Biuro zawodow znajduje sie na terenie NadleSnictwa Ziotéw ( szczegotowe dane

zostang podane blizej terminu wydarzenia ).
Biuro zawoddw czynne w dniu zawodow w godzinach od 10:00 do 16:00.

V. TRASA BIEGU

1.

Do wyboru sa dwa dystanse : Symboliczny bieg na 1963 m oraz wielokrotnosc tej
petli.

. Trasa lesna, oznaczona co 500m.
. Nawierzchnia lesna — Sciezka piaszczysta z elementami korzeni ( zostang oznaczone

miejsca potencjalnie niebezpieczne ).
Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania, odzywiania i odSwiezania ( START/META).

. Start i meta do biegu symbolicznego oraz biegow powielajacych znajduje sie przy

Nadlesnictwie Ztotow.

W biegach obowiazuje limit czasowy — 240 min ( 12:00 — 16:00 )

Limit czasowy obowigzuje dla wszystkich dyscyplin ( bieg, marsz NW, spacer
z dzie¢mi) oraz dla kazdego uczestnika bez wzgledu na wiek.

. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

VI

1.

Wszyscy zawodnicy ( bieg, marsz NW ) , ktorzy ukonczq biegi otrzymaja pamigtkowy
medal. Medal zostanie wreczony w momencie podania przez uczestnika ilosci
pokonanego dystansu w biurze zawoddow.


mailto:ludziewbiegu@wp.pl

. Do dyspozycji zawodnikéw bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 12:00 —

16:00.

. W biegu przewidziany jest limit 300 os6b ( bieg, marsz NW ).
. Zawodnicy, ktorzy zglosza sie w terminie do 30 kwietnia 2021 r. otrzymaja pakiet

startowy:

nr startowy

woda

positek regeneracyjny

medal na mecie

koszulke biegu ( rozmiary dostepne losowo w momencie odbioru pakietu startowego bez
mozliwoSci wyboru przy zapisach )

VII. ZGE.OSZENIA DO BIEGU I PEATNOSCI

1.

Elektronicznie poprzez formularz zgloszeniowy do dnia 30 kwietnia 2021r r. do godz.
24:00 na stronie www.elektronicznezapisy.pl

Start w biegu jest odptatny. Koszt pakietu wynosi 40,00z} ( stownie : czterdziesciztotych

)
Zapisy w dniu zawodow 16.05.2021r. — jedynie w przypadku wolnych miejsc.

Wolne miejsca startowe na dzien biegu zostang ogtoszone po zamknieciu listy startowe;j.

Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest rownoznaczne z
uczestniczeniem na biegu. Dopiero uiszczenie oplaty startowej powoduje ujecie danej
osoby jako uczestnika biegu.

Zapisy trwaja do 30.04.2021r ale mogq zostac¢ zakonczone wczesniej w przypadku
osiggniecia limitu miejsc okreslonych przez regulamin. Po zamknieciu zapisow osoby,
ktore nie dokonatly oplaty startowej zostana usuniete z listy startowej. Jezeli kto$ zapisze
sie w ,,ostatniej chwili” i nie ma pewnosci czy jego przelew dotrze to wystarczy
poinformowac organizatora o tym fakcie mailowo na adres ludziewbiegu@wp.pl

Przy biegu dzialajq ptatnosci online Blue Media dostepne w formularzu zapisow.
Platnosci online sg ksiegowane automatycznie. Jednoczesnie istnieje mozliwosc
wykonania klasycznego przelewu. Dane do przelewu potwierdzajace uczestnictwo w
biegu:

Tropem Wilczym Zlotow
nr konta 32 8944 0003 0007 5822 3000 0020


mailto:ludziewbiegu@wp.pl
http://www.elektronicznezapisy.pl/

» Prosze o dopisek na przelewie: Tropem Wilczym, nazwisko i imie

8. Raz uiszczona oplata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przeniesS¢ swoja optate
na inng osobe.

6. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawodoéw o$wiadczenie o starcie na
wiasna odpowiedzialno$c¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w
zawodach. Dodatkowo zlozenie przez uczestnika obowigzkowego pisemnego oSwiadczenia
przy wejsciu na impreze lub wczesniej drogg online, ze uczestnik, wedlug swojej najlepszej
wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym

7. Na liScie startowej beda umieszczane tylko osoby, ktére dokonaty oplaty startowe;.

8. W przypadku wyczerpania limitu miejsc (300 osob) zapisy zostang zamkniete przed
terminem podanym w regulaminie. O miejscu na liScie startowej decyduje kolejnos¢ optat
startowych.

VIII. UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ sie osobiscie.

2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 16 rok
zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodéw. W biegu na 1963 m moga
startowac dzieci pod opieka opiekundow.

3. Zawodnicy niepelnoletni zobowigzani sq do okazania upowaznienia o starcie od swoich
prawnych opiekunéw ( druk dostepny na stronie lub do pobrania w biurze zawodow ).

4. Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosc¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu,

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym,

6. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

7. Zgloszenie i optacenie udziatu jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

2. Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na
liScie startowej oraz liscie wynikoéw jako zawodnik anonimowy.



. Stowarzyszenie Stowarzyszenie Ludzi w Biegu Aleja Mickiewicza 28 77-400 Ztotow
NIP 7671707730 nr ew. SZ-8/2017 REGON 368781311 bedzie wykorzystywat zebrane
dane osobowe Uczestnikow wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia.

. Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

. Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgloszenie udzialu w Biegu
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust.
1 pkt 1 UODQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i
konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

. Stowarzyszenie Ludzie w Biegu Zlotéw nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych
podmiotom zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt X regulaminu. Nie
poddajemy danych osobowych Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym
profilowaniu.

. Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie mial indywidualny dostep.

. Rejestrujqc sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych
oraz wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacjq biegu.

. Uczestnik Oswiadcza, Ze zapoznalem/am sie z regulaminem imprezy oraz, Ze jest
zdolny/a do udzialu w wydarzeniu i startuje na wlasna odpowiedzialnos¢. Wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10.Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze

wyniki z moimi danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

11.Podane dane w zgloszeniu sa prawdziwe i sa mi znane przepisy art. 233 Kodeksu

Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.
W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest
Organizator danego wydarzenia.

12.Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedq

udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Ma
Pani/Pan prawo:



. a) dostepu do danych,

. b) sprostowania danych,

. C) usuniecia danych,

. d) ograniczenia przetwarzania danych,

ul A W N -

. @) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacjq z udzialu w Biegu.

X. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda
moze tez nie wystepowac w przypadku braku zewnetrznego partnera). Np dane osobowe moga
by¢ przekazane:

 PZU UBEZPIECZENIA

* Elektroniczne Zapisy — Zapisy

* Gtowny Inspektorat Sanitarny
* Pracownik Medyczny

* Policja

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

3. Uczestnicy maja obowiazek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz os6b
zabezpieczajacych trase biegu

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.




