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Regulamin Wirtualnej aktywnosci
Charytatywnej dla Tymka

Tymoteusz Jankun urodzony 22.02.2018 z duzym niedotlenieniem
okotoporodowym czego konsekwencjg jest Mézgowe Porazenie Dzieciece,
niedowtad lewostronny, opdznienie rozwoju i wade wzroku. Niestety w kwietniu
2019 roku nastgpit pierwszy atak padaczki, ktora daje o sobie zna¢ cyklicznie sie
powtarzajgc. Tymus jest pod statg opiekg neurologiczng, okulistyczng i
rehabilitacyjng . Systematyczne ¢wiczenia w tym momencie to jedyne skuteczne
lekarstwo by Tymek mogt dalej sie rozwijac. Niestety rehabilitacja jest bardzo
kosztowna a w miare mozliwosci jest rehabilitowany wieloma metodami: NDT
Bobath, Metoda Vojty i Metoda Medek. Z catego serca prosimy o pomoc w walce o
lepsze jutro dla Tymka.

I.ORGANIZATOR
STOWARZYSZENIE SPORTOWE ,,GMINA GARDEJA BIEGA ,,

[I. TERMIN | MIEJSCE:
1 —30 listopada 2020, cata Polska, caty sSwiat
Il. CELE IMPREZY

v Zbidrka pieniedzy na leczenie Tymoteusza Jankuna — rehabilitacja aby Tymek modgt nadal
prawidtowo sie rozwijac

v Szerzenie w spoteczenstwie empatycznej postawy i wrazliwos$ci na krzywde drugiego cztowieka.

v/ Promocja zdrowego stylu zycia.

v Integracja srodowiska biegaczy.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA :

> w imprezie mogg wzig¢ udziat osoby bez ograniczen wiekowych

> w biegu mogy wzig¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

> impreza nie zaktada rywalizacji a jedynie ukonczenie dystansu w dowolnym czasie, dowolng
technikg uzywajac sity wtasnych miesni (bieg, marszobieg, nordic walking, spacer, jazda rowerem,
wozkiem inwalidzkim)

> nalezy wnie$¢ optate startowg; dla petnoletnich uczestnikoéw optata wynosi 30 zt, dla dzieci 10zt.
Jest to kwota minimalna, jezeli ktérys z uczestnikdéw biegu bedzie miat zyczenie przekazaé na leczenie
Tymka wiecej pieniedzy, bedziemy bardzo wdzieczni.
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V. ZASADY IMPREZY :

1. Impreza ma charakter towarzyski. Wszystkie jej zasady majg charakter dzentelmenski, co oznacza,
ze nikt nikomu nie bedzie patrzyt na rece (buty). Impreza nie jest impreza/biegiem masowym.

2. Impreza ma charakter wirtualny. Oznacza to, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trase, dystans
i czas aktywnosci, przy uwzglednieniu punktdw ponizej. Mozna réwniez zorganizowac¢ wspdlny
trening.

3. Dystans nalezy pokonac¢ w dniach od 1 do 30 listopada. Oznacza to, ze dystans mozna przebiec
jednorazowo w ktérykolwiek dzien we wskazanym przedziale czasowym albo na raty przez kilka dni.
4. Uczestnicy mogg pokonac dystans biegiem, marszem, marszobiegiem, przodem, tytem, bokiem,
przejechac¢ na rowerze, wozkiem inwalidzkim, przeptynac czy przebyc jeszcze inaczej uzywajac sity
wtasnych miesni.

5. Podczas pokonywania dystansu mozna dowolnie mieszac i faczy¢ powyzsze techniki.

6. Nie zaktada sie pomiaru czasu przez organizatora, ani limitu czasu. Kazdy dokonuje pomiaréw za
pomocg swoich urzadzen/aplikacji.

7. Po ukoniczeniu aktywnosci uczestnicy proszeni sg o przestanie screendéw,logéw lub zdjec z biegu
na maila: gminagardejabiega@wp.pl i podanie imienia i nazwiska oraz adresu do wysytki medalu/i.
Chetni proszeni sg o wrzucenie screendéw/zdje¢ na swoje profile spotecznosciowe na Fb/Instagramie
oraz otagowanie ich hasztagiem: #DlaTymka

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY:

1. Zgtoszenia do biegu odbywad sie bedg na stronie www.elektronicznezapisy.pl.Nalezy zarejestrowacé
swoje konto a nastepnie zapisac sie na ,, Wirtualna aktywnos$¢é charytatywna dla Tymka” i wnies¢
optate startowa.

2. Opfaty przyjmowane sg do 10.12.2020 r,Pakiety nieoptacone do tego czasu uznaje sie za
niewykupione i nie bedg zrealizowane.

3. Uczestnicy do 16. roku zycia nie mogg posiadac¢ swojego konta; chcac zapisaé¢ uczestnika do 16.
roku zycia nalezy zalogowac sie na swoje konto, klikng¢ zaktadke ZAPISZ SIE i przycisk ZAPISZ INNA
OSOBE.

4. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, w ktérego sktad wchodzg: medal (po powiadomieniu
nas o ukonczeniu dystansu).

5. Medale zostang rozestane Pocztg Polskg, mozliwy jest odbiér osobisty po wczesniejszym
uzgodnieniu.

6. Mozliwa jest wysytka wielu medali w jednej paczce, prosba o poinformowanie w wysytanym do
nas mailu.
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6. Zebrane srodki po pokryciu kosztéw organizacji imprezy zostang przekazane na rehabilitacje
Tymoteusza Jankuna.

VII. PROCES REJESTRACII :

1.Nalezy zatozy¢ swoje konto na elektronicznezapisy.pl. a nastepnie zapisaé sie na ,Wirtualna
aktywnosé charytatywna dla Tymka”.

2. Optacasz pakiet przelewem na konto o numerze:

91 1020 1778 0000 2102 0162 9260
Odbiorca: Tymoteusz Jankun

Podajac w tytule swoje imi € i nazwisko oraz dopisek ,Wirtualna aktywno  $¢
charytatywna dla Tymka” ,

3. Po dokonaniu optaty numer startowy bedzie widoczny na liscie startowe]j (numer bedzie przestany
mailem na wskazany adres)

VIIl. ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

Organizatorzy zobowigzujg sie w terminie 30 dni (od daty poinformowania nas o zakoriczeniu biegu)
do dostarczenia uczestnikom medali pod podane adresy do wysyiki.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH :

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest KRZYSZTOF WALCZAK, przedsiebiorca
prowadzgcy dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg Krzysztof Walczak The North Event wpisany do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju i
Finanséw, NIP 9581469044 , nr REGON 220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6,
81-185 Gdynia; szczegdtowe zasady ich przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu
elektronicznezapisy.pl https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

2. Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

3. Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikdw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - realizacjia umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w
wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg.

4. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych b) sprostowania danych c) usuniecia
danych d) ograniczenie przetwarzania danych e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych
w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE * uczestnicy imprezy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w
wydarzeniu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych * ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatorow, w sprawach nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.
Kontakt: Tel.781718503 Gmina Gardeja Biega Mail: gminagardejabiega@wp.pl



