TriOk Nocna L.odzka TRIada

1. Cele

- Promowanie Triathlonu - czyli dyscypliny sportowej faczacej ptywanie, kolarstwo i biegi,
w stolicy wojewodztwa todzkiego.

- Zjednoczenie t6dzkich sportowcdéw w ramach wspolnej rywalizacji.

- Upowszechnianie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej.

2. Organizator
K.S. Celironman
Akademia Endurance
artmedia-agencja.pl

2a. Gospodarz
Stacja Nowa Gdynia

3. Warunki uczestnictwa

- Kazdy z przysztych zawodnikow jest zobowigzany zapozna¢ si¢ z regulaminem zmagan,
a takze zaakceptowac jego tres¢.

- Chetni do wzigcia udzialu w imprezie muszg dokonac optaty startowe;.

- Do zawodow moga przystapi¢ osoby petnoletnie, ktore podczas rejestracji wylegitymuja sie
dokumentami potwierdzajgcymi ich tozsamos¢.

- Osoby niepelnoletnie, ktoére najpdzniej w dniu imprezy ukoncza 16-ty rok Zzycia, moga
przystapi¢ do zmagan dopiero po podpisaniu przez prawnego opiekuna wszystkich
koniecznych dokumentéw. Ponadto, opiekun prawny musi towarzyszy¢é swojemu
podopiecznemu podczas trwania catej imprezy.

- Przed dopuszczeniem uczestnikéw do startu, kazdy z nich musi wlasnor¢cznie podpisaé
»Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu”. Dokument ten mozna
otrzymaé¢ w Biurze Zawodow.

- Maksymalna liczba uczestnikow to 96 osoéb. Jezeli do dnia rozpoczecia imprezy
nie osiggniemy tej liczby, nadal bedzie istniata mozliwo$¢ zapisu.

- Uczestnictwo w zawodach jest dobrowolne. Kazdy z zawodnikow bierze w nich udzial na
wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Oplaty startowe



— Oplata startowa za jedna edycj¢ wynosi 59z1, natomiast za trzy edycje rowna jest
149z1.z pakietem I oraz 269 zt z pakietem II
— Mozna wybra¢ 1 z 2 pakietow.
— Pakiet [ — medal, worek sportowy, czepek ,niespodzianki od sponsorow — 59zt.
— Pakiet I termin do 14 dni przed impreza— medal, worek sportowy, czepek,
— dobrej jakosci koszulka pamigtkowa full print z kolekcji TriOk, niespodzianki od

sponsorow — 99zt.

5. Termin i miejsce
— Pierwsza edycja zawodow rozegrana zostanie w sobote 8 grudnia 2018r.
— Druga edycja zawoddw rozegrana zostanie w sobote 19 stycznia 2019r.

— Trzecia edycja zawodow rozegrana zostanie w sobotg 16 luty 2018r.

- Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie na terenie Stacji Nowa Gdynia przy ul. Sosnowej 1
w Zgierzu. Bedzie ono czynne do godz. 19:00. do 22:00
- Zar6éwno start, strefa zmian, jak i meta rowniez beda miescity si¢ w Stacji Nowa Gdynia.

6. Przebieg rywalizacji

- Zawodnicy startujg wedtug ustalonych wczes$niej harmonogramow. Znakiem rozpoczecia
kazdego etapu jest sygnat dawany przez sedziego przyporzadkowanego do danej dyscypliny.

- Przebieg konkurencji jest nadzorowany przez sedziow oraz wolontariuszy wspierajacych.

- Zawody te sg zmaganiami indywidualny.

- Organizator przewiduje takze klasyfikacje zespotowa. Kazda zgloszona grupa powinna
liczy¢ 3 osoby, w tym minimum 1 kobiete. Na wynik druzynowy skladaja si¢ zsumowane
najlepsze rezultaty z 3 cykli kazdego zawodnika. Uczestnicy grupy sa zobowigzani posiadaé
identyczng nazwa przyjeta podczas rejestracji. Ewentualne modyfikacje zespotéw musza
zosta¢ zgtoszone maksymalnie do 3 dni przez rozpoczgciem zawodow.

- Plywanie (10 minut) — na basenie sportowym o dtugosci réwnej 25m. Na torze beda ptynac
2 osoby zaczynajace z 2 réznych krancow toru. Rywalizacja rozpocznie si¢ wedlug
ustalonego harmonogramu. W kazdej grupie znajdowac si¢ bedzie po 12 osob, ktore rusza
jednocze$nie na 6 torach. Startujemy wylacznie z brzegu basenu, skok do wody jest
zabroniony. Koniec konkurencji nastepuje po uptywie 10 minut od rozpoczg¢cia. Zaliczane sg
wylacznie pelne dtugosci basenéw. Uzywanie m.in. wiosetek, pletw i pianek jest zabronione.

- Rower stacjonarny (10 minut) — dystans jest mierzony za sprawa specjalnego licznika
przymocowanego do roweru.

- Bieg na biezni mechanicznej (10 minut) — kazdy z uczestnikow samodzielnie ustawia
szybkos¢ biegu.




- Przerwy techniczne (T1 oraz T2) maja dlugo$¢ do 5 minut. Sg one liczone od zakonczenia
poprzedniego etapu rywalizacji. Podczas ich trwania, zawodnicy nie musza si¢ martwié¢
0 swoje prywatne rzeczy. Beda mieli do pomocy wolontariuszy, ktérzy pomoga im przy ich
przenoszeniu na miejsce kolejnych konkurencji.

- Pauzy o charakterze technicznym nie sg wliczane do osiggnigtych wynikow koncowych.
Przekroczony czas regulaminowego T1 oraz T2 jest odejmowany od czasu, ktory zawodnik
ma na wykonanie kolejnego zadania.

- Kolejnos¢ uczestnikow na koniec danego cyklu jest uzalezniona od uzyskanych punktow
z 3 konkurencji. Decydujg o tym 2 najlepsze lokaty z 3 ostatnich zawoddéw. Konkurencje
damskie i meskie sg liczone oddzielnie.

- Jezeli zawodnicy posiadajg identyczna liczbe punktow, to ich wynik uzalezniony jest
od zajetych przez nich miejsc.

- Gdy zawodnicy osiggng takie same rezultaty w ktoérejkolwiek z konkurencii,
to liczba osiaggnigtych przez nich punktow jest zsumowana, a nastepnie dzielona na pot.

7. Program imprezy
- Przed startem wszyscy uczestnicy beda posiadali czas na przeprowadzenie rozgrzewki
oraz krotkiej odprawy (tyczy si¢ grup).

. grupa — zawodnicy z numerami 01-12, start 22:00.
. grupa — zawodnicy z numerami 13-24, start 22:15.
. grupa — zawodnicy z numerami 25-36, start 22:30.
. grupa — zawodnicy z numerami 37-48, start 22:45.
. grupa — zawodnicy z numerami 49-60, start 23:00.
. grupa — zawodnicy z numerami 61-72, start 23:15.
. grupa — zawodnicy z numerami 73-84, start 23:30.
. grupa — zawodnicy z numerami 85-96, start 23:45.

0 3N L KW~

- Zawodnicy z numerami od 1 do 48 — ostateczny termin stawienie si¢ w Biurze Zawodow
to godz. 20:30.
- Zawodnicy z numerami od 49 do 96 — ostateczny termin stawienie si¢ w Biurze Zawodow
to godz. 21:30.

8. Klasyfikacje

- Klasyfikacja gtowna odnosi si¢ do kobiet i mgzczyzn. Obejmuje ona miejsca na podium
od I do III.

- Najlepsza Ptywaczka lub Ptywak — odnosi si¢ do osiagnietego najlepszego pojedynczego
dystansu. W przypadku osiggnigcia takich samych rezultatow, decyduje liczba startow
w edycjach tejze imprezy.

- Najlepsza Rowerzystka lub Rowerzysta — odnosi si¢ do osiagnigtego najlepszego
pojedynczego dystansu. W przypadku osiggnigcia takich samych rezultatow, decyduje
liczba startow w edycjach tejze imprezy.

- Najlepsza Biegaczka lub Biegacz — odnosi si¢ do osiggnigtego najlepszego pojedynczego
dystansu. W przypadku osiggnigcia takich samych rezultatow, decyduje liczba startow
w edycjach tejze imprezy.

- Istnieje mozliwo$¢ utworzenia nowych regut klasyfikacji przez Organizatora imprezy.




9. Wyniki

- Klasyfikacja koncowa zostanie umieszczona na stronie internetowej www.nocna-triada.pl

10. Nagrody

- Uczestniczy, ktorzy uplasowali si¢ na miejscach od I do III, a takze ci, ktorzy osiggneli
najlepsze czasy w poszczegélnych konkurencjach, otrzymaja puchary Iub statuetki,
a takze nagrody rzeczowe.

- Zawodnicy uczestniczacy w imprezie dostang ponadto pamigtkowe medale oraz koszulke.

- Dekoracja oraz wreczenie nagrdéd odbedzie si¢ podczas zakonczenia cyklu, to znaczy
po zawodach finatowych.

11. Uwagi koncowe

- Organizator dba o zaplecze medyczne podczas calej imprezy.

- Ewentualne niejasnos$ci zaistniale podczas zawodow bedzie rozstrzygatl sg¢dzia gtowny.

- Po zakonczeniu zmagan, uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z prysznicow znajdujacy sie
na terenie klubu Stacja Nowa Gdynia.

- Organizator moze zmieni¢ w kazdym momencie ostateczny wyglad regulaminu.
W jego interesie lezy rowniez prawidlowa interpretacja obowigzujacych zasad.

12. Kontakt

Kamil Adam Hirsz — nr tel.: 799 119 440, e-mail: biuro@celironman.pl .

Informacje o przetwarzaniu danych

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Klub Sportowy Celironman S.A.
z siedzibg znajdujaca si¢ przy ulicy 11 listopada 98 w Aleksandrow Lodzkim,
e-mail: biuro@celironman.pl .

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji Nocnej Triady TriOk
na podstawie dokumentéw wypetionych podczas rejestracii.

3. Dane osobowe moga by¢ udostepnione Mediom promujagcym wydarzenie w celu
prawidlowej realizacji ushug okreslonych w regulaminie. Administrator informuje,
ze dane osobowe s3 zabezpieczone przez Biuro Zawodow. W celu uzyskania kopii
swoich danych osobowych prosze kontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych.

4. Dane beda przechowywane do ogloszenia ostatecznej klasyfikacji zawodow.

5. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi osobowymi prosze kontaktowaé si¢
z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail biuro@celironman.pl .

6. Ma Pan/i prawo dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia
lub ograniczenia przetwarzania.

7. Ma Pan/i takze prawo do przenoszenia danych (w szczegolnos$ci historii transakcji).

Ma Pan/i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania,
a w przypadku wyrazenia zgody na przetwarzanie danych, do jej wycofanie.
Skorzystanie z prawa cofnigcia zgody nie ma wplywu na przetwarzanie, ktdre miato
miejsce do momentu wycofania zgody.
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9. Przystuguje Pani/u prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. Administrator informuje réwniez o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym
o profilowaniu na zasadach powyzszego regulaminu w celu obopdlnej korzysci.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub lokalizacji zawodéw w
zwigzku z wystgpieniem czynnikdw od niego niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,

radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oSwiadcza, ze:

Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promocji .

Uczestnik wyraza zgode na wizerunku przez organizatora w celu

promociji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow,
zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych w informatorach
branzowych.



