Fundacja
Hospicjum

JL_J Proroka Eliasza

REGULAMIN
7 BIEGU DLA HOSPICJUM PROROKA ELIASZA
Rybaki, 8 wrzesnia 2018 r.

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS 0000328837 z siedzibg w Michatowie.

2. Partnerem organizacyjnym biegu jest Klub Biegowy Pedziwiatr Biatystok.

Il CEL

1. Woparcie finansowe budowy osrodka hospicyjno-opiekurczo-edukacyjnego Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza w Makdwce.

2. Propagowanie idei opieki hospicyjnej i wolontariatu.

3. Promowanie biegania jako formy rekreacji rodzinnej i integracyjnej.

4. Propagowanie zasobdw turystycznych Podlasia.

Il TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w sobote 8 wrzesnia 2018 r. we wsi Rybaki, na terenie gminy Narew
w wojewddztwie podlaskim.
2. Dtugosé trasy wynosi odpowiednio:
- Charytatywna Jedenastka - 11 km
- Przyjazna Charytatywna Pigtka - 5 km
- Bieg Rodzinny i Integracyjny - 1,5 km
Start i meta wszystkich biegéw przy budynku domu wypoczynkowego "Lesne Zacisze", Rybaki 1.
4. Kolejne biegi bedg sie rozpoczynac:
- 0godz. 10:00 - Przyjazna Charytatywna Pigtka
- 0godz. 10:40 - Bieg Rodzinny i Integracyjny
- 0godz. 11:00 - Charytatywna Jedenastka
5. Trasy wszystkich biegéw bedg prowadzié¢ drogami i sciezkami leSnymi Puszczy Biatowieskiej Nadlesnictwa
Browsk oraz we fragmentach po nawierzchni asfaltowej i szutrowej wg zatgczonych mapek.
6. Na trasie biegu o dystansie 11 km bedzie jeden punkt wodny.
7. Trasa wszystkich biegdw bedzie oznakowana i zabezpieczona.

w

IV UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg odpowiednio osoby, ktére najpdzniej w dniu biegu:
- Charytatywna Jedenastka: ukonczyty 16 lat
- Przyjazna Charytatywna Pigtka: ukonczyty 12 lat
- Bieg Rodzinny i Integracyjny: udziat bez limitu wiekowego
2. Jednoczesny udziat zawodnika w Charytatywnej Jedenastce i Przyjaznej Charytatywnej Pigtce nie jest
mozliwy.
3. Kazdy uczestnik Charytatywnej Jedenastki i Przyjaznej Charytatywnej Pigtki moze wzigé udziat w Biegu
Rodzinnym i Integracyjnym.
4. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia optaty
startowe,;.



=<

Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.
Ustalony przez Organizatora limit uczestnikow we wszystkich biegach tagcznie wynosi:

- Charytatywna Jedenastka - 150 oséb

- Przyjazna Charytatywna Pigtka - 100 oséb

- Bieg Rodzinny i Integracyjny - 50 oséb

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu mozna dokonac¢ do dnia 6 wrze$nia 2018 r. internetowo poprzez system rejestracji
dostepny na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/2971/strona.html
Przy zgtoszeniu elektronicznym Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
Polityka prywatnosci i Regulaminem portalu elektronicznezapisy.pl
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka prywatnosci 2018 05 25.pdf,
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/regulamin_portalu_internetowego elektronicznezapisy pl 25 0
5 2018.pdf
Po 6 wrzesnia 2018 r. zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawoddéw pod warunkiem dostepnosci
wolnych miejsc.
Biuro Zawodoéw bedzie zlokalizowane przy domu wypoczynkowym "Les$ne Zacisze", Rybaki 1 i bedzie
czynne w godzinach 8:00-9:40.
O nadaniu numeru startowego gwarantujgcego udziat w biegu decyduje kolejnos¢ dokonywania optat
startowych.
Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie
optaty startowe;.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.
Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawoddw oswiadczenia o biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z organizacjg
biegu (zataczniki do regulaminu).
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu, podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego oraz zgode
rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z organizacjg biegu
(zataczniki do regulaminu).

. Podstawag odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

OPLATY

Szacowany koszt udziatu uczestnika w biegu wynosi: 30 zt. Jednak ze wzgledu na charytatywny wymiar
imprezy, serdecznie zachecamy do powiekszenia wnoszonej opfaty startowej o dowolng kwote.

Optate nalezy wnosi¢ na konto o numerze:

81 1050 1953 1000 0090 3150 6141, ING Bank Slaski, oddziat w Biatymstoku

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza, ul. Szkolna 20, 16-050 Michatowo

z dopiskiem: bieg charytatywny darowizna + imie i nazwisko uczestnika.

Optaty za bieg bedzie mozna tez dokona¢ w dniu imprezy do specjalnie przygotowanej skarbony
kwestarskie;j.

Zebrane srodki w catosci zostang przeznaczone na budowe stacjonarnego osrodka hospicyjno-opiekunczo-
edukacyjnego Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza w Makéwce koto Narwi.

KLASYFIKACJE | LIMIT CZASOWY

Kazdy uczestnik konczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg zajetego miejsca i kazdemu bedzie
mierzony czas z doktadnoscig do 1 sekundy stoperem elektronicznym.
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Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy:
- Charytatywna Jedenastka - 90 minut
- Przyjazna Charytatywna Pigtka - 40 minut
- Bieg Rodzinny i Integracyjny - 20 minut

3. Woyniki zostang przedstawione w komunikacie konncowym i zamieszczone na stronie internetowe;j
Organizatora.

4. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

VIIINAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Podczas biegu kazdy zawodnik powinien posiada¢ numer startowy starannie przymocowany do przedniej
czesci koszulki.

3. Depozyty: Uczestnicy Biegu otrzymujg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia numeru startowego Organizator zwolniony jest z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnika Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia ubezpieczenia Uczestnikom Biegu od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesionych obrazen, poniesienia $mierci lub innych strat, badz szkéd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

5. Organizatorzy zapewniajg w trakcie trwania biegéw opieke medyczna.

6. Po zakonczonym biegu organizator zapewnia wode i positek regeneracyjny.

7. Organizator zapewnia toalety przenosne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych i
czasowych wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i materiatow dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikow Biegu. Moga one by¢ rozpowszechniane przez umieszczanie ich na
wszelkich nosnikach, w katalogach oraz roznych mediach, na wystawach itd., jak réwniez by¢
wykorzystywane na potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnoscig Organizatora.

9. Udziat w Biegu oznacza, ze Uczestnik zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zaakceptowat w
catosci jego postanowienia, jak réwniez zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w nim zasad
i warunkow.

10. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzgca i ostateczna decyzja nalezy do
Organizatora.

X DANE KONTAKTOWE

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza, ul. Szkolna 20, 16-050 Michatowo
KRS: 0000328837, REGON: 141854632, NIP: 7010189793; www.hospicjumeliasz.pl

biuro: w sprawach zwigzanych z biegiem
tel. 8566337 34 tel. 504 893 861
e-mail: biuro@hospicjumeliasz.pl e-mail: bieg@hospicjumeliasz.pl

Nr konta budowy hospicjum stacjonarnego (konto do wptat na bieg):
81 1050 1953 1000 0090 3150 6141, ING Bank Slgski, oddziat w Biatymstoku

Nr konta Fundacji (cele statutowe, hospicjum domowe):
52 8060 0004 0551 0139 2000 0010, Bank Spdtdzielczy w Biatymstoku, Oddziat w Michatowie
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p :I“”‘}t“}i“ OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO
ospicjum . . .
L Proroka Eliasza 7 Biegu dla Hospicjum Proroka Eliasza
8 wrzesnia 2018 r. w Rybakach, gm. Narew
Ja, NIZEj POAPISANY ..vvieeiiirecieci ettt s s L3 T Nr startowy ......cceeeeveeeeeeene

oswiadczam, ze biore udziat w 7 Biegu dla Hospicjum Proroka Eliasza 8 wrzesnia 2018 r. na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
bede wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w przypadku zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy. Jednoczesnie oswiadczam, ze znane mi sg postanowienia Regulaminu Biegu, ktore w petni akceptuje

i zobowigzuje sie do ich bezwzglednego przestrzegania.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundacje Hospicjum Proroka Eliasza do
celéw zwigzanych z organizacjq Biegu: [0 TAK I NIE

Wyrazam dobrowolng zgode na nieodptatne, bezterminowe oraz nieograniczone ilosciowo ani terytorialnie wykorzystanie
mojego wizerunku, gtosu i wypowiedzi (wraz z imieniem i nazwiskiem) oraz na ich rozpowszechnianie w dowolnym
formacie i we wszystkich istniejgcych mediach. I TAK [ NIE

Przyjmuje do wiadomosci, ze mam prawo ztozy¢ pisemne odwotanie zgody na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku mailowo: biuro@hospicjumeliasz.pl lub pocztg tradycyjng, ktére nie skutkuje wstecz, a jedynie
od daty potwierdzenia wptywu do Organizatora.

Niniejszym o$wiadczam, ze stan mojego zdrowia zezwala na udziat w biegu.

Podpis Uczestnika Bi€gU .....cccceeeeieiciiireiee e,

Fundacia OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO
ummgmn_ 7 Biegu dla Hospicjum Proroka Eliasza
il ProrokaKiiasza 8 wrzesnia 2018 r. w Rybakach, gm. Narew

Ja, NIZEJ POAPISANY eerveceierieee ettt e et e e eae e saas wyrazam zgode na udziat mojego syna / corki /
podopiecznego / podopieczne;j

e UFe e eeer e ersee sessenens nr startowy
............................... w 7 Biegu dla Hospicjum Proroka Eliasza 8 wrze$nia 2018 r. na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bede
whnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow imprezy w przypadku zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy. Jednoczesnie oswiadczam, ze znane mi sg postanowienia Regulaminu Biegu, ktére w petni akceptuje i
zobowigzuje mojego syna / cérke / podopiecznego / podopieczng do ich bezwzglednego przestrzegania.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego syna / corki / podopiecznego / podopiecznej
przez Fundacje HPE do celéw zwigzanych z organizacjg Biegu: (1 TAK [ NIE
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Wyrazam dobrowolng zgode na nieodptatne, bezterminowe oraz nieograniczone ilosciowo ani terytorialnie wykorzystanie
wizerunku, gtosu i wypowiedzi (wraz z imieniem i nazwiskiem) mojego syna / cérki / podopiecznego / podopiecznej oraz
na ich rozpowszechnianie w dowolnym formacie i we wszystkich istniejgcych mediach. [ TAK [ NIE

Przyjmuje do wiadomosci, ze mam prawo ztozy¢ pisemne odwotanie zgody na przetwarzanie danych i wykorzystanie
wizerunku mailowo: biuro@hospicjumeliasz.pl lub pocztg tradycyjng, ktére nie skutkuje wstecz, a jedynie od daty
potwierdzenia wptywu do Organizatora.

Niniejszym o$wiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej zezwala na udziat w biegu.

Podpis Rodzica / Opiekuna .......ccceeeveeeeieneennne.
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