DNIA 27.05.2023 r.(SOBOTA) o godz. 11.00 W DRZYCIMIU ODBEDZIE
SIE XIV BIEG W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI ,, POLSKA BIEGA”

Zapraszamy wszystkich mitosnikdw czynnej rekreacji do udziatu w kolejnej, juz XIV edycji ,Polska Biega”,
ktéra odbedzie sie 27 maja 2023 r. w Drzycimiu.

Biegi odbedg sie w trzech kategoriach: Przedszkole, Szkota Podstawowa , dorosli i mtodziez powyzej 16
lat (Bieg Gtéwny i Nordic Walking).

W Biegu Gtéwnym i Marszu Nordic Walking na dystansie ok. 3500 m wystartujg dorosli oraz mtodziez
urodzona w roku 2007, ktdéra ukonczyta 16 lat. Mtodziez oraz dzieci z rocznikéw od 2008 do 2015
wystartujg w biegach dla uczniéw Szkoét Podstawowych na dystansach od 200 m do 1200 m. Przedszkolaki
z rocznika 2016/ 2017 pobiegna na dystansie 100m , a dzieci z rocznika 2018 i mtodsze przebiegng 60 m.
Biegi w kategorii | i Il rozpoczng sie o godzinie 11.10 na boisku Orlik przy Szkole Podstawowe]
w Drzycimiu. O godzinie 12:40 wyruszy Marsz Nordic Walking, a o godzinie 12:50 planowany
jest start Biegu Gtéwnego. Ogtoszenie wynikdw oraz wreczenie nagrdd przewidziane jest na
godzine 14:00.

NAGRODY:

W biegu Przedszkolakéw i uczniow Szkoét Podstawowych przewidziane sg medale, nagrody i
dyplomy za |, Il, Ill miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych. Uczestnicy Biegu Gtéwnego
oraz Marszu Nordic Walking otrzymajg pamigtkowy medal.

Biuro zawoddw czynne w dniu 27.05.2023 r. od godz. 9.30 do 12.40 przy ul. Broniewskiego 2,
Drzycim. Osoby, ktore nie dokonajg zgtoszenia do Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking na

www.elektronicznezapisy.pl moga zapisac sie w dniu zawoddéw. Osoby te nie otrzymaja

pamigtkowego medalu.

Program zawodow:

11.10 biegi Przedszkolakéw

11.40 biegi uczniow Szkoty Podstawowe;j
12.45 Marsz Nordic Walking — 3,5 km

12.50 BIEG GEOWNY — REKREACYJNY- 3,5 km

ok. 13.45 Zakoniczenie imprezy ,,POLSKA BIEGA”, wreczenie nagréd, medali, dyplomdw.

Klasyfikacja indywidualna:

e KATEGORIE WIEKOWE:
Kat. | Przedszkole
1) 60 m -rocznik 2018 i mtodsi
2) 100m -rocznik 2016 2017



Kat. 1l  Szkota Podstawowa
1) 200 m -rocznik 2014/2015
2) 400 m -rocznik 2012/2013
3) 600 m -rocznik 2010/2011 dziewczeta
4) 800 m -rocznik 2010/2011 chtopcy
5) 1000 m - rocznik 2008/2009 -dziewczeta
6) 1200 m - rocznik 2008/2009 - chtopcy
Kat. Il DOROSLI | MLODZIEZ POWYZEJ 16 LAT
BIEG GLOWNY —3500 m - BIEG REKREACYINY
MARSZ NORDIC WALKING - 3500m

ZAPISY:

Zapisy do XIV edycji ,,Polska Biega” Drzycim odbywajg sie wytgcznie drogg elektroniczng przez

platforme www.elektronicznezapisy.pl do dnia 26.05.2023 .

Biegi w Kat. I'i Il - limit uczestnikow - 200 oséb
Kat. lll - Bieg Gtowny - limit uczestnikdw — 70 o0sdéb

- Marsz Nordic Walking — limit uczestnikdw — 30 oséb

Organizacja _imprezy finansowana ze srodkow Gminy Drzycim, przeznaczonych na realizacje zadarn

publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania sportu na terenie gminy Drzycim w 2023 roku.

UWAGA:

- dla wszystkich uczestnikow zawodow przewidziany jest positek regeneracyjny,
- zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegdtowy program zawoddéw oraz regulamin biegu na stronie:

- www.drzycim.pl

- www.zpodrzycim.pl

- https://elektronicznezapisy.pl/event/7131.html

REGULAMIN AKCJI



» POLSKA BIEGA " W DRZYCIMIU

§1
Cel imprezy

- rozwijanie ducha walki wspétzawodnictwa,

- promocja gminy Drzycim,

- popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej,

- propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw regionu

§2
Organizatorzy

- Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Maxus” Drzycim, tel. 600914303
- ZPO im. Janusza Korczaka ww Drzycimiu, tel. 523317073

$3

Termin i miejsce

Biegi odbedg sie na boisku Orlik oraz na terenach potozonych wokét Szkoty Podstawowej w dniu 27
maja 2023 r.(sobota) o godzinie 11.10. Trasa Biegu Gtéwnego oraz Marszu Nordic Walking prowadzi z
boiska szkolnego, poboczem ul. Broniewskiego ,drézkami i Sciezkami lesSnymi ,meta na boisku przy SP
Drzycim.
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Warunki uczestnictwa

1. Biegi dla dzieci przedszkolnych, szkot podstawowych oraz Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic
Walking maja charakter otwarty.

2. W Biegu Gtéwnym i Marszu Nordic Walking prawo udziatu majg kobiety i mezczyzni, ktérzy ukonczyli
16 lat ( osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu oraz marszu za pisemng zgodga rodzicéow lub

prawnych opiekundw),

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem

lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie

os$wiadczenia.

4. Do udziatu w biegu dopuszcza sie osoby niepetnoletnie pod warunkiem sprawowania nad nimi opieki

podczas trwania catej imprezy przez prawnych opiekundéw. Udziat nieletniego poprzedzony musi by¢

ztozeniem przez jego rodzica (opiekuna prawnego) pisemnego oswiadczenia.

5. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Imienne zgtoszenia (okazanie dokumentu
tozsamosci) do poszczegdlnych biegdw, z podaniem roku urodzenia, nalezy przedtozy¢,
organizatorowi w dniu zawoddéw na pét godziny przed rozpoczeciem biegdw.

6. Podpisanie osSwiadczenia jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu

$5

Zasady zqgtoszenia




Zgtoszenia dokonaé bedzie mozna drogg elektroniczng przez strone https://elektronicznezapisy.pl/ lub
w dniu rozgrywania biegéw w biurze zlokalizowanym na boisku przy Szkole Podstawowej w Drzycimiu
w dniu zawoddéw do godziny 12.30. Szczegdty na stronach internetowych organizatoréw. Zapisy do
wszystkich biegédw i marszu do dnia 26.05.2023 r. wytacznie przez platforme
https://elektronicznezapisy.pl/ . Osoby, ktére zgtoszag cheé udziatu w Biegu Gtdwnym oraz Marszu po
podanym terminie nie otrzymajg pamigtkowego medalu.

$6

Nagrody ,medale

Zwyciezcy trzech pierwszych miejsc w kategorii | i Il z podziatem na dystanse otrzymajg nagrody
rzeczowe, dyplomy oraz pamigtkowe medale. WSszyscy zapisani w wyznaczonym terminie uczestnicy
Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking pamigtkowy medal .
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Zasady finansowania

Koszty organizacji imprezy pokryte bedga przez organizatoréw. Osoba zgtaszajgca sie do biegu
nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z uczestnictwem. Uczestnicy imprezy przyjezdzajg na
koszt wtasny.

$8

Postanowienia koncowe

1. Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszacych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

2. W sprawach spornych dotyczgcych biegu decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkdw.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych.

6. Zawodnicy akceptujg prawo Organizatoréw do utrwalenia przebiegu imprezy w formie
zapisu fotograficznego i filmowego, dowolng technikg audiowizualng w celach
dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych/informacyjnych/marketingowych
Organizatoréw. Udziat w imprezie rGwnoznaczny jest ze zgodg zawodnika na nieodptatne
utrwalenie swojego wizerunku w wyzej wskazanym zakresie, a takze na rozpowszechnianie
tego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w tym poprzez rozpowszechnianie
utrwalen: w serwisach internetowych, w innych elektronicznych srodkach przekazu
wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatorow, w materiatach drukowanych
Organizatoréw albo promujgcych/informujgcych o ich dziatalnosci, a takze w publikacjach i
serwisach oséb trzecich, z zastrzezeniem, ze utrwalenia w publikacjach oséb trzecich moga
jedynie ilustrowac informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatordw, a ich
wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw.

$9

Ochrona danych osobowych




Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE uczestnicy biegu przyjmujg do wiadomosci, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sortowy ,,Maxus” Drzycim ( prezes Klubu).

2. Celem przetwarzania danych osobowych uczestnikdw biegu jest przeprowadzenie imprezy
biegowej, wytonienie zwyciezcédw, przyznanie, wydanie, odbidr i rozliczenie nagréd oraz
publikacja wynikdw biegu na stronie internetowej, zas$ podstawg prawng przetwarzania jest
zgoda uczestnikdw wyrazona na elektronicznym formularzu rekrutacyjnym. Niepodanie danych
przez uczestnika spowoduje brak mozliwosci udziatu w zawodach.

3. Dane osobowe uczestnikéw sg zabezpieczone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a ich
odbiorcami mogg by¢ partnerzy oraz sponsorzy wydarzenia. Nie przewiduje sie przekazywania
danych uczestnikéw biegu do panstw trzecich ( panistwa spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego) lub instytucji miedzynarodowych. Decyzje dotyczace uczestnikow biegu nie
bedg podejmowane w sposdéb zautomatyzowany.

4. Dane osobowe uczestnikéw bedg przechowywane przez 1 rok od dnia przeprowadzenia
zawodow.

5. Uczestnicy biegu majg prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, uzyskania ich
kopii, sprostowania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego, a takze do usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia danych
oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wycofanie sie ze
zgody uczestnik biegu moze ztozyé w formie elektronicznej na adres mailowy biura zawodow —
przesytajgc korespondencje na adres organizatora. Konsekwencjg wycofania sie ze zgody
bedzie brak mozliwosci udziatu w zawodach.

6. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niz cel, w
ktorym dane osobowe zostaty zebrane.



