
DNIA 27.05.2023 r.(SOBOTA) o godz. 11.00  W  DRZYCIMIU ODBĘDZIE 

SIĘ XIV BIEG W RAMACH OGÓLNOPOLSKIEJ AKCJI „ POLSKA BIEGA” 

Zapraszamy wszystkich miłośników czynnej rekreacji do udziału w kolejnej, już XIV edycji „Polska Biega”, 

która odbędzie się  27 maja 2023 r. w Drzycimiu.  

Biegi odbędą się w trzech kategoriach: Przedszkole, Szkoła Podstawowa , dorośli i młodzież powyżej 16 

lat (Bieg Główny i Nordic Walking). 

W Biegu Głównym i Marszu Nordic Walking na dystansie ok. 3500 m wystartują dorośli oraz młodzież 

urodzona w roku 2007, która ukończyła 16 lat. Młodzież oraz dzieci  z roczników od 2008 do 2015 

wystartują w biegach dla uczniów Szkół Podstawowych na dystansach od 200 m do 1200 m. Przedszkolaki 

z rocznika 2016/ 2017 pobiegną na dystansie 100m , a dzieci z rocznika 2018 i młodsze przebiegną 60 m.   

Biegi w kategorii I i II   rozpoczną  się o godzinie 11.10 na boisku Orlik przy Szkole Podstawowej 

w Drzycimiu.   O godzinie 12:40  wyruszy Marsz Nordic Walking, a o godzinie 12:50 planowany 

jest start Biegu Głównego. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród przewidziane jest na 

godzinę 14:00.  

NAGRODY: 

W biegu Przedszkolaków i uczniów Szkół Podstawowych przewidziane są medale, nagrody i 

dyplomy  za I, II, III miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych. Uczestnicy Biegu Głównego 

oraz Marszu Nordic Walking otrzymają pamiątkowy medal.  

Biuro zawodów czynne w dniu 27.05.2023 r. od godz. 9.30 do 12.40 przy ul. Broniewskiego 2, 

Drzycim. Osoby, które nie dokonają zgłoszenia do Biegu Głównego i Marszu Nordic Walking na 

www.elektronicznezapisy.pl  mogą zapisać się  w dniu zawodów.  Osoby te nie otrzymają 

pamiątkowego medalu.  

Program zawodów: 

11.10  biegi Przedszkolaków  

11.40  biegi  uczniów Szkoły Podstawowej 

12.45  Marsz Nordic Walking – 3,5 km 

12.50   BIEG GŁÓWNY – REKREACYJNY- 3,5  km 

ok. 13.45 Zakończenie imprezy „POLSKA BIEGA”, wręczenie nagród, medali , dyplomów. 

 

Klasyfikacja indywidualna: 
 
• KATEGORIE WIEKOWE: 
      Kat. I  Przedszkole  

1) 60 m  - rocznik 2018  i młodsi 
2) 100m – rocznik 2016 i 2017 



       Kat. II      Szkoła Podstawowa  
1) 200 m   - rocznik 2014/2015 
2) 400 m   - rocznik 2012/2013 
3) 600 m   - rocznik 2010/2011 dziewczęta 
4) 800 m   - rocznik 2010/2011 chłopcy 

                            5)  1000 m   - rocznik 2008/2009 -dziewczęta 
                            6)   1200 m   - rocznik 2008/2009 - chłopcy 

      Kat. III   DOROŚLI   I  MŁODZIEŻ POWYZEJ 16 LAT  
                          BIEG GŁÓWNY – 3500  m       - BIEG REKREACYJNY 
                          MARSZ NORDIC WALKING – 3500m 

 
 

ZAPISY: 

 

Zapisy do XIV edycji „Polska Biega” Drzycim odbywają się wyłącznie drogą elektroniczną przez 

platformę  www.elektronicznezapisy.pl  do dnia 26.05.2023 r.  

Biegi w Kat. I i II  - limit uczestników - 200 osób 

Kat. III      - Bieg Główny - limit uczestników – 70 osób 

                  - Marsz Nordic Walking – limit uczestników – 30 osób 

 

Organizacja imprezy finansowana ze środków Gminy Drzycim, przeznaczonych na realizację zadań 

publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania sportu na terenie gminy Drzycim w 2023 roku. 

UWAGA: 

- dla wszystkich uczestników zawodów  przewidziany jest posiłek regeneracyjny, 

- zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

Szczegółowy program zawodów oraz regulamin biegu na stronie: 

- www.drzycim.pl 

- www.zpodrzycim.pl 

- https://elektronicznezapisy.pl/event/7131.html 

 

 

 

 

 

 

REGULAMIN AKCJI  



 „ POLSKA BIEGA ”  W DRZYCIMIU   

§ 1 
                                                                                  Cel imprezy 
 
     - rozwijanie ducha walki współzawodnictwa, 
     - promocja gminy Drzycim, 
     - popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej, 
     -  propagowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców regionu 
 

§ 2 
                                                                                Organizatorzy 
 
     - Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Maxus” Drzycim, tel. 600914303 
    - ZPO im. Janusza Korczaka ww  Drzycimiu, tel. 523317073 
    

§ 3 
                                                                              Termin i miejsce 
 
   
Biegi odbędą się na boisku Orlik oraz na terenach  położonych wokół Szkoły Podstawowej w dniu 27 
maja 2023 r.(sobota) o godzinie 11.10. Trasa Biegu Głównego oraz Marszu Nordic Walking prowadzi z 
boiska szkolnego, poboczem  ul. Broniewskiego ,dróżkami i ścieżkami leśnymi ,meta na boisku przy SP 
Drzycim.  
 
                                                                                      § 4 
                                                                     Warunki uczestnictwa 
 
 1. Biegi dla dzieci przedszkolnych, szkół podstawowych oraz Biegu Głównego i Marszu Nordic 
     Walking maja charakter  otwarty.  
2. W Biegu Głównym i Marszu Nordic Walking  prawo udziału mają kobiety i mężczyźni , którzy ukończyli        
 16 lat ( osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu oraz marszu za pisemną zgodą rodziców lub  
prawnych  opiekunów), 
3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dobry stan zdrowia potwierdzony zaświadczeniem 
lekarskim o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożenie podpisanego własnoręcznie 
oświadczenia. 
4. Do udziału w biegu dopuszcza się osoby niepełnoletnie pod warunkiem sprawowania nad nimi opieki 
podczas trwania całej imprezy przez prawnych opiekunów. Udział nieletniego poprzedzony musi być 
złożeniem przez jego rodzica (opiekuna prawnego) pisemnego oświadczenia.  
 5. Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność co potwierdza złożeniem podpisu     
     pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu. Imienne zgłoszenia (okazanie dokumentu     
     tożsamości) do poszczególnych biegów, z podaniem roku urodzenia, należy przedłożyć , 
     organizatorowi w dniu zawodów na pół godziny przed rozpoczęciem biegów. 
6. Podpisanie oświadczenia jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu  
  
 
 
 
                                                                                               § 5 
                                                                                  Zasady zgłoszenia  



 
Zgłoszenia dokonać będzie można drogą elektroniczną przez stronę https://elektronicznezapisy.pl/ lub 
w dniu rozgrywania biegów w biurze zlokalizowanym na boisku przy Szkole Podstawowej w Drzycimiu  
w dniu zawodów do godziny 12.30. Szczegóły na stronach internetowych organizatorów. Zapisy do 
wszystkich biegów  i marszu  do dnia 26.05.2023 r. wyłącznie przez platformę 
https://elektronicznezapisy.pl/  . Osoby, które   zgłoszą chęć udziału w Biegu Głównym oraz Marszu po 
podanym terminie nie otrzymają  pamiątkowego medalu.    
 
                                                                                           § 6 
                                                                             Nagrody ,medale   
 
 Zwycięzcy trzech pierwszych miejsc  w kategorii I i II z podziałem na dystanse otrzymają nagrody  
rzeczowe, dyplomy oraz pamiątkowe medale.  Wszyscy zapisani w wyznaczonym terminie uczestnicy 
Biegu Głównego i Marszu Nordic Walking  pamiątkowy medal .  
 
                                                                                  § 7 
                                                                   Zasady finansowania  
 
Koszty organizacji imprezy pokryte będą przez organizatorów. Osoba zgłaszająca się do biegu 
nie ponosi żadnych kosztów związanych z uczestnictwem. Uczestnicy imprezy przyjeżdżają na 
koszt własny.  
 
                                                                                § 8 
                                                                 Postanowienia końcowe  
 
1. Za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za 
rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności. 
2. W sprawach spornych dotyczących biegu decyduje sędzia główny zawodów. 
3. Impreza odbędzie się bez względu na pogodę. 
4. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków. 
5. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić 
żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych. 
6. Zawodnicy akceptują prawo Organizatorów do utrwalenia przebiegu imprezy w formie 
zapisu fotograficznego i filmowego, dowolną techniką audiowizualną w celach 
dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych/informacyjnych/marketingowych 
Organizatorów. Udział w imprezie równoznaczny jest ze zgodą zawodnika na nieodpłatne 
utrwalenie swojego wizerunku w wyżej wskazanym zakresie, a także na rozpowszechnianie 
tego wizerunku bez ograniczeń terytorialnych i czasowych, w tym poprzez rozpowszechnianie 
utrwaleń: w serwisach internetowych, w innych elektronicznych środkach przekazu 
wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatorów, w materiałach drukowanych 
Organizatorów albo promujących/informujących o ich działalności, a także w publikacjach i 
serwisach osób trzecich, z zastrzeżeniem, że utrwalenia w publikacjach osób trzecich mogą 
jedynie ilustrować informacje o działalności prowadzonej przez Organizatorów, a ich 
wykorzystywanie w innym kontekście nie jest dozwolone. 
7. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 
 
                                                                                   § 9 

Ochrona danych osobowych 



 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE uczestnicy biegu przyjmują do wiadomości, że:  
1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Międzyszkolny Uczniowski Klub 
Sortowy „Maxus” Drzycim ( prezes Klubu). 
2. Celem przetwarzania danych osobowych uczestników biegu jest przeprowadzenie imprezy 
biegowej, wyłonienie zwycięzców, przyznanie, wydanie, odbiór i rozliczenie nagród oraz 
publikacja wyników biegu na stronie internetowej, zaś podstawą prawną przetwarzania jest 
zgoda uczestników wyrażona na elektronicznym formularzu rekrutacyjnym. Niepodanie danych 
przez uczestnika spowoduje brak możliwości udziału w zawodach. 
3. Dane osobowe uczestników są zabezpieczone zgodnie z obowiązującymi przepisami, a ich 
odbiorcami mogą być partnerzy oraz sponsorzy wydarzenia. Nie przewiduje się przekazywania 
danych uczestników biegu do państw trzecich ( państwa spoza Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego) lub instytucji międzynarodowych. Decyzje dotyczące uczestników biegu nie 
będą podejmowane w sposób zautomatyzowany. 
4. Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez 1 rok od dnia przeprowadzenia 
zawodów. 
5. Uczestnicy biegu mają prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, uzyskania ich 
kopii, sprostowania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego, a także do usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia danych 
oraz cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Wycofanie się ze 
zgody uczestnik biegu może złożyć w formie elektronicznej na adres mailowy biura zawodów – 
przesyłając korespondencję na adres organizatora. Konsekwencją wycofania się ze zgody 
będzie brak możliwości udziału w zawodach. 
 6. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, w 
którym dane osobowe zostały zebrane.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         


