REGULAMIN
I PROGRAM IMPREZY SPORTOWE]

#003 Walentynowy Piknik Morsow

11 lutego 2018 r.

I. CEL IMPREZY

1. Ochrona i promocja zdrowego trybu zycia oraz upowszechnianie kultury fizycznej i sportu jako aktywnej formy
spedzania czasu wolnego

2. Propagowanie kapieli w zimnej wodzie (morsowania)

3. Szerzenie wiedzy z zakresu bezpiecznego morsowania

4. Promocja Miasta Szczytno.

5. Integracja spoleczenstwa lokalnego oraz naptywowego (gos$ci)

II. ORGANIZATOR

1. StowarzyszenieMorsy Szczytno #RESET
Wspdtorganizatorzy:

2. Miejski Osrodek Sportu w Szczytnie

3. Grupa ratownicza AUTRIMPUS

4. Miasto Szczytno

III. TERMIN
11.02.2018 r. (niedziela) — Szczytno, plaza miejska, godzina 11%
IV. MIEJSCE IMPREZY i TRASA BIEGU
1. Plaza miejska — Piknik Walentynkowy, gry, konkursy oraz zabawy dla dzieci i dorostych
2. Trasa biegu wokét Jeziora Duzego Domowego 4,8 km (limit czasowy 60 minut)
Start i Meta — Plaza Miejska.
3. Biuro zawodéw usytuowane bedzie w klubowym namiocie Morséw na plazy miejskiej w Szczytnie.

V. UCZESTNICTWO

1.W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

2. Osoby niepelnoletnie musza przedstawi¢ Organizatorowi pisemng zgode¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

3. Brak ograniczen sprawnosciowych — czyli dla uczestnikow biegu, ktdrzy nie s3 w stanie przebiec trasy alternatywa
bedzie marsz/spacer lub NordicWalking.

4. Pozostali uczestnicy imprezy — bez ograniczen wiekowych (dzieci pod opieka rodzicéw/opiekunéw)

5. Optata obowigzuje wyltacznie uczestnikéw biegu/nordicwalking, pozostali uczestnicy WSTEP WOLNY

VI. ZASADY ZAPISOWNA BIEG
1. Liczba miejsc dla ograniczona - 200 oséb z podzialem na:
- 140 Biegaczy
- 45 Nordic Walking
- 15 Marsz Foczki, Morsy
2. Zapisy elektronicznie:
Zapisy zostang uruchomione od 10-12.01.2018 r. do dnia 6.02.2018 r. (optata startowa: 35zt) na
www.elektroniczne zapisy.pl
3. Zapisy w dniu startu w Biurze Zawod6éw od 9:30-11:00 (optata startowa 45 zt),
4. Zawodnik podczas weryfikacji (zapiséw) w biurze zawoddéw musi posiadac:
dokument tozsamo$ci (dow6d osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),
dowdd optaty startowej na konto organizatora
zgodg rodzica/opiekuna — w przypadku os6b niepetnoletnich
5. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGELOSZENIOWA z o§wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z regulaminem.




VII. WPISOWE

1. Stowarzyszenie Morsy Szczytno #RESET jest organizacja "non profit" i w zwiazku z tym nie prowadzi dziatalno$ci
gospodarczej i zarobkowej. Wplaty uzyskane z optat startowych przeznaczone s3 w cato$ci na dziatalno$¢ statutowa
Stowarzyszenia. Stowarzyszenie nie jest ptatnikiem podatku VAT.

2.35 7k elektroniczne zapisy do 6.02.2018 r.

3. 45 z1 zapisy w dniu biegu (11.02.2018 r.) godzina 9:30 -11:00

4. Osoba zapisana w przypadku nie optacenia uczestnictwa w terminie 7 dni zostanie automatycznie skreslona z listy
uczestnikow.

Zapisy i oplatewpisowq nalezy dokonac na:

www.elektronicznezapisy.pl

3. Oplata wpisowa nie podlega zwrotowi - oprocz ustawowych 14 dni, ktére przystuguja konsumentowi na odstgpienie
od umowy zawiazanej na odlegtos¢. Zwrot nastapi w terminie 14 dni.
4.0Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokona¢ zamiany danych w
ogloszeniu po oplaceniu wpisowego.
5. Pakiet startowy:

- Pamiagtkowy medal okoliczno$ciowy

- Kubek ceramiczny

- przypinka

- Stodkie ,,COS”

- ciepty positek (na bazie MOS)
6. Uczestnicy Imprez Towarzyszacych (dzieci, goscie, mieszkancy, spacerowicze) wstep bezptatny.

VIII. KLASYFIKACJE W BIEGU
1. Bieg bez pomiaru czasowego z klasyfikacjg pucharowa (puchary dla pierwszych trzech biegaczy i
Nordicowcoéw z podzialem na kobiety i mg¢zczyzn, obowigzuje jednak limit czasowy 60 minut)

IX. NAGRODY
1. Pamigtkowy medal okoliczno$ciowy (pod warunkiem ukonczenia biegu w limicie czasowym 60 minut).
2. Nagroda za udziat w konkursie ,,BIEG PAR”:
- nagroda zostanie przyznana dla najciekawiej wystylizowanej pary Biegaczy/Nordicuséw (nagroda rzeczowa
dla pierwszych trzech par)
- temat: ,, Szalona Mitos¢”
- Uwaga! Organizator zastrzega sobie prawo nie przyznania nagrody gléwnej w uzasadnionych
przypadkach
- Komisja: organizator imprezy — Morsy Szczytno oraz Publicznos¢
3. Nagrody w konkursach dodatkowych (opis konkurséw zawiera Zatgcznik nr 1):
- drobne nagrody rzeczowe, stodycze, dyplomy
4. Upominki dla oséb aktywnie biorgcych udzial w wyktadach i pogadankach.
5. Inne nagrody — dodatkowo ustalone przez Organizatora — przyznawane w wyjatkowych sytuacjach.

X. IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Wyktady i pogadanki ,,Bezpieczni w wodzie i na wodzie”(wyktad Ratownika Medycznego, Strazaka i
Policjanta)
2. Instruktaz pierwszej pomocy
3. Pokazy ratownicze na lodzie
4. Konkursy dla wszystkich chetnych uczestnikéw imprezy(kategoria: dzieci i kategoria: dorosli)
- konkursy szybkoSciowe
- konkursy zreczno$ciowe
- przeciaganie liny (konkurencja druzynowa)
- inne
5. Inne atrakcje dla dzieci (lepienie batwana, igloo, rzucanie do celu, itp.)
6. Bezptatna biesiada na plazy (cieply poczestunek dla wszystkich uczestnikow)




PROGRAM MINUTOWY

Lp Godz. Wydarzenie
1 9:30-11:00 Otwarcie Biura Zawodow, Zapisy, Potwierdzenie udzialu
11-13 Wyktady i pogadanki ,,Bezpieczni w wodzie i na wodzie”
2 11:40 START Nordic Walking (limit czasowy 60 minut)
3 12:00 START bieg par i bieg indywidualny
4 11-14 Gry i zabawy oraz konkursy z nagrodami
5 ok. 12:45 Rozgrzewka i morsowanie
6 ok. 13:30 Dekoracja: BIEGACZY / NORDICOWCOW / PAR BIEGOWYCH
7 ok. 13:30 Poczestunek i biesiada

XI. BEZPIECZENSTWO
1. Uczestnicy biegu i pikniku nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, nalezy ubezpieczy¢ si¢
samemu indywidualnie.
2. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania imprezy (Grupa AUTRIMPUS).
3. Impreza bedzie ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej Organizatora.
4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do:
- §ciagniecia uczestnika z trasy biegu, gdy uzna jego stan za wymagajacy interwencji medycznej
- dyskwalifikacji uczestnika biegu w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu, narazania zdrowia/zycia
swojego lub innych uczestnikdw biegu, wolontariuszy, kibicéw i innych.

XII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy biegu i pikniku wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z
realizacja zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy biegu i pikniku wyrazaja zgodg¢ na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach i materiatach promocyjnych biegu.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Bieg bez pomiaru czasu.
3. Nagroda rzeczowa za udziat w konkursie na ,,najfajniej wystylizowana par¢ biegaczy/Nordicusow”.
4. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw konkurséw, relacji z przebiegu imprezy oraz do
zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie i w telewizji.
6. Organizator zapewnia Sedziow prowadzacych i rozstrzygajacych konkursy.
7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator imprezy.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz odwotania
imprezy z przyczyn od niego nie zaleznych.
9. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac e-mailowo na adres:
morsy-szczytno@wp.pl
www.facebook.com/morsy.szczytno
693 637 622 Andrzej Szczerbo - #ENDRIU
884 065 045 Jarostaw Kordek - #DZIADEK
10. Udziat w biegu i imprezie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu.



Zatqgcznik nr 1 Gry i konkursy na Walentynkowym Pikniku Morsow

Nazwa Liczba uczestnikow Opis, zasady, wygrani
konkursu/zabawy
Bieg par Wszystkie zainteresowane »Szalona mito$¢” to konkurs na najfajniej wystylizowang,

"Szalona Mitos¢"

pary BIEGACZY
i NORDIC WALKING

przebrang pare podczas biegu.

Oceniamy kreatywnos¢ i starannos¢.

Mysl przewodnia: ,,szalona mitos¢”

Wygrywaija trzy najbardziej wystylizowane pary.

Konkursy dla wszystkich chetnych
Dzieci, dorosli i druzyny rodzinne

Stodki ciezar

3-4 pary doroste

lub
3-4 pary rodzic+dziecko

Jedna osoba z pary bierze partnera na barana i przebiega
wyznaczony dystans.
Wygrywa jedna najszybsza para.

Piesek 4-5 0sbéb dorostych Bieg z obcigzeniem. Kazdy uczestnik bedzie musiat przebiec
krotka trase ciggnac za sobg opone na sznurku.
Wygrywa najszybszy zawodnik.

Sztafeta 4 druzyny po 4 osoby Uczestnicy bedg musiaty przebiec dystans po 50 metréw (25 w

jedngi 25 w drugg strone)
Wygrywa najszybsza druzyna.

Zawody w jedzeniu
paczkéw

Max 6 oséb dorostych

Kto pierwszy pozre pgczka.

Walka o balon

3-4 pary dorostych

Zawodnicy majg przywigzane balony na sznurku (sznurek ok 50
cm) do prawych kostek nogi.

Zawodnicy krgzgwokdt siebie i prébujg nadepnac

balon przeciwnika.

Wygrywa ten, kto jako pierwszy przebije balon przeciwnika.

DLA DZIECI

Budowanie ze
$niegu

Wszystkie dzieci

Budujemy: batwana
(Organizator zapewnia: marchewke, guziki, szalik, itd.)

Quiz ,Bezpieczni
na lodzie i $niegu”

Wszystkie dzieci

Zadajemy pytania, dzieci zgtaszajg sie do odpowiedzi.
Prawidtowe odpowiedzi zostang nagrodzone.

Skoczki

Wszystkie dzieciaki

Podziat na starsze i mtodsze
dzieci

Typowy skok w dal.
Wszystkie dzieci stojg w jednej linii i skaczg jak najdalej.
Wygrywa najdtuzszy skok.

Kroétki bieg z 4 dzieciaki 1 tory z przeszkodami
przeszkodami Wygrywa najszybsze dziecko.
Kucharz 4 dzieciaki Przenoszenie piteczek do tenisa na rakiecie tenisowej albo

czyms podobnym...




