
Regulamin Siemianowickiego 

Biegu dla Niepodległej 

20.10.2018 r. 

 

Organizator: 

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „Razem”. 

Współorganizator: 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. M. Kopernika w Siemianowicach Śląskich. 

Partner: 

MOSiR „Pszczelnik” Siemianowice Śląskie. 

Cel: 

Upamiętnieni 100 rocznicy odzyskania Niepodległości. 

Propagowanie profilaktyki raka piersi oraz zdrowego trybu życia. 

Upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako jednej z najprostszych form ruchu. 

Integracja społeczności lokalnej. 

Wyłonienie najszybciej biegającego nauczyciela/nauczycielki, pracujących w  placówkach 

oświatowych oraz najszybszej Amazonki. 

Termin, miejsce, dystans: 

Zawody odbędą się 20.10.2018r. (sobota) w Siemianowicach Śląskich na terenie MOSiR 

„Pszczelnik” – Park Pszczelnik 3. 

Biuro zawodów – przy hali MOSiR w Parku Pszczelnik – czynne w godz. 9:00 – 10:30 

Start biegu dla dzieci godz. 11:00 z podziałem na grupy: 

- Bieg Malucha (dzieci do 6 roku życia) – 200 m 

- Bieg dzieci klas I-III – 400 m 

- Bieg dzieci klas IV – VI – 800 m 

Wszystkie biegi dzieci odbędą się na bieżni boiska głównego. 



Start biegu głównego na dystansie 5 km, godz. 12:00 

Start Nordic Walking na dystansie 5 km, godz. 12:10 

Zakończenie ok. 14:00 – wręczenie pucharów, statuetek i  nagród. 

Przebieg trasy biegu głównego i Nordic Walking: 

Start i meta biegu i Nordic Walking przy hali MOSiR w Parku Pszczelnik. 

Trasa będzie przebiegała na pętli wokół Parku Pszczelnik i Pola Golfowego. 

Trasa nie posiada atestu PZLA. 

Nawierzchnia: ścieżka leśna, asfalt. 

Porządku na trasie będą pilnowali wolontariusze. 

Limit czasu: 

Dla biegu głównego I Nordic Walking wynosi 90 min. 

Klasyfikacja i nagrody: 

Bieg: trzy pierwsze miejsca kobiety/mężczyźni Open (statuetki) 

Nordic Walking: trzy pierwsze miejsca kobiety/mężczyźni Open (puchary) 

Nie będzie prowadzona klasyfikacja wiekowa. 

Trzech pierwszych nauczycieli  i trzy pierwsze Amazonki – puchary. 

Dzieci w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają nagrody rzeczowe za trzy 

pierwsze miejsca: dziewczynki/chłopcy. 

Każdy zawodnik po przekroczeniu mety otrzyma pamiątkowy medal. 

Pakiet startowy: 

Pamiątkowa koszulka dla zawodników biegu głównego na 5 km i zawodników Nordic 

Walking. 

Herbata, słodki poczęstunek i pamiątkowy medal dla wszystkich zawodników (również 

dzieci). 

Numer startowy, który należy zwrócić po zakończeniu biegu. 

Zapisy i płatności: 

Zapisy przy pomocy formularza na stronie elektronicznezapisy.pl  



Opłata startowa: 

5 zł – dzieci 

30 zł – bieg główny i Nordic Walking 

Zapisy do 5 października 2018r. 

Limit uczestników: 100 osób w biegu głównym i Nordic Walking oraz 100 dzieci. 

Zasady uczestnictwa: 

W biegu głównym i Nordic Walking może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który 

zgłosi swój udział przy pomocy formularza zgłoszeniowego na stronie elektronicznezapisy.pl  

i opłaci start. 

W biegu głównym i Nordic Walking dopuszczony jest udział osób, które najpóźniej w dniu 

biegu ukończą 16 rok życia, wyłącznie za pisemną zgodą rodziców/prawnych opiekunów. 

Dzieci na dystansie 200, 400 i 800 m startują wyłącznie za pisemną zgoda 

rodziców/prawnych opiekunów. 

Wszyscy uczestnicy biegu mają obowiązek zgłoszenia się przy starcie do organizatora w celu 

otrzymania numeru startowego. 

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopełnienie wszystkich formalności w biurze, w tym 

akceptacja regulaminu przez złożenie własnoręcznego podpisu na karcie zgłoszeniowej. 

W biegu mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do udziału w 

zawodach sportowych. 

Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w biegu. 

Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną (bądź rodziców/opiekunów) 

odpowiedzialność. Dostarczenie podpisanej karty zgłoszeniowej oznacza, że uczestnik 

rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 

zawodach w tym zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci) i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia karty zgłoszeniowej, co do której jest 

przekonany, że posiadający ją uczestnik narusza warunki regulaminu podczas swojej 

obecności lub uczestnictwa w biegu. 

Zabrania się startu osobom będącym pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

Uczestnik biegu wyraża zgodę na wykorzystanie swego bądź dziecka wizerunku w postaci 

zdjęć i innych materiałów audiowizualnych w celach informacyjno – promocyjnych, ze 

szczególnym uwzględnieniem pół eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej 



Siemianowickiego Stowarzyszenia Amazonek „Razem”, Szkoły Podstawowej nr 1, 

umieszczanie materiałów w informatorach, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz 

innych publikowanych materiałów przez organizatora i współorganizatora. 

Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych lub dziecka w 

zakresie: imię i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunek w postaci zdjęć 

i innych materiałów audiowizualnych ze szczególnym uwzględnieniem pół eksploatacji: 

utrwalenie – rejestracja i emisja na stronie internetowej organizatora i współorganizatora 

biegu, umieszczenie materiałów w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, 

prezentacjach multimedialnych, spotach telewizyjnych oraz innych publikowanych 

materiałach przez Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek „Razem” i SP1 w 

Siemianowicach Śląskich, na potrzeby działań informacyjno – promocyjnych. 

Uczestnik biegu oświadcza, iż nie będzie wnosić żadnych roszczeń majątkowych z tytułu 

publikacji imienia, nazwiska, wizerunku uczestnika (dziecka) oraz fragmentów imprezy 

sportowo – rekreacyjnej w środkach masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie i 

przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w karcie zgłoszenia. 

Poprzez zgłoszenie do biegu, uczestnik wyraża zgodę na opublikowanie na łamach strony 

internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika, oraz 

imienia i nazwiska uczestnika. 

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu „karta 

zgłoszenia” w związku z uczestnictwem w biegu organizowanym przez Siemianowickie 

Stowarzyszenie Amazonek „Razem” i Sp1 w Siemianowicach Śląskich zgodnie z ustawą o 

ochronie danych osobowych. 

Jednocześnie uczestnik oświadcza, że został poinformowany iż: 

- administratorem danych osobowych, które uczestnik podaje w procesie rejestracji konta, a 

następnie zapisu na wydarzenie jest firma ElektroniczneZapisy.pl 

- ElektroniczneZapisy.pl udostępnia dane zarejestrowanych uczestników Organizatorowi na 

potrzeby przeprowadzenia zawodów 

- Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestników udostępnionych mu 

przez Elektronicznezapisy.pl i będzie przetwarzał udostępnione mu dane wyłącznie w 

zakresie koniecznym do prawidłowej organizacji Biegu dla Niepodległej 

- dane osobowe nie będą przekazywane innym osobom 

- przysługuje uczestnikowi biegu prawo dostępu do treści danych i ich poprawiania 

- podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbędne do udziału w biegu 



- Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w związku z realizacją biegu   

zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych, dalej ODO, a 

począwszy od 25 maja 2018r. także na podstawie art.6 ust 1 lit.a) Rozporządzenia  

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych i oświadcza, że zapoznał się z informacją o przetwarzaniu 

swoich danych osobowych wynikających z art. 13 wyżej wymienionego rozporządzenia. 

Postanowienia końcowe: 

Zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne. 

Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników. 

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia 

śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 

obecnością i/lub uczestnictwem w biegu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu, zatrudnionemu w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy 

medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 

Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas 

imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest 

poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem biegu. 

We wszystkich sprawach spornych, wynikłych podczas biegu nie ujętych w niniejszym 

regulaminie decyduje Organizator. 

Kontakt: 

Joanna Kasperczyk Tel. 692 853 482 

Monika Maciejewska 785 112 240 

 

 

 



 

 


