Regulamin Siemianowickiego
Biegu dla Niepodlegtej

20.10.2018 r.

Organizator:

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek ,Razem”.
Wspotorganizator:

Szkota Podstawowa nr 1 im. M. Kopernika w Siemianowicach Slgskich.
Partner:

MOSIR ,,Pszczelnik” Siemianowice Slaskie.

Cel:

Upamietnieni 100 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci.

Propagowanie profilaktyki raka piersi oraz zdrowego trybu zycia.
Upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako jednej z najprostszych form ruchu.
Integracja spotecznosci lokalnej.

Whytonienie najszybciej biegajgcego nauczyciela/nauczycielki, pracujgcych w placéwkach
oswiatowych oraz najszybszej Amazonki.

Termin, miejsce, dystans:

Zawody odbeda sie 20.10.2018r. (sobota) w Siemianowicach Slaskich na terenie MOSIR
»,Pszczelnik” — Park Pszczelnik 3.

Biuro zawodow — przy hali MOSiR w Parku Pszczelnik — czynne w godz. 9:00 — 10:30
Start biegu dla dzieci godz. 11:00 z podziatem na grupy:

- Bieg Malucha (dzieci do 6 roku zycia) — 200 m

- Bieg dzieci klas I-1ll =400 m

- Bieg dzieci klas IV—VI—-800 m

Wszystkie biegi dzieci odbedg sie na biezni boiska gtéwnego.



Start biegu gtéwnego na dystansie 5 km, godz. 12:00

Start Nordic Walking na dystansie 5 km, godz. 12:10

Zakonczenie ok. 14:00 — wreczenie pucharow, statuetek i nagrod.
Przebieg trasy biegu gtéwnego i Nordic Walking:

Start i meta biegu i Nordic Walking przy hali MOSiR w Parku Pszczelnik.
Trasa bedzie przebiegata na petli wokét Parku Pszczelnik i Pola Golfowego.
Trasa nie posiada atestu PZLA.

Nawierzchnia: Sciezka lesna, asfalt.

Porzadku na trasie bedg pilnowali wolontariusze.

Limit czasu:

Dla biegu gtéwnego | Nordic Walking wynosi 90 min.

Klasyfikacja i nagrody:

Bieg: trzy pierwsze miejsca kobiety/mezczyzni Open (statuetki)

Nordic Walking: trzy pierwsze miejsca kobiety/mezczyzni Open (puchary)
Nie bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa.

Trzech pierwszych nauczycieli itrzy pierwsze Amazonki — puchary.

Dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe za trzy
pierwsze miejsca: dziewczynki/chtopcy.

Kazdy zawodnik po przekroczeniu mety otrzyma pamiatkowy medal.

Pakiet startowy:

Pamigtkowa koszulka dla zawodnikéw biegu gtéwnego na 5 km i zawodnikéw Nordic
Walking.

Herbata, stodki poczestunek i pamigtkowy medal dla wszystkich zawodnikéw (réwniez
dzieci).

Numer startowy, ktéry nalezy zwrdcic po zakonczeniu biegu.
Zapisy i ptatnosci:

Zapisy przy pomocy formularza na stronie elektronicznezapisy.pl



Optata startowa:

5 zt — dzieci

30 zt — bieg gtéwny i Nordic Walking

Zapisy do 5 pazdziernika 2018r.

Limit uczestnikow: 100 osdb w biegu gtéwnym i Nordic Walking oraz 100 dzieci.
Zasady uczestnictwa:

W biegu gtéwnym i Nordic Walking moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktoéry
zgtosi swoj udziat przy pomocy formularza zgtoszeniowego na stronie elektronicznezapisy.pl
i opfaci start.

W biegu gtownym i Nordic Walking dopuszczony jest udziat osdb, ktére najpdzniej w dniu
biegu ukoncza 16 rok zycia, wytgcznie za pisemng zgodg rodzicéw/prawnych opiekundéw.

Dzieci na dystansie 200, 400 i 800 m startujg wylgcznie za pisemng zgoda
rodzicéw/prawnych opiekundéw.

Wszyscy uczestnicy biegu majg obowigzek zgtoszenia sie przy starcie do organizatora w celu
otrzymania numeru startowego.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze, w tym
akceptacja regulaminu przez ztozenie wtasnorecznego podpisu na karcie zgtoszeniowej.

W biegu mogg braé udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych.

Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na witasng (badZz rodzicow/opiekundw)
odpowiedzialnos¢. Dostarczenie podpisanej karty zgtoszeniowej oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
zawodach w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym smierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia karty zgloszeniowej, co do ktorej jest
przekonany, Zze posiadajgcy jg uczestnik narusza warunki regulaminu podczas swojej
obecnosci lub uczestnictwa w biegu.

Zabrania sie startu osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych.

Uczestnik biegu wyraza zgode na wykorzystanie swego badz dziecka wizerunku w postaci
zdje¢ i innych materiatéw audiowizualnych w celach informacyjno — promocyjnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem pot eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej



Siemianowickiego Stowarzyszenia Amazonek ,Razem”, Szkoty Podstawowej nr 1,
umieszczanie materiatdw w informatorach, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz
innych publikowanych materiatéw przez organizatora i wspotorganizatora.

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych lub dziecka w
zakresie: imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunek w postaci zdjeé
i innych materiatéw audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem poét eksploatacji:
utrwalenie — rejestracja i emisja na stronie internetowe]j organizatora i wspoétorganizatora
biegu, umieszczenie materiatdw w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach,
prezentacjach multimedialnych, spotach telewizyjnych oraz innych publikowanych
materiatach przez Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek ,Razem” i SP1 w
Siemianowicach Slaskich, na potrzeby dziatan informacyjno — promocyjnych.

Uczestnik biegu oswiadcza, iz nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen majatkowych z tytutu
publikacji imienia, nazwiska, wizerunku uczestnika (dziecka) oraz fragmentéw imprezy
sportowo — rekreacyjnej w srodkach masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie i
przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w karcie zgtoszenia.

Poprzez zgtoszenie do biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na famach strony
internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika, oraz
imienia i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu ,karta
zgtoszenia” w zwigzku z uczestnictwem w biegu organizowanym przez Siemianowickie
Stowarzyszenie Amazonek ,Razem” i Spl w Siemianowicach Slaskich zgodnie z ustawa o
ochronie danych osobowych.

Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany iz:

- administratorem danych osobowych, ktore uczestnik podaje w procesie rejestracji konta, a
nastepnie zapisu na wydarzenie jest firma ElektroniczneZapisy.pl

- ElektroniczneZapisy.pl udostepnia dane zarejestrowanych uczestnikow Organizatorowi na
potrzeby przeprowadzenia zawoddw

- Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikéw udostepnionych mu
przez Elektronicznezapisy.pl i bedzie przetwarzat udostepnione mu dane wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji Biegu dla Niepodlegtej

- dane osobowe nie bedg przekazywane innym osobom
- przystuguje uczestnikowi biegu prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania

- podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do udziatu w biegu



- Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z realizacjg biegu
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych, dalej ODO, a
poczagwszy od 25 maja 2018r. takze na podstawie art.6 ust 1 lit.a) Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych i oswiadcza, ze zapoznat sie z informacjg o przetwarzaniu
swoich danych osobowych wynikajgcych z art. 13 wyzej wymienionego rozporzadzenia.

Postanowienia koricowe:
Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu, zatrudnionemu w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takie transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem biegu.

We wszystkich sprawach spornych, wyniktych podczas biegu nie ujetych w niniejszym
regulaminie decyduje Organizator.

Kontakt:
Joanna Kasperczyk Tel. 692 853 482

Monika Maciejewska 785 112 240






