REGULAMIN
Il BIEGU KOLEJARZA

1. Cele:

— Popularyzacja biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu, podnoszenie sprawnos$ci
fizyczneyj.

— Rywalizacja wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.
— Integracja spotecznosci lokalne;j.
— Promocja Szkoty Podstawowej nr 3 1 Gimnazjum nr 3 w Ostrofece.
— Promocja Osiedla ,,Stacja”.

2. Organizator:
Rada Osiedla ,,Stacja”, Zespot Szkot nr 3 w Ostrotece, UKS ,,MAG” Ostrot¢ka.
Tel. kontaktowy: (29)-760-24-03

e- mail: nasza3ostroleka@interia.pl

3. Termin i miejsce:
12 czerwca 2016r. ( niedziela)
Miejsce startu: ul. Zeromskiego przed” Obeliskiem Kolejarzy”
godz. 12.00 - Marsz nordic walking;
godz. 12.10 - Bieg dzieci¢cy 1050 m z okazji 1050 rocznicy Chrztu Polski;
godz. 12.20 - Bieg gléwny 3000 m
4. Trasa biegu:
Trasa ptaska: 1050 m — kategoria: dzieci — szkofa podstawowa, 3000 m — kategoria: uczniowie
gimnazjum i kategoria open, 3000 m nornic walking — kategoria: open. Bieg ulica Zeromskiego
z nawrotem przy posesji nr 110 na dyst. 1050 m. i przy posesji nr 156 na dyst. 3000 m.
Start i meta przy ,,Obelisku Kolejarzy”.

5. Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow:

a) Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ i dokonajg rejestracji elektronicznej, otrzymaja w biurze
zawodow pakiet startowy.

b) Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja upominek od firmy ,,Melvit”.

d) Ubezpieczenia zawodnikéw dokona Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen Ergo Hestia Oddziat
w Ostrotece, ul Kopernika 4f oraz Ubezpieczenia Sikorscy spotka cywilna Danuta Sikorska, Anna
Sikorska.

e) Nagrody: puchary we wszystkich kategoriach dla zwyciezcow oraz nagrody rzeczowe
dla zawodnikow, ktorzy zajma miejsca I-1I1 w kazdej kategorii.
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Kategorie:
Bieg 1050 m — kategoria dzieci w wieku do 12 lat — dziewczeta i chtopcy.
Bieg 3000 m — kategoria uczniowie gimnazjum — dziewczeta i chtopcy.
Bieg 3000 m — kategoria open — kobiety i mezczyzni.
Marsz nordic walking 3000 m — kobiety i mezczyzni.

6. Zgloszenia do biegu:

Zgloszen mozna dokonywac wylacznie droga elektroniczng do dnia 06.06.2016r. do godz. 24:00

na stronie wWww.biegkolejarza.pl lub w dniu zawodow, jezeli bedg wolne miejsca.
Nie bedzie mozna dokona¢ zgloszenia po dniu 06.06.2016r. lub po wyczerpaniu limitu.
Organizator wprowadza limit zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach:

Bieg 1050 m — dzieci w wieku do 12 lat — 100 o0sob;

Bieg 3000 m — kategoria open — 150 oséb;

Marsz nordic walking 3000 m — 50 os6b.

7. Uczestnictwo:
a) W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie do biura zawodéw, ktore
czynne bedzie w dniu zawodow w godzinach 10,30 — 11,45.
b) Kazdy uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza  zlozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Musi rowniez wyrazi¢ zgode
na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie
koncowym. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢é wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu.

Zgloszenia, oswiadczenie 1 zgody opiekunéw prawnych nalezy pobrac ze strony internetowe;:
www.szkolatrojkaostroleka.pl i ztozy¢ w dniu imprezy w biurze zawodow.

c) W przypadku osob nieletnich ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda opiekundéw
prawnych.

d) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

e) Zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
8. Postanowienia koncowe:

a)  Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b)  Obowigzuje strdj sportowy.

c) Kazdy uczestnik biegu zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz fair play.

d)  Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
e) Organizator na czas biegu zapewnia opieke medyczng i techniczna.

f)  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



