Regulamin
I1 Biegu na Rzecz Rodzicielstwa Zastepczego
oraz
II Marszu Nordic Walking na Rzecz Rodzicielstwa Zastepczego

1. Cele zawodow
a) promocja oraz upowszechnianie wiedzy na temat Rodzicielstwa Zastepczego,
b) promocja Wiadystawowa jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pucku,

- Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie,

- COS Osrodek Przygotowan Olimpijskich ,,Cetniewo* we Wladystawowie.

3. Terminy i miejsce

a) termin: 29 wrzes$nia 2018 r.

- start marszu nordic walking o godz. 10:00,

- start biegu o0 godz. 11:00,

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b) miejsce: start i meta za rzutniami OPO ,,Cetniewo” - Wtadystawowo, al. Zeromskiego 52,
c¢) wreczenie nagrod i loteria fantowa rozpoczng si¢ o godz. 12:15.

4. Dystans, trasa, limit

a) dystans: 5 kilometrow,

b) trasa: gtbwnie nawierzchnig asfaltowa, ale i fragmentami gruntowymi,
c) limit czasu: 1 godzina.

5. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadaja osoby, ktore 29 wrzesnia 2018 r. bedg miaty ukonczone 8 lat i
okaza podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢. Niepetnoletni musza
posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w biegu,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ (druki o§wiadczenia dostepne beda w Biurze
Zawodow),

¢) zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogolnie przyjetych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa.

6. Warunki finansowe i zgloszenia

a) uczestnicy startuja na wlasny koszt,

b) zgloszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na stronie www.elektronicznezapisy.pl - za
zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgtoszeniowego oraz przelanie optaty startowej do 28
wrzesnia 2018 r. w wysokosci 20 zt,

Oplata startowa dokonana z btedami, bez wystarczajacych danych umozliwiajacych identyfikacje
zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi,

¢) istnieje mozliwos¢ zgloszenia 1 uiszczenia optaty startowej gotowka przed startem w Biurze
Zawodow - w tym wypadku medal za ukonczenie biegu moze zosta¢ przestany poczta w
pOzniejszym terminie.

7. Biuro Zawodow i depozyt
a) Biuro Zawodow otwarte:



- w przeddzien zawodow, w piatek 28 wrzesnia 2018 r. w godz. 18:00 - 20:00, siedziba CKPIS przy
ul. Towarowej 8 (budynek dawnej pompowni przy wiezy ci$nien),

- w dniu zawodow, w sobot¢ 29 wrzesnia 2018 r. w godz. 9:00 - 10:00, za rzutniami OPO
,Cetniewo” we Wiadystawowie.

Podczas weryfikacji uczestnicy zawodow otrzymaja pakiety startowe.

b) depozyt: przy Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna
bedzie odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng
osobg. Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Nagrody
a) pamiatkowe medale dla startujgcych, ktorzy ukoncza bieg,
b) dyplomy dla najlepszych biegaczy.

9. Sprawy organizacyjne

- zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego w widocznym miejscu,

- zabrania si¢ poruszania na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych,
- niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek kijkow (nie dotyczy marszu nordic walking),

- pomiar czasu bedzie prowadzony r¢cznie,

- Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o kontynuacji biegu
jest ostateczna,

- uczestnicy zrzekaja si¢ wszelkich roszczen, jakie moga im przyshugiwa¢ wzglgdem Organizatora
w zwiazku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umyslnej lub
innych przypadkow, w ktorych odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wytaczona zgodnie z
powszechnie obowigzujacymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczes§liwego zdarzenia, ktére moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni i sanitariatow z natryskami (400 m
od mety),

- na mecie dostepne beda napoje chtodzace oraz ciepty positek regeneracyjny,

- zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

- Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikdéw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych,

- kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje s3 ostateczne i niepodwazalne. Interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych poinformuje uczestnikéw
przed rozpoczgciem imprezy.

Organizatorzy — 5 grudnia 2017 r.



