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Regulamin ,,I Jednaczewska Dycha o Puchar Wojta Gminy Lomza 2016”

bieg zaliczany do cyklu ,,Grand Prix Podlasia 2016”

Cel: Popularyzacja biegania, rywalizacja/sprawdzenie si¢ podczas zawodow.

Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy dla Zdrowia”
Impreza jest wspotfinansowana ze srodkéw Gminy L.omza i jest potaczona z Festynem Gminnym w
Jednaczewie na ktory zapraszamy cate rodziny.

Patronat medialny : 4lomza.pl Gazeta Bezcenna

Termin i Miejsce: Zawody odbeda si¢ 28.08.2016r o godz. 13:00 w Jednaczewie k. Lomzy. Podczas
zawodow odbedg si¢ nastepujace biegi:

-Bieg glowny na dystansie 10km (trasa posiada atest PZLA).

-Bieg otwarty dla poczatkujacych na dystansie ok. 5,5km.

-Biegi szkolne na dystansach: od 200m 2.000m.

Ania Gosk nr 1 na naszych zawodach, zaprasza wszystkich na rozgrzewke o godz. 12:40 na linii startu.
Uczestnictwo: W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, kto dokona pelnej rejestracji: Imi¢ Nazwisko, data
urodzenia, klub/miasto, telefon lub email do kontaktu, wybierze dystans. W biegu gtéwnym na dystansie 10
km, moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia lub uzyskaja zgode trenera, opiekuna lub
rodzicow.

Zapisy: https://elektronicznezapisy.pl/event/509.html oraz www.biegamydlazdrowia.pl. Uczestnik jest
zobowiagzany w ciggu 3 dni od momentu dokonania zgloszenia/rejestracji, do wniesienia optaty startowej na
konto organizatora: nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 - ,,Biegamy dla Zdrowia”- w przeciwnym
wypadku zgloszenie moze zosta¢ usuniete.

Optata wpisowa, w zaleznosci od terminu (decyduje data wptywu na konto) wynosi:

-do dnia 31 lipca 2016r. - , 10km - 30 zi, Skm — 20zt, biegi szkolne 5zt

-do dnia 20 sierpnia 2016r 10km — 40zt, 5km — 30z1, biegi szkolne 5zt

-po 20 sierpnia 2016 i w dniu zawodow, wpisowe wynosi 50zt.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia” oraz Mieszkancy Jednaczewa optacaja 50%
wpisowego. Optlata raz wniesiona nie podlega zwrotowi jednak mozna ja przenie$¢ na innego uczestnika.
O udziale uczestnikéw w biegu decyduje termin optaty wpisowego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany na klatce piersiowej.
Skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje. Biegi odbeda si¢ beda bez wzgledu na pogode. Organizator nie
odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w $wietlicy. Pomieszczenia sanitarne nie posiadaja
prysznicow tylko umywalki. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore posiadajg aktualne badania
lekarskie, lub podpisza o§wiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.


https://elektronicznezapisy.pl/event/509.html
http://www.biegamydlazdrowia.pl/

Nagrody : W biegu gtownym na 10km OPEN nagrody dla najlepszej/najlepszego oraz dla
najlepszej/najlepszego z Jednaczewa.

Dodatkowo wszyscy zawodnicy biorg udziat w rozdawaniu nagrod. . Dla szczegdlnego
wyroznienia zawodnikow zagranicznych wprowadza si¢ dla nich oddzielne nagrody, beda to
produkty regionalne w postaci nagrod rzeczowych takich jak miod, ¢wikta itp. itd. ©

Nie wyklucza si¢ nagréd dodatkowych w zaleznosci od hojno$ci sponsorow.

W biegu glownym na dystansie 10km ustala si¢ nastepujace kategorie wiekowe z podziatem na kobiety i

mezezyzn:
I wiek 16 -20;
] wiek 21-29,
I wiek 30- 39;
IV wiek 40-49;
V  wiek 50-59;

VI wiek 60-69,

VIl wiek 70 lat i starsi - zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegolnych kategoriach wiekowych
otrzymajg pamigtkowe puchary + nagrody.

W biegu otwartym dla poczatkujgcych na dystansie ok. 5,5km zostang przyznane w kat. OPEN M-c I-111
kobiety/mezczyZzni pamigtkowe puchary.

W biegach szkolnych zwycigzcy w kat. wiekowych otrzymujg pamigtkowe medale.

Nagrody dodatkowe w biegu na 10km : dla najstarszego uczestnika, dla zawodnika z najdalszego zakatka
Polski ktory przyjechat w dniu zawodow, dla ostatniego zawodnika na mecie.

Program minutowy biegéw w Jednaczewie :

godz. 13:00 biegi OPEN na 10km atest PZLA i ok. 5,5km

Biegi szkolne :

ok. godz. - 14:10 - dystans ok. 2000m rocznik 2000-2003,

ok. godz. - 14:20 — dystans ok. 1000m rocznik 2004-2006

ok. godz. - 14:30 — dystans ok. 500m rocznik 2007-2009,

ok. godz. - 14:40 — dystans ok. 200m bieg ,,Krasnali” rocznik 2010 i mtodsi.
O godz. ok. 15:30 dekoracja zwycigzcOw poszczegolnych kategorii.

O godz. ok. 17:00 rozdanie nagrod dla wszystkich uczestnikow biegdw
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Dyr. Organizacyjnym: Mariusz Pozdrawiam tel. 608 273 692



