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OSIR ON TOUR 2019

REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE:

Niniejszy regulamin zostat sporzadzony na potrzeby pomystodawcy cyklu wycieczek
rowerowych pod hastem OSIR ON TOUR 2019.

OSIR ON TOUR jest projektem spolecznym, skupiajacym osoby zainteresowane
udziatem w wycieczkach rowerowych, ktérego pomystodawca jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwatkach.

W wycieczce moze wziagé udzial kazda osoba posiadajaca sprawny rower i kondycje
umozliwiajgca pokonanie sugerowanego dystansu. Wycieczka 07.09.2019r. kierowana
jest do uczestnikow 60+.

Udziat w cyklu wycieczek rowerowych jest dobrowolny.

CEL:

Popularyzacja turystyki rowerowej wsréd mieszkancow Suwalk.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreac;ji.

Promowanie regionalnych szlakéw 1 miejscowosci turystycznych wojewodztwa
podlaskiego.

POMYSLODAWCA:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16 — 400 Suwaltki.

KALENDARZ OSIR ON TOUR 2019 :

12 MAJA 2019r *

Przebieg trasy:

Suwatki — Ptociczno Osiedle — Ptociczno Tartak —Gawrych Ruda — Stupie — jezioro
Muliczne — dolina rzeki Czarnej Hanczy — rzeka Czarna Hancza — Sobolewski
Gosciniec — Modrzewie — Leszczewek — Stary Folwark ( ognisko i przerwa na positek)
— powr6t do Suwalk trasg Green Velo ( dystans okolo 35 km)

*- uczestnicy 9 + wraz z rodzicami
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16 CZERWCA 2019

Przebieg trasy:

Suwatki — Gotdap (transport autokarem) — Terznie Goldap — wiadukty nad rzeka Jarka
— wiadukty nad rzeka Bludzig oraz most w Kiepojciach - wiadukty w Stanczykach —
Turtul — Podwysokie Jeleniewskie — Géra Krzemieniucha — Zywa Woda — Biala Woda
- Suwalki (dystans okolo 65 km)

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

22 - 24 LIPCA 2019

Pielgrzymka rowerowa do Wilna (dystans: ok 210 km). Wyjazd w poniedziatek o
godzinie 8:00. Szczegodty trasy oraz koszt podane zostang w pdzniejszym terminie.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

07 WRZESNIA 2019 *

Przebieg trasy:

Suwatki — Ptociczno Osiedle — Ptociczno Tartak —Gawrych Ruda — Stupie — jezioro
Muliczne — dolina rzeki Czarnej Hanczy — rzeka Czarna Hancza — Sobolewski
Gosciniec — Modrzewie — Leszczewek — Stary Folwark ( ognisko i przerwa na positek)
— powrdt do Suwalk trasg Green Velo (dystans okolo 35 km)

*- uczestnicy 60+

PROGNOZOWANY PROGRAM MINUTOWY DLA WYCIECZEK 12 MAJA
ORAZ 7 WRZESNIA:

9.00- zbiorka uczestnikow na parkingu zlokalizowanym przy siedzibie pomystodawcy
(Dziat Sportu, Rekreacji 1 Marketingu, Suwatki, ul. Wojska Polskiego 2);

9.00 — 9.30 — zapisy stacjonarne / weryfikacja uczestnikow;

9.30 — start uczestnikow wycieczki.

Pomystodawca informuje, iz jest to orientacyjny program minutowy i poszczegdlne
godziny mogg ulec modyfikacji. W owym przypadku na stronie pomystodawcy
www.osir.suwalki.pl zostanie zamieszczona stosowna informacja.

PROGNOZOWANY PROGRAM MINUTOWY DLA WYCIECZEK 16
CZERWCA ORAZ 22 -24 LIPCA:

7.30 - zbiorka uczestnikdw na parkingu zlokalizowanym przy siedzibie pomystodawcy
(Dziat Sportu, Rekreacji 1 Marketingu, Suwatki, ul. Wojska Polskiego 2);

7.30 — 8.00 — weryfikacja uczestnikow, zatadunek i zabezpieczenie sprzetu

8.00 — start uczestnikow wycieczki

Pomystodawca informuje, iz jest to orientacyjny program minutowy i poszczegélne
godziny moga ulec modyfikacji. W owym przypadku na stronie pomystodawcy
www.osir.suwalki.pl zostanie zamieszczona stosowna informacja.
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WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA :

OSIR ON TOUR to cykl imprez rowerowych o charakterze ogélnodostepnym.

W wycieczkach prawo startu maja 0soby, ktore ukonczyty 18 lat. W przypadku osob,
ktore do dnia danej wycieczki nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
zgody na udzial w wycieczce, podpisanej przez rodzicow lub prawnego opiekuna
(zatgcznik nr 1). Oswiadczenie nalezy ztozy¢ do pomystodawcy w dniu wyjazdu.

W przypadku oséb ponizej 16 roku zycia, wymagane jest posiadanie zgody na udziat
W wycieczce, podpisanej przez rodzicoOw lub prawnego opiekuna oraz stata obecno$¢
rodzica lub prawnego opiekuna podczas wycieczki.

Uczestnik zglaszajac si¢ na wycieczke rowerowa wyraza zgode na poddanie sig¢
wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r.
0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2016r, poz. 922, z 2018r, poz.
138) oraz Regulaminem. Pomystodawca zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub
glosu oraz nieodptatnego wykorzystywania innych materiatdw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w imprezie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie, a Uczestnik wyraza na to nieograniczong
czasowo 1 miejscowo zgode.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w wycieczce rowerowej
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i1 urazéw fizycznych (w tym
$mierci). Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢
z uczestnictwem w wycieczce i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
startujagc w wycieczce rowerowe] wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik
oswiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkod¢ pomystodawcy. Uczestnik deklaruje, ze
zwroci pomystodawcy wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich
i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez pomystodawce na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwiazku
z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym
$miercig), wyniktym z obecno$ci lub udziatu Uczestnika w wycieczce z wyjatkiem
wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony pomystodawce.

Warunkiem uczestnictwa w wycieczkach rowerowych jest prawidlowe wypelnienie
Formularza  Rejestracyjnego  znajdujagcego  si¢  na  stronie  internetowej
www.elektronicznezapisy.pl. Ponadto zgtoszen do poszczegdlnych wycieczek mozna
dokonywac osobiscie w dniu, w ktérym odbywa si¢ wycieczka, wypehiajac formularz
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zgloszeniowy dostepny W Biurze pomystodawcy. Terminy skladania zgloszen
znajdujg si¢ na stronie internetowej imprezy, na ktorej uczestnik dokonuje rejestracji.
Uwaga: Uczestnik dokonuje rejestracji odrgbnie na kazda z imprez rowerowych.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW :

Pomystodawca podczas cyklu wycieczek rowerowych zapewnia ustuge przewodnika

rowerowego oraz podstawowe narz¢dzia naprawcze. Przewodnik prowadzi grupeg

1 wyznacza tempo jazdy. Osoby naruszajace przyjety porzadek nie beda mialy prawa

udziatu w kolejnych edycjach, wzglednie zostang pozbawione dostgpu do opisanych

W niniejszym punkcie §wiadczen.

Uczestnicy wycieczek ponoszg ewentualne oplaty z tytutu:

a) zakupu biletow wstepu do parkow, rezerwatdw przyrody, itp.;

b) optaty za miejsce noclegowe (pole namiotowe, domek campingowy — dotyczy
wycieczki trzydniowej).

c) zakupu biletow niezbednych do poruszania si¢ $rodkami transportu, Kkoszty
transportu rowerow itp.

d) zakupu wyzywienia i napojow.

WYCIECZKA TRZYDNIOWA SUWALKI - WILNO (22 - 24 LIPCA):
Wycieczka trzydniowa na trasie Suwatki — Wilno odbedzie si¢ w przypadku
zgloszenia minimum 15 o0s6b chetnych do udziatu w wycieczce.

Zgloszenia przyjmowane beda tylko 1 wyltacznie drogg elektroniczng na
www.elektronicznezapisy.pl.

Podczas wycieczki uczestnikom przez caly czas towarzyszy¢ bedzie bus, ktory
przewozi¢ bedzie bagaze, prowiant i niezbedne rzeczy uczestnikow wycieczki.

Uczestnicy wycieczki ponoszg we wlasnym zakresie koszty wyzywienia oraz koszty
noclegow.

Uczestnicy ponosza dodatkowe koszty: wynajem lawety na rowery na trasie Wilno —
Suwalki, koszt transportu autobusowego, koszt paliwa busa towarzyszacego
wycieczce).

Koszty wspomniane w pkt. 5 uzaleznione sg od ilo$ci uczestnikow wycieczki.

Liczba miejsc - uczestnikow wycieczki jest ograniczona. O pierwszenstwie udzialu w
wycieczce decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

POSTANOWIENIA KONCOWE :

Kazdy rowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego powinien zna¢ podstawowy akt
prawny dotyczacy ruchu drogowego - czyli Prawo o Ruchu Drogowym, potocznie
nazywane Kodeksem Drogowym. (tekst jednolity, opublikowany w Dzienniku Ustaw
z 2005 r. Nr 108, poz. 908, z pdézniejszymi zmianami).

Warunki poruszania si¢ po trasie zostang szczegétowo omowione przed startem,;
Pomystodawca nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki
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ani odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez
uczestnikow wycieczki lub zaistniate z Ich udziatem, nawet bez Ich winy lub z
przyczyn nie lezacych po ich stronie.

4. Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze soba niezbgdne rzeczy osobiste, w tym
napoje i wyzywienie, a takze stosowny ubiodr (zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego).

5. Wycieczka moze zosta¢ odwotana Iub przetozona w terminie w przypadku
niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych.

6. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do pomystodawcy projektu.

7. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga pomystodawca projektu.



