Regulamin Grojecka Dycha 9.5 pod patronatem
Burmistrza Gminy i Miasta Grojec
Jesien 2020 roku.

1. Gtéwny Organizator
e Groéjecki Osrodek Sportu "Mazowsze"

Pomimo trwajacych wcigz ograniczen, zwigzanych z pandemig Covid-19, staramy sie mys$leé
pozytywnie i aktywnie przygotowywac do organizacji kolejnej edycji Grojeckiej Dychy.

Niestety sytuacja jest na tyle nieprzewidywalna i dynamiczna, ze w tym roku zawody nie
beda sie mogty odby¢ w tradycyjnej formie.

Zapraszamy Was do udziatu w naszym wydarzeniu, ktore bedzie rozwigzaniem
hybrydowym. Proponujemy rywalizacje wirtualng E-RUN , albo bieg na 5 km po biezni w
ramach rodzinnego festiwalu biegéw. W wydarzenie wirtualnym bedziecie mogli rywalizowaé
ze sobg na wybranym dystansie:

Rolki POLMARATON — 21 km
Bieg DYCHA — 10 km
Oprocz imiennych numerdw startowych i medali — na 3 pierwsze Panie i 3 pierwszych

Panow w kategoriach OPEN (dystanse 10 km bieg oraz Pétmaraton Rolki), bedg czekaty
dodatkowo pamigtkowe statuetki.

ZASADY UCZESTNICTWA W E-RUN
W wy$cigu mozna braé udziat od 01.09.2020 r. do 15.10.2020 r.

Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzgdzeniem wyposazonym w GPS. Moze to
by¢ aplikacja w telefonie, zegarek z GPS’em. UWAGA! Ze wzgledu na prowadzong
klasyfikacje, ktora finalnie pozwoli wytoni¢ zwyciezcdw, przestany screen z aplikacji musi
przedstawia¢ dystans DOKLADNIE taki, jaki uczestnik zadeklarowat przebiec lub przejechaé
(t.j. 10 lub 21 km)

Po ukonczeniu wyscigu uczestnicy proszeni sg o przestanie zdjeé/screendw ze swoimi
wynikami do dnia 20.10.2020 r. do godz. 23:59 na adres: sport@gosmazowsze.pl

PAKIETY STARTOWE

Koszt pakietu podstawowego to 40 zt , w ramach ktérego, uczestnik otrzymuje:

— Imienny numer startowy wystany drogg mailowag w formacie PDF

— Pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy wyscig na zadeklarowanym
przez siebie dystansie, przestany za posrednictwem Poczty Polskiej przesytkg polecong



Koszt pakietu rozszerzonego to 80 zt, w ramach ktérego, uczestnik otrzymuje:

— Imienny numer startowy wystany drogg mailowg w formacie PDF

— Koszulke techniczna,

— Pamiagtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy wyscig na zadeklarowanym
przez siebie dystansie, przestany wraz z koszulkg techniczng za posrednictwem Poczty
Polskiej

WYSYLKA PAKIETOW

Pakiet podstawowy — wysytka medalu w terminie 30 dni od daty otrzymania przez
Organizatora potwierdzenia ukonczenia wyscigu do kazdego uczestnika, ktory ukonczy
wyscig na zadeklarowanym przez siebie dystansie. Wysytka pierwszych medali rozpocznie
sie najpdzniej 29.09.2020 r. za posrednictwem Poczty Polskiej — listem poleconym.

Pakiet rozszerzony — wysytka w terminie do 45 dni od daty otrzymania przez Organizatora
potwierdzenia ukohczenia wyscigu, medalu oraz koszulki do kazdego uczestnika, ktory
ukonczy wyscig na zadeklarowanym przez siebie dystansie. Wysyika pierwszych zestawéw
(medal + koszulka) rozpocznie sie najpozniej 15.10.2020 r. za posrednictwem Poczty
Polskie;j.

2. Wspoébtorganizator
e Stowarzyszenie Spofeczna Inicjatywa Gréjecka NOVUM

3. Partnerzy
e Urzad Gminy i Miasta w Grojcu
e Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich
* Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Starostwo Powiatowe w Grojcu
¢ Liceum Ogolnoksztatcace w Gréjcu
e Publiczna Szkofa Podstawowa Nr2 w Gréjcu
e Stowarzyszenie Biegiem przez Polske
e Areszt Sledczy w Grojcu
e Komenda Powiatowa Policji w Gréjcu
e 1 Osrodek Radioelektroniczny Grojec

4. Cele i zadania

e propagowanie zdrowego trybu zycia;

e popularyzacja biegania;

¢ integracja Srodowiskowa;

e wylonienie najlepszych zawodnikdéw wsréd dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych ;

e ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo
sportowe.

5. Termin, miejsce, czas.



Bieg odbedzie sie 04.10.2020 r. (niedziela), na terenie kompleksu sportowego GOS
Mazowsze przy ul. Sportowej 16 w Grojcu;

e biegi dzieciece odbedg sie w godzinach 10.00 — 11:30
e start biegu gtbwnego, godz. 12:00
e start biegu rodzinnego, godz. 13.30

Biuro zawodow bedzie sie znajdowac na terenie Hali Sportowej Spartakus, ul. Sportowa 16.
W dniu imprezy otwarte od godziny 8.00

6. Limit uczestnikow biegow
Organizator przewiduje limity. Jest to 150 oséb na kazdym dystansie.

7. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w biegu Gréjecka Dycha 9.5 majg osoby, ktére do dnia 03.10.2020 roku
ukoncza 18 lat oraz osoby niepetnoletnie, nie miodsze niz 16 lat, majace pisemng zgode
podpisang przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Ponadto warunkiem udziatu w biegu jest:

¢ Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepisow PZLA,
tym samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

e Udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia oraz braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu.

Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci:

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, mediach
spotecznosciowych, w prasie, plakatach i bilbordach.

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Zgloszenia i optata startowa
Zgtoszenia do dnia 25.09.2020 r., WYLACZNIE ON LINE na stronie:

www.elektronicznezapisy.pl

e zapisy on-line: biegi dzieciece i mtodziezowe,
e zapisy on-line: bieg na 5 km;
e zapisy on —line: bieg rodzinny

UWAGA: W dniu biegu nie beda prowadzone zapisy.
Optata startowa:

Biegi dzieciece i bieg rodzinny BEZ OPLAT.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Bieg gtowny 5 km optata startowa wynosi — 40 z/ os

e 0soby niepetnosprawne po okazaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci sg zwolnione
z optaty startowe;,
e opfata nie podlega zwrotowi.

9. Nagrody i klasyfikacje

e pierwszych trzech biegaczy biegoéw dzieciecych i mtodziezowych w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw otrzymajg medale;

e kazdy uczestnik biegu gtéwnego 5 km K i 5 km M bierze udziat w klasyfikacji OPEN K
i M gdzie nagrodami bedg statuetki. Wszyscy przekraczajacy linie mety otrzymajg
medale

* niespodzianki od sponsoréw,

* Poza kategorig OPEN nie bedzie innych klasyfikaciji;

e Pomiar czasu reczny lub elektroniczny ;

Biegi dziecigce i mtodziezowe.

e bieg krasnali (dzieci urodzone w 2015 roku i mtodsze ) — 100m.
e dzieci urodzone w latach 2013-2014 — 100m.

e dzieci urodzone w latach 2011-2012 — 250m.

e dzieci urodzone w latach 2009-2010- 250m.

e miodziez urodzona w latach 2007-2008 — 500 m.

e miodziez urodzona w latach 2005-2006 — 500 m

10. Program imprezy w dniu 04.10.2020 r.
e Otwarcie biura zawoddw w dniu biegu: godzina 8.00
w godzinach 9:30-11:30 przeprowadzenie biegéw dzieciecych, w tym;
- bieg krasnali (dzieci ur. w 2015 roku i mtodsi ) — 100m
a) Biegacze — dziewczynki — 100m godz. 9.30.
b) Biegacze — chtopcy — 100m godz. 9.40

- dzieci urodzone w latach 2013-2014 — 100m
a) Biegacze — dziewczynki — 100m godz. 9.50.
b) Biegacze — chtopcy — 100m godz. 10.00

- dzieci urodzone w latach 2011-2012 — 250 m
a) Biegacze — dziewczynki — 250m godz. 10.10.
b) Biegacze — chtopcy — 250m godz. 10.20

- dzieci urodzone w latach 2009-2010 biegacze — 250 m
a) Biegacze — dziewczynki - 500 m godz. 10.30
b) Biegacze — chtopcy - 500m godz.10.40.

- mtodziez urodzona w latach 2007-2008 — 500m



a) Biegacze — dziewczeta - 500 m godz. 10.50
b) Biegacze — chtopcy - 500m godz.11.00.

- mfodziez urodzona w latach 2005-2006 — 500m
a) Biegacze — dziewczeta - 500 m godz. 10.50
b) Biegacze — chtopcy - 500m godz.11.00.

e 12:00 start biegu 5 kmKi5km M;

e 13.30 start biegu rodzinnego na 1500 m (majg go ukonczy¢ 3 osoby razem);
e Dekoracje na biezgco po zakohczonych biegach, obowigzkowe maseczki;

e 15:30 zakonczenie imprezy;

11. Zasady finansowania
e Kkoszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy,
e zawodnicy (dzieci i mtodziez) nie ptacg za uczestnictwo w biegu,
e zawodnicy (dorosli) uczestniczg w biegu na koszt delegujgcych organizacji lub
wiasny.

12. Uwagi koncowe

e stacjonarna czesc imprezy przeprowadzona zostanie zgodnie z aktualnymi
zaleceniami sanitarnymi, organizator zapewni ptyny do dezynfekgji,

e ze wzgledu na wcigz obowigzujgce zalecenia sanitarne wskazane jest aby wszyscy
uczestniczacy w dekoracjach oraz nie biegajacy uzywali maseczek higienicznych,

e organizator zapewnia szatnie/przebieralnie, natryski dla zawodnikow w hali sportowe;j
Spartakus,

e szatnie bedg czynne od godziny 8:00 do 15:00,

e aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg,

* wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych,

e organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

e w dniu zawodow ogtoszone zostang nieoficjalne wyniki. Oficjalne wyniki biegu
zamieszczone zostang na stronie internetowej organizatora www.gosmazowsze.pl
do piatku 09.10.2020 roku z wyjatkiem wynikéw E-RUN.

* organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym
powinien poinformowac uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy,

e organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. Kontakt do Organizatora:
Dyrektor Biegu
Ireneusz Wojciechowski email: sport@gosmazowsze.pl


http://www.gosmazowsze.pl/

