XXXI Oskie Biegi im. Krzysztofa Malinowskiego
111 Biegowe Grand Prix Kociewia 2020
Regulamin

W ramach XXXI Oskich Biegow odbeda sie:
- bieg gléwny ,,Lesna Za-Dyszka”
- marsz Nordic Walking.

I. CELE IMPREZY:

arONE

Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia poprzez sport

Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku

Poznanie waloréw krajoznawczo-turystycznych Borow Tucholskich i Nadlesnictwa Osie
Promocja gminy Osie jako przyjaznej dla uprawiania turystyki aktywnej i sportu
Integracja srodowisk wiejskich, firm, stowarzyszen i inicjatyw lokalnych.

Il. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE OGOLNE:

1.
2.
3.
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Termin: sobota 3 pazdziernika 2020 r.

Miejsce: Osie, Stadion Sportowy

Dystanse i limity uczestnikow:

- bieg gtowny ,,Le$na Za-Dyszka” — 10 km — 120 osob

- Nordic Walking 5 km — 30 o0sob.

Biuro zawodow: Stadion Sportowy w Osiu, czynne 9.30-10.45.
Starty o godzinie:

- bieg gtowny ,,Lesna Za-Dyszka” — 11.00, limit czasu 2 godziny.
- Nordic Walking — 11.15, limit czasu 2 godziny

I11. ORGANIZATORZY:
Bractwo Czarnej Wody, Gminny Os$rodek Kultury w Osiu, Nadle$nictwo Osie.

1IV. WSPLORGANIZATORZY/PARTNERZY/PATRONAT:

Gmina Osie, Powiat Swiecki, LZS Osie, Wdecki Park Krajobrazowy, Ochotnicze Straze Pozarne
gminy Osie, Jednostka Ratownictwa Specjalistycznego Osie, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki ,, KOCIEWIAK”.

v Patron medialny - ,,Nowe Swiecie”.

v’ Portal Internetowy: Maratony Polskie

V. TRASY:
1. Trasy biegu glownego i marszu Nordic Walking prowadzg po terenach lesnych Boréw Tu-
cholskich - Nadlesnictwa Osie.
2. Zawodnicy startuja po 10 0séb co 5 sekund.
3. Start i meta na stadionie sportowym w Osiu.
4. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona.
5. Nawierzchnia biegu gtéwnego: mieszana - 10 proc. asfalt, 90 proc. drogi lesne.
6. Szczegdlowe mapki tras zostang zamieszczone na stronie organizatora.
VI. POMIAR CZASU:
1. Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci bedzie dokonywac¢ firma Good Time - Informatyczna
obstuga imprez — pomiar czasu za pomocg chipéw aktywnych.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wedtug indywidualnych czaséw netto liczonych od

momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.



3.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowa-
nia w komunikacie koncowym.

VIL.WARUNKI UCZESTNICTWA:
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Wszystkich uczestnikow zawodow obowiazuje przestrzeganie aktualnych warunkow sa-
nitarnych i bezpieczenstwa. W szczegolnosci dotyczy to uzywania maseczek lub przylbic
(z wyjatkiem samego biegu i marszu).

Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 3 pazdziernika 2020 r. wiacznie ukoncza 16 lat. Osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udzial wylgcznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opie-
kuna.

Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych i chipéw odbedzie si¢
w biurze zawodow znajdujacym si¢ na terenie Stadionu Sportowego w Osiu.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wiasnorecznie ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem
o zdolnos$ci do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do ztozenia o§wiadczenia o stanie zdrowia dotyczacego
zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu z przodu
koszulki. Odebranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z bezwarunkowg akceptacja regu-
laminu.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu biegu, obowigzujacych przepiséw sportowych,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu uczestnik zobowigzany jest do zejscia
z trasy i dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem ,,Koniec biegu”.

Zawodnicy startujacy w biegu wyrazaja zgode na zamieszczanie swoich danych osobowych
w relacjach z imprezy oraz utrwalanie swojego wizerunku podczas zawodow przez organiza-
tora w celu pdzniejszego wykorzystania zdje¢ do promocji imprezy.

VIIl. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:
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2.
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Za zgloszenie uwaza si¢ wypehnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl oraz wptacenie w terminie optaty startowe;j.

Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomocg formularza ptatnosci lub przelewem tradycyj-
nym na konto Bractwa Czarnej Bank Spéldzielczy w Osiu 49 8169 0006 0010 5734 2000
0010 z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu/marszu/”.

Za termin wptaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu.

Optfata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Wysokos¢ wpisowego wynosi 30 ztotych w terminie do 30 wrze$nia. Data wplaty wpisowego
decyduje o kolejnosci zgtoszen.

Wysokos$¢ wpisowego w dniu zawodow wynosi 50 ztotych tylko w przypadku otwartej listy
startowej (zgloszonych mniej niz limity zawodnikow).

Osoby od 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowe;.

W przypadku osiagnigcia limitu osob zapisy do biegu zostaja zamknigte.

IX. KLASYFIKACJA

1.
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Zwycigzcami beda wszyscy, ktorzy ukonczyli zawody, co potwierdzone zostanie wrgczeniem
pamigtkowego medalu.

Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn w biegu: Open (I-111 miejsce). Najlepsi w biegu w
kategorii open kobiet i m¢zczyzn otrzymajg puchary i upominki.

Kategorie wiekowe biegu: K/M 16-29, K/M 30-39, K/M 40-49, K/M 50-59, K/M 60-69, K/M
70+ — pierwsze trzy miejsca nagradzane beda upominkami.

Nordic Walking: kategoria open; puchary za zajecie I-111 miejsca.

Kategorie specjalne: najlepsza zawodniczka i zawodnik z gminy Osie otrzymaja nagrody spe-
cjalne.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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Zawodnicy, ktorzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej, niec bedg nagradzani w Kate-
goriach wiekowych.

Po zawodach bgda losowane atrakcyjne nagrody dodatkowe: rzeczowe i voucher dla 2 oséb
na pobyt weekendowy w Zamku Gniew.

10. Klasyfikacje druzynowag przewiduje si¢ tylko w ramach Il Biegowego Grand Prix Kociewia.
11. Wyniki biegu glownego na 10 km zaliczane sa do IlIl Grand Prix Kociewia 2020

https://www.facebook.com/biegowegpkociewia/.

X. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW (bieg ,,Le$na Za-Dyszka”, marsz Nordic Walking)
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: obstuge biegu wraz z pomiarem czasu za
pomoca chipow aktywnych (do zwrotu), obstuge przedmedyczng, numer startowy wraz z agrafkami,
medal na mecie, upominek, wode¢ mineralng na trasie biegu gtownego (0k. 5 km) i na mecie biegu,
kawe 1 herbate.

XI. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

1.
2.

Szatnia 1 depozyt odziezy w dniu 03.10.2020 r. znajdowac¢ si¢ beda na Stadionie Sportowym
w Osiu.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

Po biegu na stadionie nastapi dekoracja zawodnikow.

XII.LPOSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik, rejestrujac sie do biegu, marszu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym.

3. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow, natomiast doradza zawodnikom zakup sto-
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XII.

sownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie.

W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika lub innego
ztamania postanowien regulaminu zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Podczas trwania zawodow wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob odpo-
wiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow 1 0sob dziatajacych w imieniu organizatora.
Protesty, sktadane w biurze zawodow, rozstrzyga gtowny organizator, ktérego decyzje sg nie-
odwotalne. Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

Dane osobowe uczestnikoOw przetwarzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycz-
nych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany i interpretacji niniejszego regulaminu.

KONTAKT:

- Mariusz — oskiebiegi@gmail.com — kom. 606 498 958
- Jozef — bczw@poczta.onet.pl, prezes@bractwoczarnejwody.org.pl — kom. 530 702 068
- Andrzej — kal5@vp.pl — kom. 530 703 310.


https://www.facebook.com/biegowegpkociewia/

