Regulamin
IV SWIETOJANSKI BIEG TRZEZWOSCI
Mystowice, 26.06.2016r.

Cel:

Bieg rozgrywany w ramach Parafialnego festynu $wietojanskiego.

Propagowanie rodzinnego sportu jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, oraz krzewienie ducha
sportu i uczciwego wspétzawodnictwa.

Promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami.

Promocja miasta Mystowice i wojewddztw $laskiego.

Organizator

Rzymskokatolicka Parafia sciecia $w. Jana Chrzciciela w Mystowicach
Rada Dzielnicy Osiedla Borczyk

MOSIR Mystowice

Patronat
Wiktor Skworc — Arcybiskup Metropolita Katowicki
Edward Lasok — Prezydent Miasta Mystowice

Organizator wykonawczy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Mystowice

Miejsce i termin

Biuro zawoddw: Hala Widowiskowo-Sportowa MOSIR, Mystowice ul.Boriczyka 32z

Start i meta: Skwer przy Parafii $ciecia $w. Jana Chrzciciela w Mystowicach ul. Zatuskiego
Start godzina: 17:00 26.06.2016

Zaplecze

Szatnie dla pan i pandw, oraz toalety znajduja sie w biurze zawodow.
Depozyt na plecaki — réwniez w biurze zawoddw.

Parking znajduje sie przy hali MOSIR Mystowice

Trasa biegu

Dystans: 10 km — elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu chipéw zwrotnych mocowanych do buta
Bieg rozgrywany jest na dwdéch réwnych petlach

Nawierzchnia: 50 % drogi asfaltowe, oraz 50 % ubite drogi lesne

Trasa nordic walking

Dystans: 5 km — elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu chipow zwrotnych mocowanych do buta
Bieg rozgrywany jest na petli

Nawierzchnia: 50 % drogi asfaltowe, oraz 50 % ubite drogi lesne

Oznaczenie:

Dtugos¢: co kilometr — poziome i pionowe

Kierunki: strzatki i napisy (pionowo) tabliczki na stupach , oraz poziomo na asfalcie.
Wolontariusze i straz pozarna oraz stuzby mundurowe — obstawiajgce trase.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Punkt z wod3a
Punkt z wodg mineralng bedzie sie miesci¢ na 5 km

Uczestnictwo

Bieg jest otwarty zarowno dla zawodnikéw zrzeszonych w klubach jak i dla amatoréw, ktérzy wypetnili formularz
zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub w dniu zawodéw podpiszg
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu w zawodach i ze uczestniczg w nich na wtasng odpowiedzialnosc.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikow biegu jak i
spowodowane przez uczestnika biegu osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac bedg ratownicy wraz z karetkg pogotowia.

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby od 13 roku zycia. Osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg posiadaé pisemna



zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw do wziecia udziatu w zawodach. W rajdzie nordic walking nie stosuje sie
ograniczen wiekowych.

Zgtoszenia

Zgtoszenia elektroniczne prowadzone przez timing4u.pl (elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu chipéw zwrotnych
mocowanych do buta) — do dnia 23.06.2016r., na stronie internetowej https://elektronicznezapisy.pl/event/521.html.
Po tym terminie zgtoszenia tylko w dniu zawodow. Liczba uczestnikéw ograniczona do 220 oséb.

Regulamin i zgtoszenia réwniez na stronach: Www.parafia.bonczyk.org , www.mosir.myslowice.pl
Zgtoszenia w dniu zawodoéw 26.06.2016 r. przyjmowane bedg w godzinach 15:00-16:30

Weryfikacja
W biurze zawoddw nalezy posiada¢ dowdd osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie optaty startowej

Optata startowa

Bieg: przy wptacie na konto do 15.06.2016 wynosi 25 zt

Po tym terminie jak i w dniu zawoddéw wynosi 30 zt

Nordic: optata wynosi 25 zt i jest stata

Opis wptaty: IV Swietojariski Bieg Trzezwosci, nazwisko, imie, miasto
Nr konta: PKO BP 48 1020 2528 0000 0902 0133 0661
Rzymskokatolicka Parafia Sciecia $w. Jana Chrzciciela w Mystowicach

Klasyfikacja i Nagrody bieg
OPEN

KiM

miejsca 1,2,3

Puchar + Bon na sesje zdjeciowa o wartosci 250 zt
MYSLOWICE**

KiM

miejsce 1

Puchar

EDUKACIA I*

(mtodziez szkolna)

KiM

miejsce 1

Puchar

EDUKACJA II*

(studenci)

KiM

miejsce 1

Puchar

NAJMLODSZY UCZESTNIK
NAJSTARSZY UCZESTNIK
PRZEDSZKOLAKI

* nagrody przyznawane sg najlepszym w danej kategorii ( NIE dubluj3 sie)

** zawodnicy ktérzy urodzili sie w Mystowicach lub w nich mieszkajg wg dowodu osobistego
Nagrody

Dla uczestnikdéw przewidziano

— 220 okolicznosciowych medali

— bon na positek

Postanowienia koricowe

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z
ruchem samochodowym.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczace klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie pisemnej w dniu zawodow najpdzniej do
godziny 18:30 w biurze zawoddw.

Zakonczenie zawoddw potgczonych z dekoracjg zwyciezcow przewidziane jest na godzine 19:00

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu


https://elektronicznezapisy.pl/event/521.html
http://www.parafia.bonczyk.org/
http://www.mosir.myslowice.pl/

