Szczegolowy regulamin imprezy, okreslajacy w szczegolnosci zasady zachowania
uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

NOCNY BIEG PARAMI ZE SWIETLIKAMI - 15km

I Cel

e Promocja Miasta Reda
» Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

IT Organizator

e Runeda

Kontakt: Kierownik Imprezy:

Michat Pusdrowski, tel. 606 470 976 /Runeda/
III Termin i miejsca biegu

e Nocny Bieg Parami ze Swietlikami — 13.05.2017 r. (sobota) godz. 22.00
Start Biegu: Reda. Ul. 12 Marca/ M. Kartowicza — trasa lesna "Las PuszczyDarzlubskiej" zat. 1

e Biuro zawodow: Reda. Ul. 12 Marca/ M. Kartlowicza

IV Warunki ogolne

1. Dystans biegu okoto 15000m (zat. 1 mapa pogladowa ostateczna wersja dostepna bedzie w
kwietniu).

2. Trasa przebiegac bedzie szlakami leSnymi Puszczy Darzlubskiej i sktada si¢ z 1 rundy liczacej
okoto15km (Podtoze — drogi lesne, gruntowe )

3. Druzyng stanowig dwie osoby, ktdre po wpisaniu na liste startowa biegu otrzymuja ten sam
numer startowy, a w dalszej czgsci regulaminu zwane sg uczestnikami.

4. Rywalizacja druzyn polega na pokonaniu trasy biegu przez dwoch uczestnikow tworzacych
jedng druzyn¢ w czasie réznigcym si¢ max. o 5 sek.

5. Zawodnicy tworzacy jedng druzyne zobowigzani sg do posiadania sprawnych lampek
czolowych oraz natadowanego telefonu komorkowego. (Osoby nie spetniajgce wymagan zostang
niedopuszczone do startu).



6. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3h.

7. Trasa bedzie oznaczona tasmg i1 elementami odblaskowymi. W strategicznym miejscach beda
wolontariusze.

8. Biuro zawodow w miejscu Startu ul. 12 Marca przed wiazdem do lasu.

9. Limit uczestnikow biegu 2000s.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, za pomoca chipdéw oraz sedziéw technicznych.

11. Depozyt dostepny w Biurze zawoddow.

V Klasyfikacja

« Klasyfikacja generalna pary kobiet, pary mezczyzn oraz pary mieszane: miejsca I - I11.
 Najlepsza para z Miasta Reda

VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

Uczestnik biegu otrzyma numer startowy. Po biegu Nocnym Biegu Parami ze Swietlikami
organizator zapewnia pamigtkowy medal oraz poczestunek. Sklasyfikowani na miejsca ( I — III) w
klasyfikacji generalnej otrzymaja pamigtkowe puchary.

VIII Zgloszenia do biegu

Zgloszenia mozna dokonac¢ elektronicznie do 28 kwietnia 2017 r.

na stronie www.elektronicznezapisy.pl oraz w dniu zawodow w godz. 20.30 — 21.45 w Biurze
zawodow ( 10 pakietéw startowych, jesli nie zostat wyczerpany limit uczestnikoéw na bieg )
OPLATA SARTOWA: 50z} za pare uczestnikéw — podczas rejestracji przed biegiem, 70 zl za
pare uczestnikow w dniu zawodow.

IX Uczestnictwo

o w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie do biura zawoddw, do startu
dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia, do dnia zawodoéw

¢ zawodnik niepetoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicoOw lub prawnych opiekundéw na
udziat w biegu oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym (z numerem dowodu tozsamosci i adresem zamieszkania)
oraz zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udzialu w zawodach,

e kazdy zawodnik pelnoletni startuje na swoja odpowiedzialnos$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu
pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu,

¢ kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow werytikacji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym, a takze dla celow marketingowych biegu,

e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

¢ pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

X Postanowienia koncowe

1. Uczestnik poprzez zgloszenie do biegu o$§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspotpracujace,
a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed, w
trakcie lub po zawodach;

3. Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 wiasne ryzyko;

4. Uczestnik o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim,;

5. Uczestnik oswiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstalych w zwigzku z zawodami;

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

7. Uczestnik o§wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegaé zarzadzen shuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu;

8. Uczestnik o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;

9. Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z p6zniejszymi zmianami);

10. Uczestnik wyraza zgodg¢ na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w internecie;
11. Uczestnik swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie;

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika, uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany;

13. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sg niecodwolalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

14. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu
oraz jego interpretacji.



