Zwiazki Zawodowe Solidarnos$é region Elblaski
Zapraszaja na

sMemoriat Pamieci Bt. Ks. Jerzego Popietuszki w Kwidzynie ”

REGULAMIN BIEGU | MARSZU
sMemoriat Pamieci Bt. Ks. Jerzego Popietuszki w Kwidzynie ”
Kwidzyn-11.10.2025r.
e CELIMPREZY:
1. Uczczenie pamieci bt. Ks. Jerzego Popietuszki
2. Promocja lokalnej Turystyki .
3. Popularyzacja biegania i maszerowania jako najprostszej formy ruchu
4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
e ORGANIZATOR:
1. Stowarzyszenie Gmina Gardeja Biega
e TERMINi MIEJSCE:
1. 11.10. 2025 roku
Start biegu o godzinie 10:00
Start Marszu o godzinie 10:10
2. Bieg odbedzie sie w Kwidzynie ul. Mitosna Arboretum
3. Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na placu rekreacyjnym ( 7:30 -9.30)
e TRASA, DYSTANS:

1. Trasa ma charakter przetajowy i prowadzona jest drogami leSnymi
(zmienna nawierzchnia)

2. Bieg ma charakter Upamietnienia Bt.Ks Jerzego Popietuszki BRAK
POMIARU CZASU

3. Bieg gtéwny rozgrywany bedzie na dystansie 5 km .
4. Marsz Nordic- Walking rozgrywany bedzie na dystansie 5 km

5. Bieg Dla najmtodszych symboliczny dystans.



6. Dla biegu gtéwnego obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy, ktéry
wynosi 90 minut.

7. Trasa nie posiada atestu PZLA.

8. Trasa bedzie oznaczona co 1 km, ale réwniez bedzie dodatkowo
oznaczona w miejscach w ktérych tatwo zboczy¢ z trasy .

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji trasy w przypadku
ztych warunkéw atmosferycznych

e WARUNKIUCZESTNICTWA:

Bieg ,,Aktywny Turysta” zwany dalej jako bieg jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych mito$nikéw biegania, zwanymi dalej Uczestnikami, ktérzy
spetniajg tgcznie nastepujace warunki:

a) Zaréwno w biegu gtéwnym jak i w marszu Nordic Walking uczestnikami zawodow
moga by¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodoéw ukoricza 16 lat (dla osob
niepetnoletnich wymagana zgoda rodzica).

b) dla os6b petnoletnich warunkiem zakwalifikowania sie do biegu jest zapisanie sie na
liste startowg poprzez portal elektronicznezapisy.pl.

Optata za uczestnictwo w biegu wynosi 30 zt .

C) wyrazajg zgode na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz w dniu biegu wtasnoreczne
ztozg podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢

d) wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych
danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej
dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

e) wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora wizerunku
utrwalonego w formie fotografii, zapisu wideo lub audio-wideo w tym

transmisji telewizyjnych oraz produkciji filmowych (np. klipy rozpowszechniane w
internecie dla celéw informacyjnych oraz promocyjnych zwigzanych z biegiem

2. W zwigzku z wejsciem w zycie przepisdw RODO Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie



o ochronie danych), realizujgc obowigzek informacyjny wynikajacy z Rozporzadzenia,
informujemy, ze:

a) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Gmina Gardeja Biega

b) Podane dane osobowe beda przetwarzane przez Stowarzyszenie Gmina Gardeja Biega
wytacznie na potrzeby rekrutacji i przeprowadzenia ,,Biegu i Marszu Aktywny Turysta”

c) Dane przetwarzane bedg do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania - czyliw
przypadku udzielenia zgody do momentu jej cofniecia lub ograniczenia, w przypadku
niezbednosci danych do czasu zakonczenia biegu i ogtoszenia wynikdw.

d) Posiadacie Paristwo dostep do Panstwa danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych
lub ich przenoszenia.) W kazdym momencie mozecie odwota¢ zgode na

przetwarzanie danych osobowych, a takze zazgda¢g, by wszystkie dane zostaty usuniete.
Cofniecia zgody na przetwarzanie danych mozna dokona¢ miedzy innymi poprzez
informacje na nasz adres

e-mail :krzysiekbialkowski95@wp.pl albo kontaktujac sie telefonicznie na numer : 781-
718-503

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdéw z
niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania, wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu oraz
zgode na publikacje wizerunku. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika
Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w
Biegu. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje
regulaminu, podpisanie w dniu biegu oswiadczenia o stanie zdrowia
(pozwalajgcym na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢), zgody na
wykorzystanie wizerunku.

3. Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw musi posiada¢ dowdd osobisty
lub inny dokument w celu kontroli daty urodzenia..

o KLASYFIKACIJE:



1.

W biegu gtdwnym przewiduje sie nastepujace kategorie :

I-11l OPEN K+M

I-1Il OPEN K+M Zwigzkowcy Solidarnosci

2.

W Marszu Nordic Walking przewiduje sie nastepujace kategorie :

[-111 OPEN K+M

I-1I OPEN K+M Zwigzkowcy Solidarnosci

NAGRODY:

1.

2.

Dla wszystkich uczestnikow biegu przewidziano pakiet startowy .

Dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii zaréwno w biegu gtownym jak i
marszu NW przewidziano pamigtkowe puchary .

o BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.

Ze wzgledu na przetajowy charakter trasy — uczestnicy biegu zobowigzani
sg do zachowania szczegdblnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu winni stosowac sie do oznaczen na
trasie i nie przekraczac¢ podczas biegu tasm ostrzegawczych.

Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzadkowe;.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nie
posiadajgcych numerow startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb
startujgcych. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

« POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu. Na dystansie 10 000
oraz Marszu Nordic Walking

Organizator zapewnia: opieke medyczng podczas biegu .

Organizator moze przekazac¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety,
obstudze pomiaru czasu), ktore realizujg na zlecenie Organizatora



Zapraszamy

czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie w
zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Organizator nie zapewnia szatni. Organizator zapewnia toalety typu
przenosnego na terenie Biura Zawodoéw

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.



