FESTIWAL SPORTU
W KOBYLNICY 2020

REGULAMIN

Uwaga!

Zapisy na Festiwal Sportu w Kobylnicy ruszg 29.04.2020 roku, zawodnicy majg mozliwos¢
zapisania sie na start w dowolnej dyscyplinie. Optaty startowe bedg zbierane jednak dopiero
gdy bedziemy mieli pewno$é, ze impreza bedzie mogta odby¢ sie w wyznaczonym terminie.
Wszyscy zapisani zawodnicy zostang o tym fakcie poinformowani mailowo oraz sms-em.

I. SZTAB ORGANIZACYJNY:

a. Centrum Ustug Wspolnych w Kobylnicy,
b. The North Event — organizacja imprez.

Il. CELE:

a. promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

b. popularyzacja kolarstwa, biegania, nordic walking, turystyki rowerowej i kajakarstwa,

c. promowanie regionalnych szlakéw, tras, szczegélnych miejsc oraz miejscowosci i gmin
turystycznych,

d. potaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacja i wypoczynkiem.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
01-02.08.2020 r., Lubun, Gmina Kobylnica

IV. DYSTANS:

a. Odcinek kajakowy z Przystani Lubun do Przystani tosino — ok. 9 km rzeka Stupia.

b. Odcinek biegowy (5, 10, 21km) oraz nordic walking (5, 10km) po Parku Krajobrazowym
Dolina Stupi.

c. Odcinek rowerowy: wielokrotnos¢ petli 12 km po Parku Krajobrazowym Dolina Stupi.

d. Trasa triathlonu obejmuje odcinek kajakowy — ok. 9 km, odcinek biegowy — ok. 5 km i
dwie petle rowerowe — 24 km.

e. Trasa maratonu MTB Mini to dwie petle rowerowe — 24 km.
f. Trasa maratonu MTB Mega to trzy petle rowerowe — 36 km.
g. Trasa maratonu MTB Giga to cztery petle rowerowe — 48 km.
h. Biegi dzieci i mtodziezy — obowigzuje osobny regulamin i osobne zapisy.
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V. TRIATHLON

a.

Rywalizacja polega na najszybszym pokonaniu wyznaczonego dystansu czesciowo
kajakiem, czesciowo biegiem i czeSciowo rowerem.

Zawodnicy rozpoczynaja rywalizacje na odcinku kajakowym na trasie Lubun — tosino
sobota 01.08.2020.

Osoby nieposiadajgce wtasnych kajakow bedg miaty opcje nieodptatnego ich
wypozyczenia.

Uczestnicy Triathlonu zobowigzani sg do pokonania odcinka kajakowego w
kamizelkach ratunkowych. Kamizelki bedg wypozyczane razem z kajakami.

Po doptynieciu do mety odcinka kajakowego, pomiar czasu zostaje wstrzymany, a
uczestnicy odwozeni sg busami do strefy startu biegu.

Dalsza czes$¢ triathlonu bedzie miata miejsce w niedziele 2 sierpnia 2020r. Kolejny etap
rywalizacji, bedzie przebiegat identycznie jak w Duathlonie, tzn. zawodnicy wybiegaja
na odcinek biegowy, nastepnie w strefie zmian biorg rower i wyruszajg na odcinek
rowerowy. Szczegdty w kolejnym punkcie dot. Duathlonu.

Czas koncowy zawodnikdw jest sumg czasOw czastkowych z poszczegdlnych etapow,
tj. odcinka kajakowego oraz Duathlonu (odcinka biegowego i rowerowego).
Podsumowujac:

- sobota 1 sierpnia zawodnicy pokonujg odcinek kajakowy Lubun — tosino,

- niedziela 2 sierpnia zawodnicy startujg 0 9:45 wraz z Duathlonem, w ktérym odcinek
biegowy i rowerowy odbywa sie w ciggu bez przerwy podczas zmiany.

VI. DUATHLON

a.

Rywalizacja polega na najszybszym pokonaniu wyznaczonego dystansu czesciowo
biegiem i czesciowo rowerem.

Zawodnicy przed startem muszg zostawic¢ rowery w strefie zmian i przygotowac sie do
zmiany z biegu na rower.

Duathlon rozpoczyna sie od biegu, nastepnie zawodnicy wbiegajg w strefe zmian, biorg
rower i wyruszajg na dwie petle rowerowe.

W strefie zmian nie mozna poruszac sie na rowerze. Wsig$¢ na rower mozna dopiero
po wybiegnieciu ze strefy.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

31.07.2020 r. - PIATEK
16:00-19:00 — odbior pakietow dla wszystkich zawodnikéw
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01.08.2020 r. — SOBOTA

08.00 — otwarcie biura zawodéw

09.15 — zamkniecie biura zawoddéw dla biegu na 21 km
09.30 — start biegu 21 km

09.45 — zamkniecie biura zawodow

10.00 — start biegu 10 km

10.05 — start biegu 5 km

10.10 — start nordic walking 10 km

10.15 - start nordic walking 5 km

10.20 — start rekreacyjnego nordic walking 5 km
11.30 — dekoracja biegu i nordic walking 5 km
12.00 — dekoracja biegu i nordic walking 10 km
12.30 — dekoracja biegu na 20 km

14.00 — starty biegdw dzieci i mtodziezy

14.30 - start kajakéw nr 1 — starty indywidualne

18:30 — dekoracja kajakéw nr 1 — starty indywidualne
17:15 - start kajakdéw nr 2 (osoby startujgce w TRIATHLONie - 1 cze$¢)

02.08.2020 r. — NIEDZIELA

08.00 — 09.30 — zapisy, odbidr pakietow startowych dla zawodnikéw Duathlonu i MTB
09.15 - otwarcie strefy zmian Duathlonu

09.45 — start Duathlonu

10.30 — start MTB GIGA - 48km

10.35 — start MTB MEGA — 36km

10.40 — start MTB MINI — 24km

12.00 — dekoracja zawodnikéw MTB MINI

12.30 — dekoracja zawodnikéw Triathlonu, Duathlonu oraz MTB MEGA i GIGA

VIIl. KATEGORIE

Triathlon:
e K/M OPEN
e M 30-39 lat
o M 40-49 lat
e M50+

Duathlon:
e K/M OPEN
e M/Kdo 29 lat
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M/K 30-39 lat
M 40-49 lat

K 40+

M 50+

Maraton MTB MINI:
e K/M OPEN
e K/Mdo 29 lat
e K/M 30+

Maraton MTB MEGA:

e K/M OPEN
e K/Mdo 39 lat
e K/M 40+

Maraton MTB GIGA:

e K/M OPEN
e K/Mdo 39 lat
e K/M 40+

Bieg 5 km:
e K/M OPEN
e K/M16-39 lat
e K/M 40-59 lat
e K/M 60+

Bieg 10 km:
e K/M OPEN
e K/M16-39 lat
e K/M 40-59 lat
e K/M 60+

Bieg 21 km:
e K/M OPEN
e K/M 18-29 lat
e K/M30-39 lat
e K/M 40-49 lat
o K50+
e M 50-59 lat
e M60+
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Nordic walking ok. 5 km:
e K/M OPEN
K/M do 9 lat,
K/M 10-12 lat,
K/M 13-15 lat,
K/M 16-29 lat,
K/M 30-39 lat,
K/M 40-49 lat,
K/M 50-59 lat,
K/M 60-69 lat,
K/M 70-74 lat*,
o K/M 75+%,
*- jezeli przed pierwszym startem cyklu Korony Polski 2020 zbierze sie 6 i wiecej oséb w
kategorii 75+ wtedy ta kategoria zostanie utworzona, jezeli oséb bedzie mniej, ostatnia
kategorig bedzie kategoria 70+,
e K/M osoby niepetnosprawne.

Nordic walking ok. 10 km:
e K/M OPEN,
K/M 16-39 lat,
K/M 40-49 lat,
K/M 50-59 lat,
K/M 60-69 lat,
K/M 70-74 lat*,
o K/M 75+%,
*- jezeli przed pierwszym startem cyklu Korony Polski 2020 zbierze sie 6 i wiecej oséb w
kategorii 75+ wtedy ta kategoria zostanie utworzona, jezeli oséb bedzie mniej, ostatnia
kategorig bedzie kategoria 70+.

Kajak 9km
e K/M OPEN,

IX. REJESTRACJA | OPLATY

Uwaga: mozliwo$¢ dokonywania optat bedzie uruchomiona w momencie gdy bedziemy
mieli pewnos¢, ze impreza bedzie mogta sie odby¢

a. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl i zamykane sg w $rode poprzedzajacg date zawodow, o
23:59. Po tym czasie istnieje mozliwo$¢ zapisania sie tylko bezposrednio w biurze
zawoddéw w dniu imprezy.

b. optaty pobierane sg elektronicznie, formularz wptaty wyswietla sie po dokonaniu
zapisow on-line,

c. Wysokos$é optat startowych rdzni sie w zaleznosci od terminu ptatnosci.
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Istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowe] w biurze zawodow.

Kwota opfaty startowej dokonywanej w biurze zawodow jest zawsze wyzsza od tej
dokonanej we wczesniejszym terminie.

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na poczet startu w innej
imprezie cyklu.

Wysokos¢ optat w Triathlonie waha sie od 70 zt do 150 zt w zaleznosci od terminu
optaty.

Wysokos¢ optat w Duathlonie waha sie od 50 zt do 120 zt w zaleznosci od terminu
optaty.

Wysokos¢ optat w Maratonie MTB Giga waha sie od 40 zt do 120 zt w zaleznosci od
terminu opfaty.

Wysokos¢ optat w Maratonie MTB Mega waha sie od 35 zt do 110 zt w zaleznosci od
terminu opfaty.

Wysokos¢ optat w Maratonie MTB Mini waha sie od 30 zt do 100 zt w zaleznosci od
terminu opfaty.

Wysokos¢ optat w Biegu waha sie od 25 zt do 100 zt w zalezno$ci od dystansu i terminu
optaty.

. Wysokos¢ optat w Nordic Walking waha sie od 18 zt do 60 zt w zaleznosci od dystansu

i terminu opfaty.

Mieszkancy gminy Kobylnica sg zwolnieni z opfaty startowe;].

Kluby i druzyny powyzej 5 osob moga optacié¢ start w Kobylnicy na preferencyjnych
warunkach, w takim wypadku prosimy o zapisanie sie przez elektronicznezapisy.pl,
nie optacanie startu i kontakt mailowy na imprezy@grupatne.pl

X. PAKIET STARTOWY | NAGRODY

Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.
Organizator zapewnia ciepty positek regeneracyjny na linii mety.

Na imprezie bedzie robiona fotorelacja, ktéra w tygodniu po imprezie zostanie
opublikowana na stronie elektronicznezapisy.pl.

Pierwsze trzy osoby w kategorii OPEN i kategoriach wiekowych otrzymaja puchary.
Miejsca w OPEN i w kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

Nagrody nieodebrane w ciggu 7 dni od dekoracji przepadaja

XI. TRASA

a.

Trasa bedzie wyraznie oznakowana, aby utatwié poruszanie sie po niej, dopuszczalny
jest kazdy sposdb oznakowania, zwtaszcza tasma techniczna.
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Na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach, jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic sie od wtasciwego przebytego dystansu.

Na trasie znajdowaé bedg sie punkty odswiezania z wodg niegazowang podawang do
rgk zawodnikow.

Dtugos¢ trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonac zawodnik.

Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

Start i meta oznaczone bedg bramami/bramg startowa.

Zabrania sie umys$lnego niszczenia oznakowania trasy zawoddw mogacego
dezorientowa¢ zawodnikdw i narazac ich na ryzyko zbtadzenia i utraty zdrowia.

Trasa zawoddéw zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowa organizatora oraz
ratownikédw medycznych. W przypadku wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy
uczestnikébw zawoddéw, bedzie ona udzielona niezwtocznie przez ratownikéw z
uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w szczegélnosci dostepnosci miejsca
zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

Zawodnik bedacy sSwiadkiem niebezpiecznej kolizji, wymagajacej interwencji
medycznej zobowigzany jest do bezzwtocznego poinformowania o tym fakcie
Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora, a w
przypadku niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod numer
alarmowy 112.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

Zawodnicy podczas zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do sedzidw, organizatorow i innych pracownikéw. Nie moga uzywac
wulgarnych stéw ani zachowywad sie w sposdb niesportowy.

Zawodnicy powinni szanowaé zielen i nie zanieczyszczac terenu na trasie zawodow i w
jej sasiedztwie nie wolno uzywacé szklanych pojemnikéw.

Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z
ochrong przyrody, ekologig, porzagdkiem.

Zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerze w strefie zmian.

Kazdy zawodnik pokonujgcy trase rowerowg musi posiada¢ wtasny kask rowerowy.

XIl. POMIAR CZASU

a. Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie.
b. Czas zawodnikéw mierzony jest brutto.
c. Rejestrowany jest «czas kazdego zawodnik konczacego swodj dystans,
tam gdzie to mozliwe rejestrowane sg réwniez miedzyczasy.
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Xlll. SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING)

a. Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktérzy beda oceniac technike marszu nordic
walking,

b. nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego
regulaminu,

¢. ponadprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatacznikiem 1 —
Regulamin Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czesc
niniejszego regulaminu,

d. na trasie zawoddw mogg znajdowaé sie kamery, ktére pomogg w wyjasnianiu
ewentualnych watpliwosci,

e. sedziowie poprzez analize nagran wideo po zakonczeniu zawoddw majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razacych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w
miejscach, gdzie nie ma sedziéw),

f. ostateczna lista wynikdw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
giéwnego.

XIV. BEZPIECZENSTWO

a. Nad bezpieczenstwem zawodnikédw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

b. Organizator zapewnia bezpieczeistwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na
odcinku zawoddéw.

¢. Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

XV. ZASADY FAIR-PLAY

a. Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

b. Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.

c. Uczestnicy muszg sie liczy¢ z przerwaniem jazdy w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych.
Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.
Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub
biegu.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

a. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
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XVILI.

Koz

prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162,
ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegétowe zasady ich
przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

Dane osobowe uczestnikdéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. art. 6 ust. 1 lit
b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w wydarzeniu
stanowi zawarcie umowy) art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna,
Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.

Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi
jednak udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w niniejszej imprezie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator i Wspdtorganizatorzy Wydarzenia zastrzegajq sobie prawo do zmiany
terminu Wydarzenia (np. z uwagi na warunki atmosferyczne),

organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we witasnym
zakresie,

uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin, rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujac w
biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych
uczestnikéw, srodkoéw odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie
posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej srodkow i substancji zarowno
przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojow.

pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrdci¢ organizatorowi za metg,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

dtugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w
pomiarze,

S
W

11 lat sportu sk



KOBYLNICA 2020

01/02.08.2020

k. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,
. ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji

ich na stronie elektronicznezapisy.pl,
m. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, w sprawach nie ujetych
w regulaminie rozstrzyga organizator.

Kontakt: imprezy@grupatne.pl lub pod nr tel. (58) 688 88 51 (w godz. 9-16)
FB: facebook.com/Bieganie-Rower-Duathlon
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