REGULAMIN ,VIII Biegu po Chrust Edycja 2021”

(bieg gtéwny na 5 km, marsz Nordic Walking na 5 km)

Cele imprezy:
a. Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w gminie Dobrzen Wielki,
b. Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu,
c. Integracja mieszkancéw w gminnie Dobrzen Wielki.

Organizator:
a. Bogustaw Szczepaniak (osoba prywatna) Kontakt: tel/sms.: 603370843
b. LZS Victoria Chrdscice,

Termin i miejsce:
a. Bieg odbedzie sie 16 lipca 2021 roku o godzinie 18:30.

b. Start/meta znajdowac sie bedzie przy boisku sportowym LZS Victoria Chréscice, adres:
ul. Swietego Rocha 26, 46-080 Chrdscice.

c. Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu biegu od godziny 17:30 do 20:00
Trasa i dystans:

a. Trasa przebiegac bedzie w nastepujgcy sposdb:

i. START: obok boiska sportowego LZS Victoria Chréscice,

ii. TRASA: dzielnicy ,,Ameryka” wie$ Dobrzen Wielki,

iii. META: w tym samym miejscu co start.
b. Zawodnikéw startujgcych w biegu obowigzuje tgczny limit czasu 60 minut.
c. Trasa zostanie oznaczona strzatkami poziomymi na asfalcie trasy biegowe].
d. taczny dystans ok 5 km

Warunki uczestnictwa:



W biegu gtdwnym mogg uczestniczyé zawodnicy, ktérzy dokonajg rejestracji na stronie
internetowej https://elektronicznezapisy.pl

zapisy zostang uruchomione 02 lipca 2021 r. o godzinie 09:00

Kazda osoba startujgca w biegu nie moze mieé przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy
W nim na wtasng odpowiedzialnosé,

W biegu mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie, lub dzieci wraz z opiekunami
prawnymi.

Dozwolone jest uczestnictwo na rolkach oraz wrotkach.

Obowigzuje limit uczestnikdw — 200 osdb (fgcznie w obu biegach oraz marszu Nordic
Walking)

6. Zgtoszenia:

a.

b.

C.

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie
www.elektronicznezapisy.pl

Zapisy na bieg trwajg do 16 lipca 2021 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktdra poprawnie wypetnita formularz.

7. Swiadczenia:

a.
b.

W ramach swiadczen, kazdy zawodnik otrzymuje: Medal na mecie,
Organizator udostepnia bezptatny parking, nie przewiduje sie depozytow.

8. Pomiar czasu:

a.

Organizator nie zapewnia pomiaru czasu.

9. Klasyfikacje i nagrody:

a.
b.

Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukornczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi butelke wody do picia.

10. Postanowienia koricowe:

a.
b.

Koszty organizacji pokrywa LZS Victoria Chrdscice, Bogustaw Szczepaniak.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko.

Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkédw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

Uczestnik zapisujac sie na bieg wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi
niewyfacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na
wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji: -
utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w



ORGANIZATOR:

dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie,
wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda
jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna
wersja bedzie dostepna w biurze zawoddéw.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Ze wzgledu na wyjgtkowa sytuacje epidemiologiczng, ktéra panuje na catym Swiecie
zobowigzujemy sie dotozy¢ wszelkich staran by kazdy z uczestnikdw biegdw czut sie
bezpiecznie przed zagrozeniem zakazenia wirusem wywotujgcym chorobe COVID-19.
Kazdy z uczestnikdéw biegdw zobowigzuje sie do przestrzegania obostrzen aktualnie
obowigzujgcych aktéw normatywnych!

e Bogustaw Szczepaniak,
e LZS Victoria Chrdscice.



