
 

 REGULAMIN I PROGRAM IMPREZY SPORTOWEJ  

„KLON BIEGA DLA MICHAŁA” 

30 czerwca 2019r  
 
I. CEL IMPREZY  

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 

ruchowej i prozdrowotnej. 

2. Promocja wsi i Gminy Rozogi.  

3. Integracja społeczeństwa lokalnego oraz napływowego (gości).  

 

II. ORGANIZATOR  

1. Klub HDK Klon przy OSP Klon (prezes Jolanta Zdunek) oraz Stowarzyszenie 

zwykłe „Aktywni razem” 

 

III. TERMIN  

30 czerwca 2019r ( niedziela) godz. 12:15 – 17: 00  

 

IV. MIEJSCE IMPREZY i TRASA BIEGU  

1. Miejscowość Klon i okolice – około 2,5 km od miejscowości.  

2. Trasa biegu: teren  - drogi polne i leśne. Trasa: oznakowana taśmami  

i specjalnymi oznaczeniami. . Na trasie oznakowani Wolontariusze. 

Bieg - 5 km ( bez limitu czasowego)  

3. Start i Meta - Plac przy kościele w Klonie 

4. Biuro zawodów usytuowane będzie na placu w namiocie klubowym HDK 

KLON w godz. 10:30 – 12:15 

 

IV. UCZESTNICTWO  

1.W biegu mogą brać udział osoby, które ukończyły 18 lat.  

2. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić Organizatorowi pisemną zgodę 

rodziców lub opiekunów prawnych. Rodzice dzieci do lat 15 są zobowiązani 

pokonać trasę razem z dzieckiem.  

 

V. ZASADY ZAPISÓW NA BIEG  

 

1. Liczba miejsc ograniczona  

a) bieg główny -100 osób 

2. Zapisy elektronicznie: www.elektronicznezapisy.pl do dnia 26.06.2019r. 

(opłata startowa: 40 zł)  

3. Zapisy w dniu startu w Biurze Zawodów od 10:30-12:00 – pod warunkiem że 

będą wolne pakiety (opłata startowa 50 zł- niepełny pakiet ).  

4. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisów) w biurze zawodów musi posiadać:  



-dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),  

-dowód opłaty startowej na konto organizatora  

-zgodę rodzica/opiekuna –w przypadku osób niepełnoletnich  

5. Każdy zawodnik musi podpisać KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ z 

oświadczeniem o zapoznaniu się z regulaminem.  

6.W przypadku nie odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach, 

pakiet wraca do puli ponownej sprzedaży  

 

VII. WPISOWE  

 

1. 40 zł elektroniczne zapisy do 26.06.2019 r.  

2. 50 zł zapisy w dniu biegu (30.06.2019r.) godzina 10:30 -12:00  

Zebrane pieniądze będą przeznaczone na potrzeby podopiecznego Fundacji 

Dzieciom „Zdążyć z pomocą” Michała Madraka  (leczenie i rehabilitacja).  

Zapisy i opłatę wpisową należy dokonać na: www.elektronicznezapisy.pl  

3. Opłata wpisowa nie podlega zwrotowi.  

4.Opłata startowa nie może być przeniesiona na innego zawodnika oraz nie 

można dokonać zamiany danych w zgłoszeniu po opłaceniu wpisowego.  

5. Pakiet startowy:  

 

-Pamiątkowy medal okolicznościowy  

-woda niegazowana 

-drzewko – sadzonka 

-nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 miejsc ( od sponsorów ) :  

klasyfikacja kategorii : kobiety, mężczyźni  

6.Uczestnicy Imprez Towarzyszących (dzieci, goście, mieszkańcy, 

spacerowicze) wstęp bezpłatny.  

 

VIII. BEZPIECZEŃSTWO  

 

1.Organizator zapewnia uczestnikom opiekę medyczną w trakcie trwania 

imprezy.  

2.Uczestnicy biegu oraz uczestnicy imprez towarzyszących nie będą 

ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków, należy ubezpieczyć się 

samemu indywidualnie.  

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

2. Bieg bez pomiaru czasu.  



3.Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi 

odpowiedzialności.  

4.Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wyników biegów, do 

publikacji o przebiegu zawodów oraz do zamieszczania zdjęć na stronach 

internetowych, w prasie i w telewizji.  

5.Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji 

niniejszego regulaminu oraz odwołania biegu z przyczyn od niego nie 

zależnych.  

6.Pytania dotyczące regulaminu oraz samej Imprezy należy kierować:  

1.Jolanta Zdunek -  505223407 

2. Dorota Kulas - 515187882 

3. Elżbieta Mróz - 502760751 

 

X. Imprezy towarzyszące :  

 

1.Pokazy sportowe  

2.Przekąski ( słodkie, słone, ciepłe )  

3.Zabawy integracyjne dla dzieci  

4. Występy zespołów muzycznych 

5. Kiermasz 


