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Załącznik nr 3 do Zarządzenia nr 7/2023 

Regulamin Konkursu „XVI Rodzinny Bieg Gdańszczan 2023” 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Nazwa konkursu. 

Konkurs, zwany w dalszej części niniejszego regulaminu „Konkursem”, jest prowadzony pod 

nazwą „XVI Rodzinny Bieg Gdańszczan 2023”. 

2. Nazwa podmiotu urządzającego Konkurs. 

Organizatorem Konkursu, zwanym w dalszej części niniejszego Regulaminu „Organizatorem”,    

jest Gmina Miasta Gdańska - Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego z siedzibą przy                                

al. Grunwaldzkiej 244, 80-314 Gdańsk, posiadającym :  NIP 5842558283, REGON 000222640, 

reprezentowany przez: Marlenę Zajdzińską-Pełkę. 

3. Obszar, na którym będzie prowadzony Konkurs. 

Konkurs prowadzony będzie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Zgłoszenia do Konkursu będą 

przyjmowane za pośrednictwem strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl, na której 

jednocześnie odbywać się będzie rejestracja uczestników XVI Rodzinnego Biegu Gdańszczan. 

4. Czas trwania Konkursu. 

Konkurs trwa od 17.04.2023 roku, do momentu wyczerpania limitu uczestników Biegu, nie później                                   

niż do 14.05.2023 roku. Okres ten nie obejmuje wydania nagród. 

5. Warunki Konkursu 

Udział w Konkursie jest dobrowolny. Uczestnik przed przystąpieniem do Konkursu powinien 

zapoznać się z treścią regulaminu. Uczestnik, przystępując do Konkursu, zobowiązuje się do 

przestrzegania zawartych w regulaminie zasad, jak również potwierdza, iż spełnia wszystkie 

warunki, które uprawniają go do udziału w Konkursie. Przesłanie zgłoszenia do konkursu oznacza 

jednoczesną akceptację przez uczestnika postanowień regulaminu. 
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6. Uczestnikiem może być osoba która w terminie do 14 maja 2023 r. zarejestruje udział w XVI 

Rodzinnym Biegu Gdańszczan oraz odpowie na pytania konkursowe,                                                            

zawarte w formularzu rejestracyjnym. W przypadku osób małoletnich poniżej 18 roku życia 

rejestracji dokonuje rodzic/opiekun prawny wpisując odpowiedzi konkursowe przekazane przez 

dziecko. 

a) Nadsyłane teksty konkursowe muszą być napisane w języku polskim.  

b) Każdy uczestnik konkursu może zarejestrować swój udział w wydarzeniu jeden raz, tym samym 

niemożliwe jest przesyłanie więcej niż 1 odpowiedzi na każde pytanie konkursowe. Próby 

kilkukrotnych rejestracji będą równoznaczne z dyskwalifikacją w Konkursie.  

d) Organizator nie zwraca tekstów konkursowych i zastrzega sobie prawo do publikacji 

nagrodzonych treści bez zgody autorów i honorarium.  

e) Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu oraz wyrażeniem zgody                         

na ewentualną publikację. 

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za roszczenia osób trzecich w przypadku, gdy teksy 

konkursowe naruszają ich prawa autorskie. Pełną odpowiedzialność w tym zakresie ponosi 

uczestnik.  

g) Niewypełnienie lub złamanie przez uczestnika Konkursu któregokolwiek z zapisów regulaminu 

stanowi podstawę do wykluczenia z udziału w Konkursie. Decyzję o wykluczeniu podejmuje 

Komisja powołana odrębnym zarządzeniem Organizatora.  

ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Aby wziąć udział w Konkursie należy: 

a) w dniach od 17.04.2023 roku do 14.05.2023 roku, dokonać rejestracji udziału w XVI Rodzinnym 

Biegu Gdańszczan 2023  

b) odpowiedzieć na pytania konkursowe zawarte w formularzu rejestracyjnym za pośrednictwem 

strony www.elekronicznezapisy.pl, zawierającego następujące pola obowiązkowe: 

- wpisanie imienia i nazwiska uczestnika/uczestników 

- wpisanie numeru telefonu kontaktowego 
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- wpisanie adresu e-mail   

- wpisanie daty urodzenia uczestnika/uczestników 

- wpisanie treści konkursowej - Nazwy Własnej Uczestnika (kategoria Dzieci i młodzież),                                               

Nazwy Własnej Duetu (kategoria Duet) 

- wpisanie treści konkursowej poprzez odpowiedź na pytanie: 

- jaką aktywność sportową lubisz najbardziej i dlaczego? (kategoria Dzieci i młodzież) 

- jakie jest Wasze ulubione miejsce w Gdańsku do spędzania wspólnie wolnego czasu i dlaczego? 

(kategoria Duet) 

- zaznaczenie pola potwierdzającego ukończenie 18 lat i zapoznanie się z Regulaminem;                                                      

lub też opcjonalnie, iż jest się opiekunem prawnym /rodzicem osoby poniżej 18 roku życia 

2. Organizator dokona weryfikacji zgłoszonych tekstów konkursowych i zakwalifikuje jako 

niepoprawne te, które nie odpowiadają na zadanie konkursowe, mają dyskryminujący charakter, 

obrażają uczucia religijne, zawierają treści wulgarne lub słowa powszechnie uznawane za 

obraźliwe, zawierają treści obsceniczne lub inne treści niezgodne z przepisami powszechnie 

obowiązującego prawa bądź zasadami współżycia społecznego, nawiązują do treści 

pornograficznych, alkoholu lub innych używek. 

3. Każdy uczestnik biorąc udział w Konkursie wyraża zgodę, pod zawieszającym warunkiem 

zdobycia nagrody w Konkursie, na przeniesienie na rzecz Gdańskiego Zespołu Schronisk i Sportu 

Szkolnego, wszystkich autorskich praw majątkowych do nadesłanych teksów konkursowych. 

4. Uczestnik oświadcza i gwarantuje, że do przesłanych teksów konkursowych przysługują mu 

wszelkie prawa, w tym wyłączne prawa autorskie, w szczególności umożliwiające reprodukcję, 

rozpowszechnianie i publikowanie oraz, że przesłane teksy konkursowe nie naruszają w żaden 

sposób praw autorskich bądź innych praw czy dóbr prawnie chronionych osób trzecich oraz są 

efektem osobistej działalności Uczestnika. 

SPOSÓB, MIEJSCE I TERMINY WYŁONIENIA LAUREATÓW 

1. Konkurs rozpocznie się 17.04.2023 i będzie trwał do momentu wykorzystania limitu 

uczestników, który określa Organizator, nie później niż do dnia 14.05.2023 roku. 
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 2. Wszystkie nagrody w Konkursie zostaną przyznane przez Komisję, powołaną przez 

Organizatora. W skład Komisji wchodzą przedstawiciele Organizatora.  

3. Rozstrzygniecie konkursu nastąpi do 10 dni kalendarzowych od zakończenia przyjmowania 

zgłoszeń, nie później niż w dniu 23.05.2023 r. i polegać będzie na wyłonieniu przez Komisję 

spośród wszystkich prawidłowo zarejestrowanych zgłoszeń w Konkursie, najlepszych tekstów 

konkursowych.  

4. Komisja oceni wszystkie prawidłowo nadesłane teksty konkursowe, uwzględniając ich jakość, 

oryginalność, kreatywność, walory artystyczne, a następnie wybierze na tej podstawie laureatów 

poniższych nagród. 

a) Laureaci w kategorii „Dzieci i młodzież” - „Nazwa własna uczestnika”: 

− 10 laureatów nagrody I-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 10 laureatów II-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 20 laureatów nagród III-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 90 laureatów nagrody IV-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w 

konkursie 

b) Laureaci w kategorii „Dzieci i młodzież”- „Jaką aktywność sportową lubisz najbardziej i 

dlaczego”? 

− 3 laureatów nagrody I-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 5 laureatów II-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 2 laureatów nagród III-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 30 laureatów nagrody IV-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w 

konkursie 

− 60 laureatów nagrody V-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w 

konkursie 

− 35 laureatów nagrody VI-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych w 

konkursie 
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c) Laureaci w kategorii „Duety”- „Nazwa Duetu”: 

− 10 par laureatów nagrody I-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 10 par laureatów II-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 30 par laureatów nagród III-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                               

w konkursie 

− 50 par laureatów nagrody IV-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                            

w konkursie 

d) Laureaci w kategorii „Duety”- „Jakie jest Wasze ulubione miejsce w Gdańsku do 

wspólnego spędzania wolnego czasu i dlaczego”? 

− 3 pary laureatów nagrody I-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 5 par laureatów II-go stopnia – spośród zgłoszeń zarejestrowanych w konkursie 

− 2 pary laureatów nagród III-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                          

w konkursie 

− 28 par laureatów nagrody IV-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                                                                                         

w konkursie 

− 60 par laureatów nagrody V-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                     

w konkursie 

− 35 par laureatów nagrody VI-go stopnia – spośród wszystkich zgłoszeń zarejestrowanych                       

w konkursie 

5. O przyznaniu nagrody laureat zostanie powiadomiony poprzez wysłanie przez Organizatora 

wiadomości sms na numer telefonu podany w trakcie rejestracji, nie później niż 23.05.2023 r. 

6. Wszystkie nagrody zostaną przekazane laureatom 28.05.2023 r. w trakcie trwania XVI 

Rodzinnego Biegu Gdańszczan. Nagrody I i II stopnia zostaną wręczone na scenie. Rozdanie 

nagród w kategorii „Dzieci i młodzież” nastąpi po zakończeniu biegu przez wszystkich 

uczestników tej kategorii. Rozdanie nagród w kategorii „Duety” nastąpi po zakończeniu biegu 
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przez wszystkich uczestników tej kategorii. Nagrody III, IV, V i VI stopnia będą do odbioru w 

punkcie wyznaczonym przez Organizatora na terenie wydarzenia.  

7. Podstawą do wydania nagrody będzie okazanie Organizatorowi numeru startowego.   

NAGRODY 

1. W kategorii „Dzieci i młodzież”- „Nazwa własna uczestnika”: 

− nagrody I-go stopnia: kask, zestaw kosmetyków, bilet do kina 

− nagrody II-go stopnia: kask, zestaw kosmetyków, bilet do centrum rozrywki 

− nagrody III-go stopnia: kask, komin sportowy, odblask 

− nagrody IV-go stopnia: zestaw kosmetyków 

2. W kategorii „Dzieci i młodzież”- „Jaką aktywność sportową lubisz najbardziej i 

dlaczego”? 

− nagrody I-go stopnia: bon na zakupy  

− nagrody II-go stopnia: bon na zakupy 

− nagrody III-go stopnia: bilet do kina, latawiec, książka 

− nagrody IV-go stopnia: zestaw kosmetyków 

− nagrody V-go stopnia: butelka szklana w pokrowcu 

− nagrody VI-go stopnia: saszetka sportowa 

3. W kategorii „Duety”- „Nazwa Duetu”: 

− nagrody I-go stopnia dla pary: koszulka, zestaw kosmetyków, bilet do kina 

− nagrody II-go stopnia dla pary: koszulka, bilet na basen, bilet do kina, bilet do centrum rozrywki 

− nagrody III-go stopnia dla pary: koszulka, bilet do centrum rozrywki, komin na szyję i odblaski 

− nagrody IV-go stopnia dla pary: koszulka, zestaw kosmetyków 
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4. W kategorii „Duety”- „Jakie jest Wasze ulubione miejsce w Gdańsku do wspólnego 

spędzania wolnego czasu i dlaczego”? 

− nagrody I-go stopnia dla pary: bon na zakupy  

− nagrody II-go stopnia dla pary: bon na zakupy, bilet do centrum rozrywki, bilet na karuzelę/koło 

widokowe 

− nagrody III-go stopnia dla pary: bilet na spektakl, bilet na basen, latawiec, książka o Gdańsku, 

bilet na koło widokowe 

− nagrody IV-go stopnia dla pary: bilet na basen, bilet do kina 

−nagrody V-go stopnia dla pary: bilet na basen, paletki do gry z piłką 

− nagrody VI-go stopnia  dla pary: zestaw kosmetyków 

5. Laureaci Konkursu nie mogą przenieść prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie. Nie 

przysługuje im również prawo do zastrzeżenia szczególnych właściwości nagród ani otrzymania 

ekwiwalentu pieniężnego. Nagroda nie podlega wymianie na jakiekolwiek inne nagrody.  

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości realizacji ww. nagrody lub jej 

części z przyczyn od niego niezależnych, w szczególności: stanu zdrowia laureata/osoby 

towarzyszącej laureatowi uniemożliwiającego skorzystanie z nagrody. 

NADZÓR NAD PRAWIDŁOWOŚCIĄ PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

1. Organem dokonującym weryfikacji przyznania nagród oraz decydującym o przyznaniu nagród  

będzie Komisja konkursowa.  

2. Komisja konkursowa oceni wszystkie prawidłowo nadesłane w konkursie teksty, uwzględniając 

ich jakość, oryginalność, kreatywność oraz walory artystyczne. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Niniejszy Regulamin udostępniony jest uczestnikom Konkursu na stronie internetowej 

www.elektronicznezapisy.pl oraz www.gzsiss.pl  

2. W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście. Niedopuszczalne jest dokonywanie 

zgłoszeń do Konkursu w imieniu osób trzecich ze stworzonych kont e-mail, ani za pośrednictwem 

mailto:biuro@ssm.gda.pl
mailto:kartuska@ssm.gda.pl
mailto:biuro@gokf.gda.pl
http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.gzsiss.pl/


 

Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl |www.gzsiss.pl 

Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Gdańsku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl 

Filia SSM | ul. Wałowa 21| 80-858 Gdańsk  | tel. 48 58 301 23 13 |  walowa@ssm.gda.pl 

Filia SSM |  ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdańsk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl 

Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl 

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdańska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdańsk | NIP 5830011969 

ich kont e-mail. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu tych Uczestników, 

którzy naruszyli postanowienia Regulaminu, w szczególności poprzez zakładanie fikcyjnych kont 

e-mail. Niewydane nagrody pozostają w dyspozycji Organizatora. 

3. Laureaci Nagród zobowiązani są do odbioru nagród osobiście w trakcie trwania XVI 

Rodzinnego Biegu Gdańszczan w dniu 28.05.2023 r. Organizator nie przewiduje innego terminu 

na odbiór nagród, nieodebrane nagrody pozostają w dyspozycji Organizatora, na poczet innych, 

przyszłych konkursów.  
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