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REGULAMIN
| Ogdlnopolski Bieg KOWR trasg WKKW w Biatym Borze

Biegi KOWR na dystansie okoto 5 i 10 km oraz Maty Bieg Rodzinny zostang przeprowadzone
w ramach wydarzenia | Ogdlnopolski Bieg KOWR trasg WKKW. Miejsce wydarzenia zlokalizowane
bedzie na terenie obiektéw stajennych, a biegi poprowadzone trasami Stadniny Koni w Biatym
Borze. Aktywnos¢ Uczestnikdéw biorgcych udziat w Biegach propagowana bedzie w formie
rekreacyjnej, sportowej i prozdrowotne;j.

I. ORGANIZATORZY
Organizatorami wydarzenia s3:

1.

2.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Odziat Terenowy w Koszalinie, ul. Partyzantéw 153,
75-411 Koszalin (zwane w dalszej czesci KOWR OT w Koszalinie),

Stowarzyszenie Klub Sportowy WILKI z siedzibg w Koszalinie, ul. 1 Maja 22/9, 75-800
Koszalin, (zwane w dalszej czesci KS Wilki).

wspdlnie zwane Organizatorem.

Il. CELE WYDARZENIA

1.

Promocja zdrowia i postaw aktywnosci prozdrowotnej wsrdd dzieci, kobiet i mezczyzn oraz
zwiekszenie ich udziatu w zyciu publicznym, spotecznym i rekreacyjnym miasta, powiatu,
wojewoddztwa i kraju.

Identyfikacja potrzeb rozwoju spotecznego i zdrowotnego mieszkancéw regionu.
Zwiekszenie sSwiadomosci uczestnikéw dotyczacego zdrowego trybu zycia, ruchu, zasad
rownosci i fair play.

Zwiekszenie motywacji wtasnego rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych zyciowych
wyzwan.

Zwiekszenie $wiadomosci negatywnego wptywu uzywek i uzaleznief na nasze zycie.
Promocja pozytywnych wzorcéw zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych.

Organizacja wydarzenia promujgcego kulture prozdrowotng oraz inspiracje do ponownych
cyklicznych spotkan w przysztosci.

Promocja programéw i dziatalnosci KOWR OT w Koszalinie oraz prezentacja obiektu
Stadniny Koni w Biatym Borze.

Uczczenie zgodnie z tradycjg obchoddw 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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Ill. TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie dnia 10 listopada 2018 roku na obiekcie Stadniny Koni w Biatym Borze, a
biegi bedg przebiegaty szutrowymi oraz lesnymi szlakami tras Wszechstronnego Konkursu
Konia Wierzchowego znajdujgcymi sie na terenie catego obiektu.

Biuro Zawodow bedzie czynne 10 listopada, sobota, w godz. 9:00 — 10.30.

Lokalizacja Biura Zawoddw oraz miejsca startu i mety, bedzie wyraznie oznakowana
informacyjnie.

W okolicach biura zawoddw i startu bedg wyznaczone parkingi dla oséb zmotoryzowanych.
Wjazd na teren Obiektu — od strony Pensjonatu Hubertus — bedzie mozliwy od godziny 9:00.

IV. DYSTANSE BIEGOW / GODZINY STARTOW / TRASY

1.

Dystans dla Uczestnikdéw wynosi:

- Bieg Gtéwny 5 — dystans dla biegaczy, maszeréw nordic walking okoto 5 km.

- Bieg Gtéwny 10 — dystans dla biegaczy okoto 10 km (brak udziatu NW).

- Bieg Dzieci i Rodzicow — dystans okoto 400 m.

Starty biegdw nastgpig w godzinach:

- Bieg Dzieci i Rodzicow - godzina 11:00.

- Bieg Gtéwny 5 — godzina 12:00.

- Bieg Gtéwny 10 — godzina 13:00.

Zakaz udziatu w obu Biegach Gtownych.

Start i meta bedg znajdowaé sie w okolicach biura zawoddéw, dworku mysliwskiego oraz
parkingu przy gtéwnych stajniach. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa bedzie
przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi
i poziomymi, a w ramach mozliwosci réwniez oznaczeniami kilometréw.

W trakcie rejestracji, biegu i wydarzen towarzyszacych obowigzuje catkowite
podporzadkowanie sie poleceniom i komendom Organizatora oraz osdb przez niego
upowaznionych. Jest to pokierowane bezpieczenstwem oraz uczestnictwem w wydarzeniu
duzych zwierzgt hodowlanych.

V. ZGtOSZENIA

1.

3.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu oraz
podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddéw. Wypetnienie
deklaracji uczestnictwa, o ktérej mowa dalej, jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktdérej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

taczna liczba Uczestnikdw Wszystkich Biegdw jest ograniczona do 200 oséb, z
zastrzezeniem, ze w Biegu Dzieci moze wystartowa¢ maksymalnie 50 par (dziecko+rodzic —
razem 100 osdb).
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4. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwiekszenia limitu Uczestnikdw.

5. Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedag od dnia 25 pazdziernika 2018 roku do dnia
8 listopada 2018 roku (po tym terminie zgtoszenie elektroniczne jest niemozliwe).
W biurze zawoddéw bedzie mozliwos¢ zapisania dodatkowych oséb, z zastrzezeniem
pdzniejszego uzupetnienia pakietu startowego. Organizator zastrzega sobie prawo
przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzej wskazanej liczby Uczestnikdw
biegu.

6. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji.

7. Odbiér pakietéw startowych bedzie mozliwy 10 listopada 2018 roku w biurze zawodéw
w godzinach 9:00 do 10:30. W pierwszej kolejnosci pakiety odbierajg uczestnicy Biegu Dzieci.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa:

- W Biegach Gtéwnych 5 10 - osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia — decyduje rok urodzenia.
- W Biegu Dzieci i Rodzicéw — dzieci w wieku 0-14 lat indywidualnie lub wspdlnie z rodzicem
lub opiekunem prawnym. W miare mozliwosci (warunki pogodowe) postaramy sie
przygotowac trase do pokonania razem z wézkiem biegowym.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego
w dniu zawodéw. Zgoda bedzie mozliwa do pobrania na stronie rejestracji.

3. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym Biegéw Gtéwnych oraz w Biegu Dzieci i Rodzicow uczestnicy
otrzymujg numer startowy i elementy pomiarowe, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy
medal, napdj oraz positek regeneracyjny. Istnieje mozliwos¢ rozbudowania pakietu, o czym
bedziemy informowali osobnymi komunikatami.

5. Przeprowadzone zawody majg charakter towarzyski i rekreacyjny, a gtéwng ideg jest
promocja zdrowia i sportu amatorskiego jako najlepszego czynnika ochrony zdrowia rodzin,
dlatego osiggniete wyniki czasowe sg sprawg drugorzedna.

6. Na przedniej czesci tutowia prosimy przymocowaé numer startowy. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

7. Nie przewiduje sie optat startowych w zadnym biegu.

8. Odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow.
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VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Klasyfikacja generalna Biegdw Gtédwnych odbedzie sie na podstawie czaséw i miejsc
rzeczywistych.

Klasyfikacja generalna w Biegu Dzieci i Rodzicdw nie jest przewidziana, ale patrz punkt 3.
Organizator zastrzega sobie ewentualne wyrdéznienie w dodatkowych klasyfikacjach.

VIIl. ZWROTY | REKLAMACIJE

1.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikdéw oraz organizacji biegu nalezy
zgtaszac do Organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

P w

10.

Kontakt do organizatora - tel. +48 721-722-217.

Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspdlne dla wszystkich
uczestnikéw — catosé ma charakter pikniku rodzinnego.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni oraz na terenie
obiektu. Dla uczestnikdw zostanie przygotowana strefa depozytu.

Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronach komunikacji medialnej Organizatora.
Dane osobowe Uczestnikdéw Biegdw zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
wydarzenia. Kazdemu z Uczestnikow Biegdw przystuguje prawo wgladu w swoje dane
osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie
Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie
w formularzu zgtoszeniowym.

Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang bezzwitocznie. Bezposrednio po imprezie
zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Ze sportowym pozdrowieniem

ORGANIZATOR
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