
 

 

 
 

 
 

REGULAMIN  
I Ogólnopolski Bieg KOWR trasą WKKW w Białym Borze 

 
 
 
Biegi KOWR na dystansie około 5 i 10 km oraz Mały Bieg Rodzinny zostaną przeprowadzone                      
w ramach wydarzenia I Ogólnopolski Bieg KOWR trasą WKKW. Miejsce wydarzenia zlokalizowane 
będzie na terenie obiektów stajennych, a biegi poprowadzone trasami Stadniny Koni w Białym 
Borze. Aktywność Uczestników biorących udział w Biegach propagowana będzie  w formie 
rekreacyjnej, sportowej i prozdrowotnej.   
 
 
I. ORGANIZATORZY 
Organizatorami wydarzenia są: 

1. Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa Odział Terenowy w Koszalinie, ul. Partyzantów 15a, 
75-411 Koszalin (zwane w dalszej części KOWR OT w Koszalinie), 

2. Stowarzyszenie Klub Sportowy WILKI z siedzibą w Koszalinie, ul. 1 Maja 22/9, 75-800 
Koszalin, (zwane w dalszej części KS Wilki). 
wspólnie zwane Organizatorem.  

 
 
II. CELE WYDARZENIA 

1. Promocja zdrowia i postaw aktywności prozdrowotnej wśród dzieci, kobiet i mężczyzn oraz 
zwiększenie ich udziału w życiu publicznym, społecznym i rekreacyjnym miasta, powiatu, 
województwa i kraju. 

2. Identyfikacja potrzeb rozwoju społecznego i zdrowotnego mieszkańców regionu. 
3. Zwiększenie świadomości uczestników dotyczącego zdrowego trybu życia, ruchu, zasad 

równości i fair play. 
4. Zwiększenie motywacji własnego rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych życiowych 

wyzwań. 
5. Zwiększenie świadomości negatywnego wpływu używek i uzależnień na nasze życie. 
6. Promocja pozytywnych wzorców zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych. 
7. Organizacja wydarzenia promującego kulturę prozdrowotną oraz inspiracje do ponownych 

cyklicznych spotkań w przyszłości. 
8. Promocja programów i działalności KOWR OT w Koszalinie oraz prezentacja obiektu 

Stadniny Koni w Białym Borze. 
9. Uczczenie zgodnie z tradycją obchodów 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości. 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
III. TERMIN I MIEJSCE  

1. Bieg odbędzie się dnia 10 listopada 2018 roku na obiekcie Stadniny Koni w Białym Borze, a 
biegi będą przebiegały szutrowymi oraz leśnymi szlakami tras Wszechstronnego Konkursu 
Konia Wierzchowego znajdującymi się na terenie całego obiektu. 

2. Biuro Zawodów będzie czynne 10 listopada, sobota, w godz. 9:00 – 10.30. 
3. Lokalizacja Biura Zawodów oraz miejsca startu i mety, będzie wyraźnie oznakowana 

informacyjnie. 
4. W okolicach biura zawodów i startu będą wyznaczone parkingi dla osób zmotoryzowanych. 

Wjazd na teren Obiektu – od strony Pensjonatu Hubertus – będzie możliwy od godziny 9:00.  
 
 

IV. DYSTANSE BIEGÓW / GODZINY STARTÓW / TRASY 
1. Dystans dla Uczestników wynosi: 

- Bieg Główny 5 – dystans dla biegaczy, maszerów nordic walking około 5 km. 
- Bieg Główny 10 – dystans dla biegaczy około 10 km (brak udziału NW).  
- Bieg Dzieci i Rodziców – dystans około 400 m. 

2. Starty biegów nastąpią w godzinach: 
 - Bieg Dzieci i Rodziców - godzina 11:00. 
 - Bieg Główny 5 – godzina 12:00. 
 - Bieg Główny 10 – godzina 13:00. 

3. Zakaz udziału w obu Biegach Głównych. 
4. Start i meta będą znajdować się w okolicach biura zawodów, dworku myśliwskiego oraz 

parkingu przy głównych stajniach. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa będzie 
przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Trasa będzie oznaczona znakami pionowymi                            
i poziomymi, a w ramach możliwości również oznaczeniami kilometrów. 

5. W trakcie rejestracji, biegu i wydarzeń towarzyszących obowiązuje całkowite 
podporządkowanie się poleceniom i komendom Organizatora oraz osób przez niego 
upoważnionych. Jest to pokierowane bezpieczeństwem oraz uczestnictwem w wydarzeniu 
dużych zwierząt hodowlanych. 

 
 

V. ZGŁOSZENIA 
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu oraz 

podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodów. Wypełnienie 
deklaracji uczestnictwa, o której mowa dalej, jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 
Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdej deklaracji uczestnictwa, co do 
której istnieje podejrzenie, że została wypełniona niezgodnie z prawdą oraz do 
zdyskwalifikowania każdego Uczestnika, wobec którego istnieje uzasadnione przekonanie,        
że naruszył warunki niniejszego Regulaminu. 

3. Łączna liczba Uczestników Wszystkich Biegów jest ograniczona do 200 osób, z 
zastrzeżeniem, że w Biegu Dzieci może wystartować maksymalnie 50 par (dziecko+rodzic – 
razem 100 osób).  



 

 

 
 

 
4. Organizator zastrzega sobie możliwość zwiększenia limitu Uczestników. 
5. Rejestracje elektroniczne przyjmowane będą od dnia 25 października 2018 roku do dnia            

8 listopada 2018 roku (po tym terminie zgłoszenie elektroniczne jest niemożliwe).  
W biurze zawodów będzie możliwość zapisania  dodatkowych osób, z zastrzeżeniem 
późniejszego uzupełnienia pakietu startowego. Organizator zastrzega sobie prawo 
przerwania zgłoszeń w momencie przekroczenia powyżej wskazanej liczby Uczestników 
biegu. 

6. Na liście startowej widoczne są osoby, które dokonały rejestracji. 
7.  Odbiór pakietów startowych będzie możliwy 10 listopada 2018 roku w biurze zawodów                

w godzinach 9:00 do 10:30. W pierwszej kolejności pakiety odbierają uczestnicy Biegu Dzieci.  
 
 
VI. UCZESTNICTWO 

1. Prawo uczestnictwa: 
 - W Biegach Głównych 5 i 10 - osoby, które ukończyły 15 rok życia – decyduje rok urodzenia. 
 - W Biegu Dzieci i Rodziców – dzieci w wieku 0-14 lat indywidualnie lub wspólnie z rodzicem 
 lub opiekunem prawnym. W miarę możliwości (warunki pogodowe) postaramy się 
 przygotować trasę do pokonania razem z wózkiem biegowym.  

2.  Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Zgody do udziału w Biegu” 
 podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego                   
 w dniu zawodów. Zgoda będzie możliwa do pobrania na stronie rejestracji. 
3.  Podpisując deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia 
 mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek 
 ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu chorób, jakie 
 mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie 
 ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 
 4. W pakiecie startowym Biegów Głównych oraz w Biegu Dzieci i Rodziców uczestnicy 
 otrzymują numer startowy i elementy pomiarowe, a po ukończeniu biegu pamiątkowy 
 medal, napój oraz posiłek regeneracyjny. Istnieje możliwość rozbudowania pakietu, o czym 
 będziemy informowali osobnymi komunikatami.  
5. Przeprowadzone zawody mają charakter towarzyski i rekreacyjny, a główną ideą jest 
 promocja zdrowia i sportu amatorskiego jako najlepszego czynnika ochrony zdrowia rodzin, 
 dlatego osiągnięte wyniki czasowe są sprawą drugorzędną.   
6. Na przedniej części tułowia prosimy przymocować numer startowy. Zasłanianie numeru 
 startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona.  
7. Nie przewiduje się opłat startowych w żadnym biegu.  
8. Odbiór pakietu startowego będzie możliwy po okazaniu dokumentu tożsamości oraz 
 podpisaniu formularza zgłoszeniowego w biurze zawodów. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
1. Klasyfikacja generalna Biegów Głównych odbędzie się na podstawie czasów i miejsc 

rzeczywistych.  
2. Klasyfikacja generalna w Biegu Dzieci i Rodziców nie jest przewidziana, ale patrz punkt 3. 
3. Organizator zastrzega sobie ewentualne wyróżnienie w dodatkowych klasyfikacjach. 

 
 
VIII. ZWROTY I REKLAMACJE 

1. Wszelkie protesty i zażalenia dotyczące kolejności uczestników oraz organizacji biegu należy 
zgłaszać do Organizatorów, a jego decyzje są ostateczne i nieodwołalne. 

 
 
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Kontakt do organizatora - tel. +48 721-722-217. 
2. Stanowiska wydawania medali, wody i posiłku regeneracyjnego będą wspólne dla wszystkich 

uczestników – całość ma charakter pikniku rodzinnego. 
3. Organizator zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 
5. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanych z obecnością lub 

uczestnictwem w biegu. 
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni oraz na terenie 

obiektu. Dla uczestników zostanie przygotowana strefa depozytu. 
7. Wyniki zawodów zostaną umieszczone na stronach komunikacji medialnej Organizatora. 
8. Dane osobowe Uczestników Biegów zbierane są przez Organizatora w celu przeprowadzenia 

wydarzenia. Każdemu z Uczestników Biegów przysługuje prawo wglądu w swoje dane 
osobowe i możliwość ich modyfikowania (zmiany). W celu wzięcia udziału w Imprezie 
Uczestnik Biegu zobowiązany jest podać swoje dane osobowe, o które zapytany zostanie                
w formularzu zgłoszeniowym. 

9. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostaną bezzwłocznie. Bezpośrednio po imprezie 
zostaną ogłoszone wyniki nieoficjalne. 

10. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu. 
 
 
 Ze sportowym pozdrowieniem 
  
 ORGANIZATOR 
 
 
 
 
 
 
 


