GMINNY DOM KULTURY w LINI

REGULAMIN
MARSZU NORDIC WALKING

-, JKASZEBSCZI KROK” — 5SKM
LINIA —26.04.2026R.

I Organizatorzy
1. Gmina Linia;

2. Gminny Dom Kultury w Lini;
3. Starostwo Powiatowe w Wejherowie,
4. Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku;
5. The North Event sp. z o.0.
II Cele:

v' promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku poprzez
przeprowadzenie marszu nordic walking,

v’ integracja mieszkancow Wojewodztwa Pomorskiego,

v promocja waloréw krajobrazowych Gminy Linia.

III Miejsce i termin:
& Data: 26.04.2026 r. godz: 10:00
% Miejsce: Stadion gminny w Lini
L Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
& Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 9:00 do 9:45.

IV_Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa:
Prawo startu majg osoby doroste (rocznik 2007 1 starsze).
Zgtoszenia przyjmowane sg tylko poprzez stron¢ internetowa www.elektronicznezapisy.pl;

Kazdy Uczestnik marszu startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 .

O godz. 9.45 zostanie przeprowadzona wspodlna rozgrzewka dla wszystkich uczestnikow

marszu. Udziat w rozgrzewce jest dobrowolny.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wiasnych kijkow do nordic walking.

Oplata startowa wynosi 20 zl oplacona do 17.04.2026 r. na stronie elektroniczne zapisy.
W przypadku oplaty startowej do godz. 9.45 w dniu zawodow — kwota wynosi 50 zi
platne gotowka.

1) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

2) W ramach oplaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuje:

EE & FEEE

e numer startowy i agrafki,
e ubezpieczenie na czas biegu,

pakiet startowy,

pamigtkowy medal,
nagrody rzeczowe — podczas losowania po zakonczeniu Biegu OPEN.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

V Klasvfikacja i nagrody:

E & FEEEE

Klasyfikacja w kategoriach kobiet i mezczyzn

18+ (rocznik 2007-1976)

50+ (rocznik 1975-1956)

70+ (rocznik 1955 1 starsi)

W obu kategoriach kobiet 1 m¢zczyzn organizatorzy zapewniaja statuetki za miejsca I-11I
1 upominki rzeczowe.

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji.
Dekoracja uczestnikow oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu marszu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii i nagréd
specjalnych.

VI Postanowienia koncowe:

>
>

>

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Imprezy.
Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane osobowe podane podczas rejestracji sa
kompletne oraz zgodne z prawda.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wlasna odpowiedzialno$¢. Uczestnik
oswiadcza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres oraz stopien ryzyka zwigzanego
z uczestnictwem w Imprezie, w tym mozliwos¢ wypadkow, odniesienia obrazen ciala,
urazow fizycznych (w tym $§mierci) oraz szkéd majatkowych, i dobrowolnie podejmuje to
ryzyko.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia nie
ponosza odpowiedzialno$ci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe Uczestnikow
powstate przed, w trakcie lub po zakonczeniu Imprezy, w tym za kolizje 1 wypadki
spowodowane z winy Uczestnika oraz zdarzenia losowe zaistniale podczas dojazdu na
Imprez¢ i powrotu z niej.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody wyrzadzone z wilasnej winy
innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu oraz
polecen stuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych teren Imprezy, w szczegolnosci trase
marszu. Nieznajomos$¢ Regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.
Uczestnik wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikéw oraz podanie jego imienia
1 nazwiska w komunikatach koncowych i materiatach informacyjnych.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku, wypowiedzi
oraz danych osobowych utrwalonych w trakcie Imprezy w materiatach promocyjnych
1 informacyjnych dotyczacych Imprezy oraz wydarzen jej towarzyszacych, w szczegdlnosci
w materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych oraz innych
materiatach graficznych. Z tego tytutu Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie.
Regulamin moze zosta¢ zmieniony przez Organizatora w kazdym czasie, przy czym zmiany
nie wplywaja na prawa nabyte przez Uczestnikow.

Koszty dojazdu na Impreze i powrotu z niej Uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.



