REGULAMIN V
PIKNIKU BIEGOWEGO
ORAZ MARSZU
NORDIC WALKING
»DLA AUTYZMU”

Malbork 19 wrzesnia 2020 roku

I.ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Osobom z Trudnosciami
w Komunikowaniu Sie w Malborku

II.CEL:

_

Popularyzowanie w spoteczenstwie problemu autyzmu,

Wyrazenie przez uczestnikow biegu i marszu wsparcia i solidarnosci z osobami cierpigcymi na autyzm
i ich rodzinami oraz zbiorka srodkéw na pomoce dydaktyczne w terapii dzieci i mtodziezy z
autyzmem.

3. Propagowanie aktywnych form wypoczynku i uczestnictwa w zamierzeniach sportu powszechnego;

4. Upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu;

5. Promocja Miasta Malbork.

N

II.LPATRONAT HONOROWY:

1. Ptk. MIROSLAW ZIMA- Dowodca JW. 1128 w Malborku;
2. MIROSLAW CZAPLA- Starosta Powiatu Malborskiego;

3. Marek CHARZEWSKI - Burmistrz Miasta Malbork

IV.KOMITET HONOROWY:

Waldemar Lamkowski - W-ce Starosta Powiatu Malborskiego;

Jan Tadeusz WILK - Zastepca Burmistrza Miasta Malbork;

Jozef Barnas - Zastepca Burmistrza Miasta Malbork;

Marcin Kwiatkowski - Wojt Gminy Malbork

Piotr Sadowski - Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Malborku;

Krzysztof Andruszkiewicz - Malborskie centrum kultury i edukacji

Roza Banasik- Zaranska- Dyrektora Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno- Wychowawczego dla
Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Malborku;

mt. insp. Michat Zapolski - Komendant Powiatowy Policji w Malborku;

9. mt. bryg. mgr Mariusz Dziecigtek- Komendant Powiatowy PSP w Malborku;
10. Tomasz Farysej - Komendant Strazy Miejskiej w Malborku;
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V.PARTNERZY BIEGU:

1. Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w
Malborku
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2. Starostwo Powiatowe w Malborku

3. Urzad Miasta Malborka

4. Komenda Powiatowa Policji w Malborku

5. Centrum Aktywnego Wypoczynku w Malborku
6. Liczni sponsorzy

Vi. PATRONAT MEDIALNY:

TV Malbork

Radio Malbork

Portal - MALBORK7.PL
Dziennik Battycki
Gazeta Malborska
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VIl. TERMIN | MIEJSCE:

1. 19 wrzesnia 2020 roku w Malborku
2. Start oraz meta biegu: Centrum Aktywnego Wypoczynku ul. Parkowa 3
3. Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczony kazdy kilometr.

Viil. INFORMACJE TECHNICZNE:

1. Limit czasu dla Biegu oraz Marszu Nordic Walking wynosi 1,5 h. (stownie: jedna godzine
i 30 minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiagzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Punkty medyczne -na trasie biegu beda usytuowane stanowiska ratownikéw medycznych.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking na dystansie 5 km moze wzia¢ udziat osoba, ktora najpozniej w
dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat. W przypadku niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica
lub prawnego opiekuna. Dzieci w wieku 2-6 lat pokonuja dystans 100m, 7-9 lat pokonuja dystans 200 m,
dzieci w wieku 10-12 lat - dystans 400 m, dzieci w wieku 13-15 lat - dystans 600 m.

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oswiadczaja, ze biorg w nich
udziat na wtasna odpowiedzialnosc.

3.  Uwaga! Limit uczestnikow w biegu gtownym wynosi 350 oséb (20 - VIP, 150 - Nordic Walking,
180 - Biegacze), jesli limit dla VIP i NW nie zostanie wykorzystany, wowczas numery startowe
zostang przekazane dla biegaczy). W biegach dzieci limity wynosza 35 uczestnikow dla kazdej
kategorii wiekowej.

4. Organizator dopuszcza dodatkowo do udziatu w marszu nordic walking reprezentacje wraz z
opiekunem z Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy z
Autyzmem w Malborku

5. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie
limitu zgtoszen lub terminu zakonczenia elektronicznych zgtoszen przypadajacy na dzien
17.09.2020r. Zapisy dla dzieci w dniu zawoddw od godziny 9.00 w biurze zawodow, koncza sie
15 minut przed startem, czyli o godz. 11.30.



6  Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu oraz marszu nordic wallking ,,Dla Autyzmu” musza zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktdre bedzie miesci¢ sie w Centrum Aktywnego Wypoczynku, ul.
Parkowa 3

7 Biuro bedzie czynne:
sobota: 19 wrzesnia 2020 r. w godz. 09:00 - 11:00

8. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

9. Organizator zwraca uwage uczestnikow biegu oraz marszu NW na wielos$¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz marszu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji
fizycznej Uczestnika. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oSwiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu oraz marszu NW ,,Dla Autyzmu”.

10. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do
udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzqgdzenie Ministra

Edukacji Narodowej w sprawie szczegotowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci
w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

11. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne
i nieodwotalne.

12. Uczestnicy imprezy biora udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

13. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowiazany do
jego przestrzegania.

14. Pobranie numeru startowego i podpisanie o$wiadczenia przez zawodnika jest rbwnoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu.

15. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow, gdzie bedzie mozna ztozy¢ rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora. Magazyn bedzie czynny
w godzinach od 9:00 do 14:00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

16. Start dzieci w zawodach jest bezptatny. Uczestnicy, ktoérzy nie ukonczyli 16. roku zycia, musza
posiadac pisemna zgode rodzica/prawnego opiekuna. Odpowiedzialnos¢ za przypisanie do
odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych
zgtaszajacych dziecko do biegu;

17. Piknik biegowy ,,Dla autyzmu” ma na celu okazanie solidarnosci z osobami autystycznymi oraz
ich rodzinami. Kolorem symbolizujacym autyzm jest NIEBIESKI. W zwiazku z tym organizator
zacheca uczestnikow, aby podczas biegu mieli na sobie koszulke niebieska otrzymana na
starcie biegu lub element garderoby w kolorze niebieskim.



X. PROGRAM IMPREZY:

19.09.2020 r.
09:00 -11:00 - otwarcie biura zawodow;
11:15 - 11:25 uroczyste otwarcie biegu przez Staroste Powiatu

Malborskiego Oraz uroczysty otwierajacy bieg niebieski

11:25 - rozgrzewka dla dzieci;
11:40 - start biegu dzieci,
12:00 - rozgrzewka dla dorostych,
12:15 - start Biegu Gtownego i marszu Nordic Walking;
13:45 - regulaminowe zakonczenie biegu oraz marszu NW;
14:00 - ceremonia dekoracji,
14:40 - 16:00 uroczysty happening, ognisko.

Oprawe artystyczng i atrakcje dla dzieci przygotuja nauczyciele Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno
- Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Malborku

XI.ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia do biegu gtéwnego oraz marszu nordic walking beda przyjmowane poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej https://elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 17.09.2020 r. W dniu 19 wrzesnia 2020 roku
dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodow pod warunkiem wolnych miejsc
na liscie startowej.

3. Osobe niepetnoletnia zgtasza osobiscie w dniu zawodow rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za jej start lub na stronie internetowej https://elektronicznezapisy.pl

XII.OPEATA STARTOWA:

1.0Optata startowa za udziat w biegu lub marszu nordic walking wynosi: 50 PLN (optaty wptacane na
konto organizatora do 17.09.2020)

2.0ptata startowa optacana w dniu zawodow (25.04.2020) wynosi: 60 PLN
3. Optata startowa dzieci od lat 7 do lat 15 - wynosi 10 zt

4. Dzieci w przedziale wiekowym 2-6 lat - zwolnione z optat

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie
ma mozliwosci przeniesienia jej na inna osobe.
w przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po terminie 19.09.2020 r.
koniecznie bedzie przestanie na adres emaliowy: spoamalbork@gmail.com. potwierdzenie wptaty
na konto.
Optate nalezy uisci¢ na konto:
Odbiorca: STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM AUTYSTYCZNYM | OSOBOM Z TRUDNOSCIAMI
W KOMUNIKOWANIU SIE W MALBORKU
Nr konta: Pekao SA 58124054001111001075780882
Tytutem: ,,DLA AUTYZMU” -V BIEG lub MARSZ, IMIE i NAZWISKO (optacanej osoby),

Istnieje mozliwos$¢ wniesienia optaty startowej za wieksza liczbe uczestnikow na jednym blankiecie
wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac¢ "Optata
grupowa” oraz imiona i nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu lub marszu.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtownego otrzymuje:

1.Koszulke, numer startowy wraz z czterema agrafkami;
2.prezent od organizatora;

3.ciepta Kawe lub herbate;

4.positek regeneracyjny;

5.unikatowy medal na mecie;

6.szanse na atrakcyjng nagrode w losowaniu


https://elektronicznezapisy.pl/
mailto:spoamalbork@gmail.com
https://elektronicznezapisy.pl/

XIIL.KLASYFIKACJE BIEGU:

W BIEGU ORAZ MARSZU NORDIC WALKING ,,DLA AUTYZMU” NIE BEDZIE
PROWADZONA KLASYFIKACJA OPEN.

1.KLASYFIKACJA BIEGU

a) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet:

KAT. ROCZNIK NAGRODY MIEJSCA
K-16/19 roczniki 2004-2001 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-20 roczniki 2000-1991 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-30 roczniki 1990-1981 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-40 roczniki 1980-1971 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-50 roczniki 1970-1961 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-60 roczniki 1960 i starsze otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

b) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych mezczyzn:

KAT. ROCZNIK NAGRODY MIEJSCA

M-16/19 roczniki 2004-2001 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-20 roczniki 2000-1991 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-30 roczniki 1990-1981 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-40 roczniki 1980-1971 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-50 roczniki 1970-1961 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-60 roczniki 1960 i starsze  otrzymuja puchary (statuetki)

c) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych dzieci:

KAT ROCZNIK NAGRODY
D - 2-6 lat roczniki 2018-2014 wszystkie otrzymuja medal pamigtkowy
D-7-9 lat roczniki 2013-2011 wszystkie otrzymuja medal pamigtkowy

D-10- 12 lat roczniki 2010 - 2008 wszystkie otrzymuja medal pamiatkowy
D-13-15lat roczniki 2007 - 2005 wszystkie otrzymuja medal pamigtkowy

Uwaga: Dopuszcza sie utworzenie grupy o zréznicowanym wieku ,dostosowanej do
warunkow psychofizycznych uczestnikow.

d) Klasyfikacja: pracownicy oswiaty (niezaleznie od zajmowanego stanowiska):

Lp. PLEC NAGRODY MIEJSCA
1. KOBIETY otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
2. MEZCZYZNI otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

zawodnik/czka, ktory/ra chce byc klasyfikowany jako pracownik oswiaty zobowigzany/na jest do
zaznaczenia w formularzu zgtoszeniowym odpowiedniego pola.
zawodnik/czka zobowigzany/na jest do ztozenia pisemnego oswiadczenia
potwierdzajacego miejsce zatrudnienia-placowka oswiatowa.



e) Klasyfikacja: NAJLEPSZA PARA MALZENSKA:

MIEJSCA
Lp. NAGRODY

1. otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

matzenstwo, ktore chce byc klasyfikowane jako Para Matzenska zobowigzane sg do zaznaczenia
w formularzu zgtoszeniowym odpowiedniego pola.

KLASYFIKACJA MARSZU NORDIC WALKING:

a) Kilasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet:

KAT. ROCZNIK NAGRODY MIEJSCA
K-16/35 roczniki 2004 -1985 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
K-36/45 roczniki 1986-1975 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

K-46 roczniki 1974 i starsze otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

b) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych mezczyzn:

KAT. ROCZNIK NAGRODY MIEJSCA
M-16/35 roczniki 2004 -1985 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3
M-36/45 roczniki 1986-1975 otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

M-46 roczniki 1974 i starsi otrzymuja puchary (statuetki) 1-3

ul

UWAGA: Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie
rok urodzenia, a nie doktadna date urodzenia.
Nagrody nie beda przesytane poczta osobom nie uczestniczacym w ceremonii zakofnczenia.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Dane osobowe uczestnikow Pikniku Biegowego oraz Marszu NW ,Dla Autyzmu” beda przetwarzane

w celach przeprowadzenia Biegu oraz Marszu NW ,Dla Autyzmu”, wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania i odbioru nagrody.

Dane osobowe uczestnikow Biegu oraz Marszu NW ,,Dla Autyzmu” beda wykorzystywane zgodnie z
obowiagzujacym od 25 maja 2018 roku w Polsce Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODO”).

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatem w
Biegu oraz Marszu NW ,,Dla Autyzmu” takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
nie podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu oraz Marszu NW ,,Dla
Autyzmu”. Przez przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
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osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostana zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza
883. ,oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODO”).

6. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XV. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE:

1. Reklamacje dotyczace spraw zwiazanych z Biegiem oraz Marszem NW ,Dla Autyzmu” nalezy
sktada¢ na pisSmie wraz z uzasadnieniem do Organizatora z dopiskiem Bieg oraz Marsz NW ,,Dla
Autyzmu” w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu - bezposrednio lub listem
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje Biegu oraz Marszu NW ,,Dla Autyzmu”. Organizator rozpatrywac bedzie w terminie
30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Biegu oraz Marszu NW ,,Dla
Autyzmu” bedzie ostateczna.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wszystkich uczestnikow Biegu oraz Marszu NW ,,Dla Autyzmu” obowigzuje niniejszy regulamin.
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca chipow.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany do zapoznania sie z mapa przebiegu trasy.
Organizator zapewnia dorazna opieke medyczna na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia depozyt.

Uczestnicy zawodow nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkéw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

10 Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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OSOBY DO KONTAKTU

Justyna Zaworska tel.881305254
Roza Banasik- Zaranska tel.882405426

W imieniu organizatora

Justyna Zaworska
Ro6za Banasik-Zaranska




