REGULAMIN
OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU CZESTOCHOWSKIEGO W NORDIC WALKING

,Memoriat im. Nadlesniczego Mariana Grzanki”

1. CELE IMPREZY:

* Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportowej, pomagajgcej zachowac¢ witalnos¢
i zdrowie.

* Promocja waloréw rekreacyjnych i turystycznych gminy Janéw

» Wytonienie mistrzow powiatu Czestochowskiego w Nordic Walking
2. ORGANIZATOR IMPREZY:

+ Kabex LKS Podkowa Janow

* Starostwo Powiatowe w Czestochowie

3. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW:
11.10.2020, start godz.10:00 Estrada ,Borek”

Biuro zawodow Estrada ,Borek” przy ulicy Lesnej w Janowie: 8:30-9:45

4. TRASA | DYSTANS:

Dystans rozgrywania zawodoéw ok. 6km



5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i
konsekwenciji udziatu, na wiasng odpowiedzialnosé. Podpisanie zgtoszenia do zawoddw jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu. W przypadku osob ponizej 18 roku zycia, na start
muszg wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego
oswiadczenia podpisanego w obecno$ci obstugi biura zawodow. Wszyscy zawodnicy
startujacy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Zawodnik musi
posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, legitymacije
szkolng, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy
zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu zawodow. Biuro zawodoéw Nordic Walking bedzie
czynne w okolicach startu do zawoddw na 1 godzine przed zawodami.

6. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej:
www.elektronicznezapisy.pl Lista optaconych uczestnikdw bedzie aktualizowana co 7 dni. W
dniu zawoddw zgtoszenia przyjmowane sg po uiszczeniu optaty startowej w wysokosci 80zt

7. OPLATA STARTOWA:
Organizator pobiera optate startowg w wysokosci 30 zt (obowigzuje w rundach: Olsztyn,
Dagbrowa Zielona, Janéw, Opatoéw, Koniecpol, Poczesna, Srocko), ktdrg trzeba uiscic¢
najpozniej 4 dni przed zawodami. Po tym terminie optata startowa wynosi 80zt. Mtodziez do lat
18 - 15 zt. Lista osoéb, ktére optacity swoj udziat bedzie aktualizowana co 7 dni. W IV rundzie,
ktora rozegrana zostanie 24.05.2020r. w Siedlcu jako Pustynna Osmiornica obowigzuje optata
w wysokosci 35 zt bez wzgledu na wiek. Optate nalezy przela¢ na numer rachunku: 47 1140
2004 0000 3202 5102 2130, Krzysztof Kozik, Janéw, ul. Zarecka 11 — z dopiskiem opfata
JPNW i miejscowo$¢ danego etapu, Imie Nazwisko. Osoby zapisane powyzej limitu
zawodnikéw ustalonego przez organizatoréw nie otrzyma pakietu startowego i wyzywienia po

zawodach.



8. KLASYFIKACJA:

W zawodach Nordic Walking prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1). Kategoria szkoty podstawowe (roczniki 2009-2007).

2). Kategoria roczniki 2006 — 2004.

3). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 2003 do 1990.

4). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1989 do 1980.

5).Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1979 do 1970.

6). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1969 do 1960.

7). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1959 i starsi.

8). Open kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacja biegowa bedzie tylko w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn po kazdym rozegranym
etapie Jurajskiego Pucharu Nordic Walking. Bieg bedzie rozgrywany 30 minut po zakonczeniu
sie zawodow Nordic Walking. Zapisane osoby nie muszg wystartowa¢ w dwéch
konkurencjach. Dopuszczalny jest start w jednej konkurencji. Trasa biegu jest taka sama jak
Nordic Walking.

Punktacja w biegu jest taka sama jak w NORDIC WALKING i jest liczona do klasyfikacji
generalnej X JPNW.

PUNKTACJA- osobno kobiety i mezczyzni Do klasy

9. NAGRODY:

Dyplomy i nagrody rzeczowe( w zaleznosci od hojnosci sponsorow)



10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Na stronie Internetowej www.podkowa-janow.pl bedg dostepne doktadne informacje co do
zgtoszen do zawoddw oraz miejsc i dystansow rozgrywania zawodow.

» Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

» Podczas zawoddw, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
piersiach

» Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidér sportowy

* Uczestnicy zawodow pokonujg trase marszem, z kijkami

* Marsz NW jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposob Ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem.

* Prawidtowo$¢ marszu zawodnikow bedzie oceniana przez sedziéw

* Drobne btedy w marszu, powodujg ukaranie z6itg kartg — 3 Zzotte kartki réwna sie
dyskwalifikacja

* 1 z6Mta kartka = 60 sekund do czasu koncowego

* Razace btedy w marszu powodujg ukaranie czerwong kartkg i automatyczng
dyskwalifikacje

« Skracanie trasy rowna sie automatyczng dyskwalifikacjg
*» Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow ( na starcie, trasie imecie)

» Nalezy przestrzegac zasad ochrony przyrody i przepisow przeciwpozarowych, dbac o
porzadek w

miejscu zawodow


http://www.podkowa-janow.pl/

» Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione,
uszkodzone czy zniszczone

* Dyrektor Biegu i sedzia gtéwny mogag wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajgce
regulaminu i tadu sportowego

+ Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Wszelkie kwestie sporne
rozstrzyga

jury zawodéw

» Podpisanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu, oraz
wyrazeniem zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach

informacyjnych i reklamowych imprezy

Wszelkich informacji na temat zawodow mozna uzyskac :
telefonicznie : 507 580 552 , 694 897 423, 600 659 678

pocztg elektroniczng : marekdors@o2.pl / patrykkol1502@gmail.com
Program imprezy:

Biuro zawodéw: 8:30-9:45

Start zawodnikéw: 10:00

Dekoracja zawodnikow: 11:00


mailto:marekdors@o2.pl
mailto:patrykkol1502@gmail.com

Podpisanie zgtoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnika, a takze przetwarzanie
ich w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i drukowanych (imie, nazwisko, data

urodzenia, adres, klub, pesel) w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Przypominamy réwniez o zachowaniu wszelkich srodkdw ostroznoéci jakie sg zalecane przez
Polskie Instytucje Medyczne. Na miejscu zawodow zostang umieszczone pojemniki z ptynem
dezynfekujgcym do ragk.

Wszelkie informacje mozna uzyskac telefonicznie: 600 659 678, 694 897 423 lub poprzez
poczte elektroniczng: biuro@podkowa-janow.pl/ patrykkol1502@gmail.com



