REGULAMIN SUPRASKIEGO MARATONU LESNEGO
Bieg towarzyszacy ~ 21 km

Organizator:

FUNDACJA TWORZYWA
ul. Kodeksu Supraskiego 21,
16-030 Suprasl

NIP 9662124183

Dyrektor zawodow: Marcin Matejczuk, tel. 782 932 228

Biuro zawodéw: Magda Matejczuk, tel. 695 360 539

Wspolorganizator:

Gmina Suprasl, Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego

supraskimaratonlesny(@gmail.com
www.fundacjatworzywa.pl
Supraski Maraton Les$ny | Facebook

Termin:

(sobota) 2.09.2023r.

Miejsce startu i mety:

Ogrody Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Supraslu

przy budynku dawnej koniuszni (obecnie sala gimnastyczna)
wejscie od lewej strony budynku Liceum (przy restauracji Bohema)

Trasa:

Trasa biegu ma dtugos¢ ok. 21 km. Mapa 1 truck zostang udostepnione na profilu Facebook, stronie
WWww oraz zostang wystane drogg elektroniczng kazdemu uczestnikowi.

Start — godz. 9.30

(depozyt czynny od godz. 8:30; zbidrka na starcie godz. 9:00)

Zamknigcie mety — godz. 12.30 (limit 3h)

Biuro zawodow:

Dom Ludowy przy ul. Pitsudskiego 11 w Supraslu

— osobisty odbior pakietéw startowych (piatek) 1.09.2023r (godz. 16:00 — 22.00)

— istnieje mozliwo$¢ odbierania pakietow przez osoby trzecie (z podpisanym o$wiadczeniem — do
pobrania na stronie www.fundacjatworzywa.pl. Oswiadczenie wyslemy rowniez drogg e-mailowa
przed zawodami)

Dekoracja zawodnikow:

Ogrody Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Supraslu

godz. 16.00

Przewidujemy losowanie nagrod, wiec zachgcamy wszystkich do pozostania na dekoracji.

Oplata startowa:

14 1750 0012 0000 0000 4080 6296 BNP Paribas

Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21,

16-030 Suprasl

z dopiskiem: imi¢ i nazwisko uczestnika - oplata startowa Supraski Maraton Le$ny


http://www.fundacjatworzywa.pl/
http://www.fundacjatworzywa.pl/
https://www.facebook.com/supraskimaratonlesny

1.04. - 31.05.2023 - 115z}
1.06. - 15.07.2023 - 130zt
16.07.-29.08.2023 - 145zt

Punkty Zywieniowe:

2 punkty na trasie:

- Lesna Galeria Rzezb 7,5km

- ok. 15km

oraz posilek regeneracyjny na mecie

Oznakowanie:
Trasa bedzie oznakowana r6zowa tasma ostrzegawcza z logo biegu, co 50 metrow.

Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcow:

Zawody maja charakter biegu na czas, trasa poprowadzong po drogach i duktach lesnych, w tym po
szlakach turystycznych Puszczy Knyszynskiej 1 $cistych rezerwatach. Zwycigzcy beda
klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety 1 mezczyzni.

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktdra najpozniej w dniu startu ukonczy 18 lat, zapisata si¢ 1
oplacita optate startowa przed wyczerpaniem limitu miejsc.

Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek: - osobiscie lub za pomocg osoby trzeciej, odebrac pakiet
startowy w Biurze Zawodow w przeddzien startu. Nie wydajemy pakietow w dniu zawodow.

Nalezy:

— stawi¢ si¢ punktualnie na starcie (odznaczamy na liscie osoby startujace)

—umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu

— posiada¢ natadowany telefonu komérkowy z wpisanym numerem do Organizatora oraz
medykow (wazne numery podamy przy odbiorze pakietu)

— poruszac¢ si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie

Zakazana jest jakakolwiek pomoc oséb trzecich na trasie. Za korzystanie z pomocy grozi
dyskwalifikacja zawodnika.

Skracanie trasy grozi karami czasowymi — odejmujemy 10min za 1km skréconej trasy.

Rezygnacja:

W razie rezygnacji z biegu Organizator nie zwraca oplaty startowe;j. Istnieje mozliwos¢
przepisania pakietu do konca zapisow. Kontakt z biurem zawodow (695 360 539 lub
supraskimaratonlesny@gmail.com).

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji na trasie, niezbedne jest telefoniczne
poinformowanie Organizatora pod numerem wskazanym w pakiecie startowym (782 932
228, 695 360 539). Organizator nie gwarantuje zwiezienia z trasy.

Swiadczenia:

- obstuga konferansjerska

— pakiet z numerem startowym

— 2 positki na trasie 1 positek regeneracyjny na mecie (piknik w ogrodach PLSP)
— obstuga sedziowska na trasie

— obstuga medyczna

- obstuga fotograficzna

— elektroniczny pomiar czasu



— wyrazne oznakowanie trasy ta§mg ostrzegawcza

— depozyt
— pamiatkowy medal dla wszystkich, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasu

Nagrody:

Pakiet startowy na SML 2024 oraz nagrody rzeczowe uzaleznione od hojnosci sponsoréw.
Bezpieczenstwo:

Zawodnicy oswiadczaja, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, oraz ze nie wystepuja u
nich przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w terenowym biegu, co potwierdza podpisujac
oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego. W razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec organizatoréw. Uczestnicy
zobowiazujg si¢ do przestrzegania Regulaminu, zasad poruszania si¢ po Parku
Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej oraz do zachowania szczegodlnej ostrozno$ci przy
przekraczaniu drog asfaltowych i bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom
ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora.
Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia ro§linnosci oraz innych
dziataf niosacych szkodg¢ przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad begdzie skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika oraz braku mozliwosci uczestniczenia w biegach
organizowanych przez Organizatora. W przypadku probleméw zdrowotnych, decyzja
zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez Uczestnika jest
ostateczna. Kazdy uczestnik, widzac innego zawodnika, ktéry potrzebuje pomocy,
zobowigzany jest udzieli¢ mu wsparcia w mozliwym wymiarze oraz powiadomic
telefonicznie Organizatora lub medykoéw o miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz
numerze zawodnika. Postanowienia koncowe: Organizator zastrzega sobie prawo do zmian
w Regulaminie Zawodow. Informacje o zmianach w Regulaminie b¢da zamieszczane na
profilu FB. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia
trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawoddéw w przypadku wystapienia
bardzo trudnych warunkoéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu
wpisowego. W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przyshuguje zwrot wpisowego.
Uczestnicy biegu zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
tego biegu, tj. w szczegdlnosci w relacjach zdjeciowych, filmowych oraz materiatach
promocyjnych. Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezb¢dnym do prawidtowego przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikow
Zawodow nie beda przekazywane osobom trzecim. Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga
Organizator lub Se¢dzia Gtowny. Zapisanie si¢ na bieg jest rtwnoznaczne z akceptacja
Regulaminu.

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje zwiazang z wirusem COVID-19 prosimy o
przestrzeganie zalecanych zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci spolecznej.



