Bieg REGULAMIN
Niepodleqgte)

101-lecie

odzyskania
niepodlegtosci

l. Organizator:

The North Event
MOSIR Sopot

ll. Termin i miejsce:
10.11.2019, Sopot, Skwer Kuracyjny.

lll. Cel imprezy:

uczczenie 101-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,

propagowanie idei patriotycznych,

popularyzacja powszechnej aktywnosci fizycznej wérdd mieszkanncédw Sopotu i okolic,
promocja zdrowego stylu zycia,

IV. Uczestnictwo:

w imprezie mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

w imprezie mogg startowac zawodnicy z kijami do nordic walking,

warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tozsamosci i dopetnienie
formalnosci w biurze zawoddéw zgodnie z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu
zgodnie z wytyczong trasg,

uczestnicy biegu na dzien imprezy, muszg mie¢ ukonczone 16 lat,

osoby, ktére w przeciggu 14 dni od rejestracji elektronicznej nie dokonajg opfaty startowej
mogaq zostac wykreslone z listy osob zapisanych,

ustala sie limit zawodnikéw: 600 osdb zapisanych i optaconych.

IV. Program minutowy:

9:00 — otwarcie biura zawodéw

10:40 — zamkniecie biura zawodoéw

11:00 — start biegu

ok. 11:30 — dekoracja, losowanie nagrdd i zakonczenie imprezy




V. Kategorie w biegu:

Open kobiety,
Open mezczyzni.

VI. Strefy startowe:

Zostang wyréznione trzy strefy startowe:

biata — dla uczestnikéw ubranych w biate stroje*,
czerwona — dla uczestnikéw obrane w czerwone stroje*,
mieszana — dla uczestnikdw ubranych dowolnie.

Zawodnicy z biatej i czerwonej strefy bedga startowali w dwdch liniach, rdwnolegle do siebie,
spod oddzielnych bram startowych. Zawodnicy ze strefy mieszanej wystartujg na koncu.

By wystartowaé w dane;j strefie, trzeba by¢ ubranym pod kolor danej strefy — Organizator nie
zapewnia odpowiednich strojéw.

*przy zapisach istnieje mozliwos¢ dokupienia biatej lub czerwonej koszulki z logo imprezy
w cenie 25 zt. Zamodwienia mozna skfada¢ ostatecznie do dnia 27.10.2019.

Uwaga - dla oséb, ktére optacy swoj start do 4 wrzednia 2019, cena koszulki wynosi 20 zt.

VI. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

Numer startowy, zwrotny chip, dostep do kawy i herbaty, pamigtkowy medal, foto
i wideorelacje, pomiar czasu i obstuge medyczna.

Biato-czerwong opaske na ramie.

Najlepsi trzej zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg puchary.

VII. Rejestracja i optaty:

Na impreze obowigzujg zapisy elektroniczne:
https://elektronicznezapisy.pl/event/3274/sighup.html

Opfaty pobierane sg za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl, formularz wptaty
wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-line.

Wysokos¢ optat startowych waha sie od 15 do 50 zt i rézni sie w zaleznosci od terminu
ptatnosci.

Istnieje mozliwo$¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawodow, jesli wczesniej nie
zostat wyczerpany limit uczestnikdw. Kwota opfaty startowej dokonywanej w biurze
zawodow jest zawsze wyzsza od tej dokonanej we wczesniejszym terminie.

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na poczet startu w innej
imprezie lub na innego zawodnika.

Pakiet startowy moze by¢ odebrany w biurze zawoddw przez inng osobe niz osoba zapisana,
musi ona jednak posiadaé¢ upowaznienie wypetnione przez osobe zapisang. Upowaznienie
mozna pobrac ze strony z zapisami.




VIIl. Pomiar czasu

Czas zawodnikow mierzony jest elektronicznie za pomocg zwrotnych chipédw umieszczonych
przy bucie zawodnika.

Czas zawodnikéw mierzony jest brutto, od momentu wystrzatu pistoletu startowego.

IX. Numery startowe

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposéb numeru startowego na
piersi badz brzuchu.

Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odziezg mogg zostac zatrzymani przez obstuge
biegu, do momentu poprawnego przyczepienia numeru.

Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

X. Trasa

Dtugo$é trasy wyniesie 4,5 km.

Trasa bedzie wyraznie oznakowana tasma biato-czerwong, w newralgicznych miejscach beda
takze ustawione osoby techniczne.

Punkt z wodg usytuowany bedzie bezposrednio za meta.

Dtugosé trasy liczona jest po najkroétszej linii jakg moze pokonac¢ zawodnik.

Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

Start i meta oznaczone sg bramg startowa.

XI. Wyniki

Organizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikéw w widocznym miejscu
najszybciej jak to mozliwe.

Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie elektronicznezapisy.pl

Oficjalne wyniki sg nieodwotalne.

Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypetnieniem formularza
zgtaszajgcego, zawodnik moze zgtasza¢ do 24 h od umieszczenia wynikéw na stronie.

XIll. Bezpieczenstwo

Nad bezpieczeristwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

Organizator zapewnia bezpieczestwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na odcinku
zawodow.

Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.




XIlll. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Krzysztof Walczak The North Event
wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez
Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdtowe zasady ich przetwarzania
dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka prywatnosci 2018 05 25.pdf

Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikdw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu
w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane
dotycza.

Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej
imprezie.

XIV. Postanowienia koncowe:
zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow,

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wiasnym zakresie,
uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych.

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnos¢,

zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikow,
srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej srodkdéw i substancji zarowno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb,

u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej
substancji i napojéw.

pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrdci¢ organizatorowi za mety,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,




dtugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze,
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,
ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji ich na
stronie elektronicznezapisy.pl.

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw, w sprawach nie ujetych

w regulaminie rozstrzyga Organizator.

XIV. Kontakt:

www: biegniepodleglej.pl

e-mail: biuro@thenorthevent.pl

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):
biuro The North Event — (58) 688 88 51

Jan Denert - 570 087 000




