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REGULAMIN
PUCHARU BALTYKU
W DUATHLONIE | MTB 2018

|. SZTAB ORGANIZACYJNY:

koordynator cyklu: The North Event,
Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy,
Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie,

o o T o

Zdrowotel teba.

Il. CELE:

a. promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

b. popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej,

c. promowanie regionalnych szlakdw, tras, szczegdlnych miejsc oraz miejscowosci i gmin
turystycznych,

d. potaczenie sportowej rywalizacji z zabawg, rekreacja i wypoczynkiem.

lll. TERMINY IMPREZ:

11.08 — Kobylnica
30.09 — Zukowo
17.11 — teba

IV. DYSTANS:

e Trasy duathlonéw bedg wyznaczone w nastepujacy sposéb: ok. 8 km biegiem, ok. 25
km rowerem, ok. 4 km biegiem.

e Trasy maratonéw MTB bedg podzielone na MINI ok. 25 km i MEGA ok. 50 km.

e Dtugo$é dystansow ze wzgledu na specyfike terenu, moze nieco rdzni¢ sie na
poszczegdlnych zawodach.
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V. PROGRAM ZAWODOW*

09.00 — 10.35 - zapisy, odbiér pakietdw startowych
10.35 — otwarcie strefy zmian Duathlonu

10.45 — otwarcie sektora startowego Duathlonu
11.00 — start MTB MEGA

11.05 —start MTB MINI

11.08 — start Duathlonu

13.30 — dekoracja zawodnikow

*program zawodow na finale w tebie moze ulec zmianie. Ostateczna wersja podana bedzie na stronie
elektronicznezapisy.pl, przy zapisach na finatowg impreze.

V. KATEGORIE

Meiczyzni w duathlonie:
e OPEN
e Kategoria M 1 - mezczyzni do 29 lat
e Kategoria M 2 - mezczyzni do 39 lat
e Kategoria M 3 - mezczyzni do 49 lat
e Kategoria M 4 - mezczyzni od 50 lat
Kobiety w duathlonie:
e OPEN
e Kategoria K1 - kobiety do 29 lat
e Kategoria K2 - kobiety 30 lat i wiecej

Meiczyzni w Maratonie MTB MINI i MEGA:
e OPEN
e Kategoria M 1 - mezczyzni do 29 lat
e Kategoria M 2 - mezczyzni do 39 lat
e Kategoria M 3 - mezczyzni do 49 lat
e Kategoria M 4 - mezczyzni od 50 lat
Kobiety w Maratonie MTB MINI i MEGA:
e OPEN
e Kategoria K1 - kobiety do 29 lat
e Kategoria K2 - kobiety 30 lat i wiecej

VIIl. PUNKTACJA W CYKLU

Punkty zdobywa sie w kat. OPEN wedtug klucza:
1 miejsce 20 punktow,

2 miejsce 18 punktéw,
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3 miejsce 16 punktéw,
4 miejsce 14 punktow,
5 miejsce 13 punktéw,
6 miejsce 12 punktéw,

7 miejsce 11 punktéw,
8 miejsce 10 punktéw,

16 miejsce 2 punkty,
od 17 miejsca wzwyz wszyscy otrzymujg po 1 punkcie.

Premiowane starty:

a. Finat w tebie — punktacja x 1,5

Klasyfikacja generalna

a.

Do klasyfikacji generalnej liczg sie wszystkie starty.

b. Wygrywa osoba, ktéra zbierze najwiecej punktéw, w przypadku takiej samej ilosci

punktéw decyduje ostatni start.
By zostaé sklasyfikowanym w podsumowaniu kocowym nalezy wzig¢ udziat w co
najmniej 1 imprezie.

IX. REJESTRACJA | OPLATY

a.

Zgtoszenia przyjmowane s3g drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl i zamykane sg w czwartek poprzedzajgcy date zawoddw, o 23:59.
Po tym czasie istnieje mozliwos¢ zapisania sie tylko bezposrednio w biurze zawodéw w dniu
imprezy. Kwota opfaty startowej dokonywanej w biurze zawodoéw lub po terminie zamkniecia
zapisdw jest zawsze wyzsza niz dokonana we wczesniejszym terminie,
optaty pobierane sg elektronicznie, formularz wptaty wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-
line,
Wysoko$é optat startowych rézni sie w zaleznosci od terminu pfatnosci.
Istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawodow.
Kwota optaty startowej dokonywanej w biurze zawoddw jest zawsze wyzsza od tej
dokonanej we wczesniejszym terminie.
Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na poczet startu w innej
imprezie cyklu.
Wysoko$¢ optat w duathlonie:

1. termin—do 14 dni przed imprezg — 60 zt.

2. termin—od 14 dni do czwartku przed imprezg — 80 zt.

3. termin—w dniu imprezy — 100 zi.
Wysoko$¢é optat w maratonie MTB:

1. termin—do 14 dni przed imprezg — 40 zt.

2. termin—od 14 dni do czwartku przed imprezg —60 zi.
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X. NAGRODY

Wysokos¢ opfat moze réznié sie na starcie w tebie e W

a. na kazdym z poszczegdlnych etapow

Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamiagtkowy medal okolicznosciowy.

Pierwsze trzy osoby w kategorii open kobiet i open mezczyzn duathlonu otrzymaja
puchary i bony na odziez marki Brubeck w wysokosci 300 zt za 1. miejsce, 200 zt za 2.
miejsce, 100 zt za 3. miejsce.

Pierwsze trzy osoby w kategorii open kobiet i mezczyzn w kategorii maratonu MTB mini
i mega otrzymajg puchary.

Miejsca w open i w kategoriach wiekowych sie nie dubluja.

Nagrody nieodebrane w ciggu 7 dni od dekoracji przepadaja.

b. na podsumowaniu w tebie

Pierwsze trzy osoby, ktére uzbieraty najwiecej punktéow w klasyfikacji generalnej w
kategorii open kobiet, open mezczyzn duathlonu otrzymajg bony na odziez marki
Brubeck w wysokosci 300 zt za 1. miejsce, 200 zt za 2. miejsce, 100 zt za 3. miejsce.
Pierwsze trzy osoby, ktére uzbieraty najwiecej punktéow w klasyfikacji generalnej w
kategorii open kobiet, open mezczyzn Maratonu MTB Mini i Mega otrzymajg puchary
lub statuetki.

Nagrody nieodebrane w ciggu 7 dni od dekoracji przepadaja.

XIl. TRASA

a.

RS

Trasa bedzie wyraznie oznakowana, aby ufatwic poruszanie sie po niej, dopuszczalny
jest kazdy sposéb oznakowania, zwtaszcza tasma techniczna.

Na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach, jest to
oznakowanie orientacyjne i moze roznic sie od wtasciwego przebytego dystansu.

Na trasie znajdowa¢ bedg sie punkty odswiezania z wodg niegazowang podawang do
rak zawodnikéw.

Dtugosé trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonaé zawodnik.

Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

Start i meta oznaczone beda bramami/bramg startowa.

Zabrania sie umys$lnego niszczenia oznakowania trasy zawoddéw mogacego
dezorientowaé zawodnikdw i narazac ich na ryzyko zbtgdzenia i utraty zdrowia.

Trasa zawoddw zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowa organizatora oraz
ratownikéw medycznych. W przypadku wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy
uczestnikdow zawodéw, bedzie ona udzielona niezwtocznie przez ratownikéw z
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zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowni— gg. :

i. Zawodnik bedacy $wiadkiem niebezpiecznej ki 'izji wym agajacej é "v_
medycznej zobowigzany jest do bezzwtocznego pomformowanla o “ '
Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora, a w
przypadku niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod numer
alarmowy 112.

j- Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

k. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do sedzidw, organizatoréow i innych pracownikéw. Nie moga uzywacd
wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.

.  Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu na trasie zawodow i w
jej sasiedztwie nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw.

m. Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z
ochrong przyrody, ekologig, porzadkiem.

n. Zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerze w strefie zmian.

Xil. POMIAR CZASU

a. Czas zawodnikéw mierzony jest elektronicznie.

b. Czas zawodnikdw mierzony jest brutto.

c. Rejestrowany jest czas kazdego zawodnik konczgcego swdj dystans, tam gdzie to
mozliwe rejestrowane sg rowniez miedzyczasy.

XIIl. BEZPIECZENSTWO

a. Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

b. Organizator zapewnia bezpieczestwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na
odcinku zawodow.

c. Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

XIV. ZASADY FAIR-PLAY

a. Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

b. Zawodnik musi zachowaé szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.

c. Uczestnicy muszg sie liczy¢ z przerwaniem jazdy w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych.

-

Naprawa roweru powinna byé przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.
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e. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi*
biegu.

XV. RUCH DROGOWY

a. Duathlon i MTB beda sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W

miejscach szczegdlnie niebezpiecznych policja oraz stuzby Organizatora ufatwiag
wigczanie sie do ruchu. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych
powinni poruszac sie prawa strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu
drogowego.

b. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

b. Prawo do startu w imprezie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, w przedziale wieku 16-
18 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych, ponizej 16 lat pod statg
opieka rodzicéw lub opiekundw prawnych startujgcych w imprezie.

o

Uwagi odnosnie przebiegu imprezy oraz wynikdw nalezy sktada¢ w czasie trwania

zawodéw w formie pisemnej do Sedziego Gtdwnego zawoddw. Decyzja ostateczna

nalezy do Sedziego Gtéwnego i nie podlega ponownej weryfikacji.

d. Zabrania sie korzystania z rowerdw elektrycznych i innych z jakimkolwiek
wspomaganiem zewnetrznym.

e. Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do jazdy na rowerze w kasku kolarskim.

Nieposiadanie kasku w czasie jazdy bedzie karane dyskwalifikacjg.

=h

Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegnac po trasie
imprezy bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

g. Organizator oraz Sponsor jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w poszczegdlnych
etapach zawoddw, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujacych wyscig i wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd nie przystugujg zadne
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dalsze gratyfikacje, w szczegélnosci \Aﬁ/nagf dzenie

wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnyc rx wodnikoy

h. Przeniesienie autorskich praw majatkowych do w runk L
radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentaqe prasowa, fotografit‘z
obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r.

75

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz.
904 z pdzniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakgkolwiek technika, w tym
m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce,
cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, na kliszy
fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do
obrotu, wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub
multimedialnej, publicznego udostepniania wizerunku w taki sposdéb, aby kazdy médgt
miec do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostepniania
w Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu,
dzierzawy, nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej
przez stacje naziemng, nadawania za posrednictwem satelity, rownoczesnego i
integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zarowno
czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do
terytoriow wszystkich innych panstw.

i. Organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszg posiada je we
wiasnym zakresie.

j- Punkty zdobyte na jednym dystansie nie przechodzg na drugi.

k. Zawodnicy majg 7 dni od daty zawoddw na ewentualne nadsytanie uwag wzgledem
opublikowanych wynikéw. Po tym czasie nie ma mozliwosci dopisania klubu,
whniesienia protestu czy poprawy literéwek itd.

I. Ostateczna interpretacja regulaminu zalezy do Organizatora.

Kontakt: biuro@pucharbaltyku.pl lub pod nr tel. (58) 688 88 51 (w godz. 9-16)

FB: facebook.com/Bieganie-Rower-Duathlon




