Regulamin Biegu (matych i duzych)
l. Cel

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Promocja aktywnosci i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw i Gminy
Wejherowa.

3. Dobroczynny festyn sportowo — biegowy.

ll. Organizator

Gtéwnym organizatorem jest Monika Formella z Ireneusz Formella wspotpracujgcy z
wspotorganizatorami Wojciech Kuziel i Gmina Wejherowo

lll. Termin, miejsce i realizacja:
1. Termin: 19 maja 2019

2. Miejsce: Art Park Bolszewo

3. Biuro zawodow — ww.

Start: Art Park Bolszewo

Meta: Art Park Wejherowo

4. Harmonogram:

12.30 — Start Malucha (0 - 9 lat)
12:45 — oficjalne otwarcie biegu gtbwnego
12:.55 — rozgrzewka dla uczestnikdw biegu gtébwnego

13.00- Start Biegu gtéwnego (10 lat i starsi)



14:00- zamkniecie mety biegu gtéwnego
¥ festyn rodzinny
¥ podziekowania dla sponsoréw

¥Wlosowanie nagrod wsrod uczestnikow.

I\VV. Trasa, uczestnictwo, zapisy i zasady
Trasa

1. Trasa marszu biegu gtéwnego to petla o dtugosci ok 1km. Petla usytuowana jest
na terenie Parku Bolszewo

2. Trasa biegu dla dzieci to petla o dlugosci ok 200m. Petla usytuowana jest na
terenie Parku Bolszewo

3. Szczegotowe informacije dotyczgce przebiegu trasy przedstawione sg w
wydarzeniu.

Uczestnictwo:

1. W biegu uczestniczy¢ mogag osoby, ktoére:

- poprawnie wypetnity i ztozyty formularz zgtoszeniowy,
- zarejestrowaty sie w biurze zawodoéw,

- uidcity optate startows.

2. W biegu gtébwnym startowa¢ mogg osoby od 10 roku zycia. Osoby niepetnoletnie
muszg ztozy¢ w biurze zawoddéw podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego
(wzér formularza dostepny jest w wydarzeniu).

3. Dzieci do lat 5 mogg startowac wytgcznie w towarzystwie rodzica lub opiekuna
prawnego.

4. Dzieci od 5 do 10 lat oraz mtodziez od 10 do 15 lat mogg startowa¢ samodzielnie.



Aby wzig¢ udziat w biegu muszg ztozy¢ w biurze zawodow podpisang zgode rodzic
lub opiekuna prawnego (wzor formularza dostepny jest w wydarzeniu).

5. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego
wydarzenia.

6. Rejestracja oraz wniesienie opfaty startowej sg traktowane jako przyjecie
warunkow niniejszego regulaminu oraz o$wiadczenie udziatu na wtasng
odpowiedzialnosc.

7. Wszyscy zawodnicy zostang przed startem zostac¢ zweryfikowani w biurze
zawodow przez okazanie dowodu osobistego lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosg.

Zapisy:

1. Organizator zaktada limit uczestnikow:
dla biegu gtbwnego: 100

dla biegéw dzieci: 30

2. Organizator dokonuje zapisow wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen i
dokonywania optat wpisowego, do wyczerpania limitow miejsc.

3. Aby zapisac sie na bieg nalezy wypetni¢ elektroniczny formularz znajdujgcy sie na
w wydarzeniu oraz dokonac¢ wptaty wpisowego.

4. Zapisy elektroniczne przyjmowane bedg od dnia 22-04-2019 do dnia 10-05 2019
do godziny 24:00. Istnieje mozliwos¢ zapisu (jesli zostang miejsca) w dniu zawodow,
jednak taki zapis nie gwarantuje otrzymania petnego pakietu startowego.

5. Wpisowe, w formie cegietki, wynosi: minimum 30 zt dla oséb dorostych biorgcych
udziat w biegu i 15 zt dla dzieci do 15 lat wigcznie.

6. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i
whniesienie optaty startowe;.

7. Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto w terminie 7 dni od zgtoszenia, nie
pozniej, z dopiskiem: Pomagam Pawet Hotownia nr 10513 imie i nazwisko
uczestnika.



8. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

9. Organizator nie zwraca kwoty wpisowego osobom, ktére nie stawig sie na start w
wyznaczonym czasie bgdz zrezygnowaty z imprezy po dokonaniu zgtoszenia.

10. Optaty startowej nie mozna przenosi¢ na innych uczestnikow.
11. Po dokonaniu optaty uczestnikowi zostanie nadany numer startowy.
12. Osoby powyzej 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowej.

13. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy
medal oraz wode na mecie.

Zasady:

1. Caty dochdd uzyskany ze sprzedazy pakietow startowych przekazany zostanie na
cel dobroczynny — pomoc dla Pawet Hotownia

2. Uczestnicy biegow dla dzieci, biegu gtéwnego startujg wspadlnie, zgodnie z
okreslonym harmonogramem i obowigzkowo pokonujg pierwszg petle. Uczestnicy po
kazdym ukonczonym okrgzeniu decydujg czy wybierajg droge do mety czy
kontynuujg bieg.

3. Bieg odbywa sie bez pomiaru czasu.

4. Organizator nie prowadzi klasyfikacji uczestnikow.

5. Uczestnikdw obowigzujg limity czasowe:

- 15 minut dla dzieci do lat 9

- 1 godzina dla biegu gtbwnego.

6. Zawodnik po uptywie limitu czasu jest zobowigzany do zejscia z trasy.
7. Na trasie zawodnicy mogg pic, jesc i liczy¢ na wsparcie kibicow.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy uczestnikdw.



9. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen osob zabezpieczajgcych
trase biegu.

10. Organizator zapewnia pomoc medyczng w czasie trwania imprezy. Pomoc
Zlokalizowana bedzie przy mecie.

11.. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdow, ktérzy biorg udziat w biegu, a w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy nie mogg oni wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do Organizatora.

12. Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.

V. Uwagi koncowe:
1. Numer startowy przypiety z przodu na klatce piersiowe,;.

2. Nie zasmiecamy trasy biegu — wszelkie opakowania oraz smieci zabieramy za
soba.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych nie objetych niniejszym regulaminem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy, (bez
wczesniejszego powiadomienia uczestnikow) wynikajgcych z sytuacji
nieprzewidzianych.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie
imprezy.

Z ostateczng wersjg regulaminu zapozna¢ mozna bedzie sie przed startem w biurze
zawodow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku i
wypowiedzi uczestnikdw, biorgcych udziat w imprezie, w celu wykorzystania do
promociji w srodkach masowego przekazu.

8. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w



kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz. 883. Organizator nie
bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dodatkowg dziatalno$¢ towarzyszgcg
wydarzeniu.

10. Wykaz partnerdw, sponsorow oraz patronéw medialnych znajduje sie w
wydarzeniu oraz na plakatach informacyjnych.
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