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IX edycja "Ląduj w Osowej" - 5km NW
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1 155 TOPOREK RAFAŁ M 1 M 40-54 1 PRZODKOWO POLIPACK TEAM GWE Marsz Nordic Walking 5km 0:31:48 9,43 [km/h] 0:06:22 [min/km] 0:15:32 0:31:48

2 200 BARTOSIEWICZ ŁUKASZ M 2 M 0-39 1 BORKOWO LUKI TEAM POLSKA Marsz Nordic Walking 5km 0:32:22 9,27 [km/h] 0:06:28 [min/km] 0:16:06 0:32:22

3 156 ŚWISŁOCKI BOGDAN M 3 M 55+ 1 MIKOSZEWO Marsz Nordic Walking 5km 0:33:24 8,98 [km/h] 0:06:41 [min/km] 0:16:32 0:33:24

4 176 KONKOL ANDRZEJ M 4 M 55+ 2 LĘBORK KREATIVSPORT LĘBORK Marsz Nordic Walking 5km 0:34:23 8,73 [km/h] 0:06:53 [min/km] 0:17:11 0:34:23

5 163 SOLTYS ADAM M 5 M 40-54 2 GDANSK Marsz Nordic Walking 5km 0:35:22 8,48 [km/h] 0:07:04 [min/km] 0:17:39 0:35:22

6 141 SKURTYS CEZARY M 6 M 40-54 3 REDA MARDY BUM Marsz Nordic Walking 5km 0:35:43 8,40 [km/h] 0:07:09 [min/km] 0:17:55 0:35:43

7 66 PAWLAK SEBASTIAN M 7 M 40-54 4 GDYNIA Marsz Nordic Walking 5km 0:35:53 8,36 [km/h] 0:07:11 [min/km] 0:17:57 0:35:53

8 162 STAŃCZAK EDWARD M 8 M 40-54 5 MALBORK NORDIC WALKING MALBORK Marsz Nordic Walking 5km 0:35:57 8,34 [km/h] 0:07:11 [min/km] 0:17:59 0:35:57

9 173 MALESIŃSKI KRZYSZTOF M 9 M 40-54 6 GDYNIA WŁÓCZYKIJE GDYNIA Marsz Nordic Walking 5km 0:36:18 8,26 [km/h] 0:07:16 [min/km] 0:17:54 0:36:18

10 143 NIETUPSKI DARIUSZ M 10 M 40-54 7 GDYNIA WŁÓCZYKIJE GDYNIA Marsz Nordic Walking 5km 0:36:25 8,24 [km/h] 0:07:17 [min/km] 0:18:19 0:36:25

11 160 SZTETNER ANNA K 1 K 0-39 1 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:36:25 8,24 [km/h] 0:07:17 [min/km] 0:18:10 0:36:25

12 184 IGIELSKI SŁAWOMIR M 11 M 55+ 3 KATOWICE NIEZRZESZONY Marsz Nordic Walking 5km 0:36:27 8,23 [km/h] 0:07:17 [min/km] 0:18:01 0:36:27

13 142 BURZAWA KRZYSZTOF M 12 M 40-54 8 GDYNIA WŁÓCZYKIJE GDYNIA Marsz Nordic Walking 5km 0:36:30 8,22 [km/h] 0:07:18 [min/km] 0:18:06 0:36:30

14 20 LATOSIŃSKA KAMILA K 2 K 0-39 2 GDANSK O-SOWA BIEGA Marsz Nordic Walking 5km 0:36:38 8,19 [km/h] 0:07:20 [min/km] 0:18:08 0:36:38

15 145 ZIELIŃSKA JOLANTA K 3 K 55+ 1 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:36:41 8,18 [km/h] 0:07:20 [min/km] 0:18:14 0:36:41

16 179 KĘDZIERSKA EDYTA K 4 K 40-54 1 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK / NORDIC WALKING EKG - EDYTA KĘDZIERSKA GYM Marsz Nordic Walking 5km 0:37:12 8,06 [km/h] 0:07:26 [min/km] 0:18:26 0:37:12

17 177 KOLENKIEWICZ DARIUSZ M 13 M 55+ 4 ELBLĄG KS ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE Marsz Nordic Walking 5km 0:37:15 8,05 [km/h] 0:07:27 [min/km] 0:18:32 0:37:15

18 159 SZYMANOWSKA ANNA K 5 K 55+ 2 LĘBORK  LĘBORSKIE LWY Marsz Nordic Walking 5km 0:37:18 8,04 [km/h] 0:07:28 [min/km] 0:18:19 0:37:18

19 158 SZYMANOWSKI EUGENIUSZ M 14 M 55+ 5 LĘBORK  LĘBORSKIE LWY Marsz Nordic Walking 5km 0:37:35 7,98 [km/h] 0:07:31 [min/km] 0:18:36 0:37:35

20 191 DĄBKOWSKA ALEKSANDRA K 6 K 40-54 2 GDAŃSK TAKA RYBA Marsz Nordic Walking 5km 0:37:41 7,96 [km/h] 0:07:32 [min/km] 0:18:40 0:37:41

21 164 SIBIK BEATA K 7 K 40-54 3 LĘBORK  LĘBORSKIE LWY Marsz Nordic Walking 5km 0:37:54 7,92 [km/h] 0:07:35 [min/km] 0:18:47 0:37:54

22 187 GAJDZIS WOJCIECH M 15 M 40-54 9 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:37:57 7,93 [km/h] 0:07:34 [min/km] 0:18:52 0:37:57

23 154 TOWARNICKA IZABELA K 8 K 40-54 4 GDYNIA POLIPACK TEAM GWE Marsz Nordic Walking 5km 0:38:15 7,84 [km/h] 0:07:39 [min/km] 0:19:01 0:38:15

24 117 OCHOCKA PATRYCJA K 9 K 40-54 5 GDAŃSK EKG EDYTA KEDZIERSKA OLIMPIA OSOWA Marsz Nordic Walking 5km 0:38:24 7,81 [km/h] 0:07:41 [min/km] 0:18:57 0:38:24

25 161 SZOŁOCH JOLANTA K 10 K 40-54 6 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:38:31 7,79 [km/h] 0:07:42 [min/km] 0:19:05 0:38:31

26 64 NUMER  64 M 16 M 40-54 10 Marsz Nordic Walking 5km 0:39:00 7,69 [km/h] 0:07:48 [min/km] 0:17:51 0:39:00

27 140 SKURTYS DAGMARA K 11 K 0-39 3 REDA MARDY BUM Marsz Nordic Walking 5km 0:39:01 7,69 [km/h] 0:07:48 [min/km] 0:19:29 0:39:01

28 178 KLECZKOWSKA ANNA K 12 K 40-54 7 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:39:32 7,59 [km/h] 0:07:54 [min/km] 0:19:26 0:39:32

29 197 BIAŁK ROMAN M 17 M 55+ 6 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:39:40 7,56 [km/h] 0:07:56 [min/km] 0:19:37 0:39:40

30 167 PRZYBYLSKA ALEKSANDRA K 13 K 40-54 8 GDYNIA ELITE TEAM Marsz Nordic Walking 5km 0:39:47 7,54 [km/h] 0:07:57 [min/km] 0:20:12 0:39:47

31 174 MALESIŃSKA ELŻBIETA K 14 K 40-54 9 GDYNIA WŁÓCZYKIJE GDYNIA Marsz Nordic Walking 5km 0:40:00 7,50 [km/h] 0:08:00 [min/km] 0:20:12 0:40:00

32 59 UNTON KATARZYNA K 15 K 40-54 10 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA Marsz Nordic Walking 5km 0:40:16 7,45 [km/h] 0:08:03 [min/km] 0:19:46 0:40:16
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33 149 WIŚNIOWSKA RENATA K 16 K 55+ 3 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz Nordic Walking 5km 0:40:20 7,44 [km/h] 0:08:04 [min/km] 0:20:02 0:40:20

34 144 ZWIERZ ANDRZEJ M 18 M 55+ 7 GDYNIA ACTIVE FAMILY PASŁĘK Marsz Nordic Walking 5km 0:40:30 7,44 [km/h] 0:08:04 [min/km] 0:20:16 0:40:30

35 190 DEPCZYŃSKI RAFAŁ M 19 M 40-54 11 GDYNIA ACTIVE FAMILY PASŁĘK Marsz Nordic Walking 5km 0:40:47 7,36 [km/h] 0:08:09 [min/km] 0:20:24 0:40:47

36 196 BIESIADA CELINA K 17 K 0-39 4 LUBIESZYN Marsz Nordic Walking 5km 0:40:57 7,33 [km/h] 0:08:11 [min/km] 0:20:28 0:40:57

37 193 CHUDOWICZ SYLWIA K 18 K 40-54 11 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:41:02 7,31 [km/h] 0:08:12 [min/km] 0:20:18 0:41:02

38 194 BRATKO ANNA K 19 K 40-54 12 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:41:15 7,27 [km/h] 0:08:15 [min/km] 0:20:22 0:41:15

39 148 WIŚNIOWSKI JERZY M 20 M 55+ 8 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ Marsz Nordic Walking 5km 0:41:50 7,17 [km/h] 0:08:22 [min/km] 0:20:55 0:41:50

40 52 KONKOL KRYSTYNA K 20 K 55+ 4 LĘBORK Marsz Nordic Walking 5km 0:41:58 7,15 [km/h] 0:08:24 [min/km] 0:20:51 0:41:58

41 166 RAMPCZYK BEATA K 21 K 40-54 13 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:42:21 7,08 [km/h] 0:08:28 [min/km] 0:20:47 0:42:21

42 146 ZAWALICH MAGDALENA K 22 K 0-39 5 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK / NORDIC WALKING EKG - EDYTA KĘDZIERSKA GYM Marsz Nordic Walking 5km 0:42:33 7,05 [km/h] 0:08:31 [min/km] 0:21:20 0:42:33

43 171 NERC DOROTA K 23 K 55+ 5 RUMIA NW CZŁAPSKI TEAM Marsz Nordic Walking 5km 0:42:44 7,02 [km/h] 0:08:33 [min/km] 0:21:03 0:42:44

44 189 DĘBOWSKA EWELINA K 24 K 40-54 14 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:43:16 6,93 [km/h] 0:08:39 [min/km] 0:21:38 0:43:16

45 172 MIŁKOWSKA JOLANTA K 25 K 40-54 15 GDYNIA DEAF TEAM Marsz Nordic Walking 5km 0:43:21 6,92 [km/h] 0:08:40 [min/km] 0:21:23 0:43:21

46 58 GONIA KATARZYNA K 26 K 55+ 6 DAWINO Marsz Nordic Walking 5km 0:43:44 6,86 [km/h] 0:08:45 [min/km] 0:21:47 0:43:44

47 183 ISKRA ANNA K 27 K 55+ 7 GDAŃSK KLUB MUCHOMOR Marsz Nordic Walking 5km 0:44:13 6,78 [km/h] 0:08:51 [min/km] 0:22:15 0:44:13

48 150 WIRKUS DOROTA K 28 K 0-39 6 KOWALE Marsz Nordic Walking 5km 0:44:13 6,78 [km/h] 0:08:51 [min/km] 0:22:11 0:44:13

49 186 GIEREJ URSZULA K 29 K 40-54 16 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:44:52 6,69 [km/h] 0:08:58 [min/km] 0:22:32 0:44:52

50 169 PAROL PIOTR M 21 M 55+ 9 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK / NORDIC WALKING EKG -  EDYTA KĘDZIERSKA GYM Marsz Nordic Walking 5km 0:45:11 6,64 [km/h] 0:09:02 [min/km] 0:22:43 0:45:11

51 147 ZAMEK-GLISZCZYŃSKA ALEKSANDRA K 30 K 55+ 8 GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK / NORDIC WALKING EKG -  EDYTA KĘDZIERSKA GYM Marsz Nordic Walking 5km 0:45:20 6,34 [km/h] 0:09:28 [min/km] 0:27:42 0:45:20

52 165 RYMASZEWSKA JOLANTA K 31 K 55+ 9 SIENNO GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:45:50 6,55 [km/h] 0:09:10 [min/km] 0:23:12 0:45:50

53 188 DZIKOWSKA WIESŁAWA K 32 K 55+ 10 MAKSYMILIANOWO GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:45:54 6,54 [km/h] 0:09:11 [min/km] 0:23:02 0:45:54

54 198 BIAŁECKA KATARZYNA K 33 K 40-54 17 MAKSYMILIANOWO GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:45:55 6,53 [km/h] 0:09:11 [min/km] 0:23:14 0:45:55

55 151 WIRKUS DANUTA K 34 K 55+ 11 KOWALE Marsz Nordic Walking 5km 0:45:59 6,52 [km/h] 0:09:12 [min/km] 0:22:58 0:45:59

56 182 ISKRA-KITA AGNIESZKA K 35 K 0-39 7 GDAŃSK KLUB MUCHOMOR Marsz Nordic Walking 5km 0:46:05 6,51 [km/h] 0:09:13 [min/km] 0:23:31 0:46:05

57 170 OGRODOWICZ IWONA K 36 K 55+ 12 GDYNIA TEAM DEAF Marsz Nordic Walking 5km 0:46:26 6,46 [km/h] 0:09:17 [min/km] 0:23:10 0:46:26

58 153 WASILA KINGA K 37 K 40-54 18 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:47:02 6,38 [km/h] 0:09:24 [min/km] 0:23:31 0:47:02

59 180 KAWALERSKA ANNA K 38 K 40-54 19 NIEMCZ GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:47:20 6,34 [km/h] 0:09:28 [min/km] 0:24:25 0:47:20

60 152 WERNER ANNA K 39 K 40-54 20 GDAŃSK O-SOWA BIEGA Marsz Nordic Walking 5km 0:47:23 6,33 [km/h] 0:09:29 [min/km] 0:23:09 0:47:23

61 185 GOTOWICZ SYLWIA K 40 K 40-54 21 ŻOŁĘDOWO GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:49:08 6,11 [km/h] 0:09:50 [min/km] 0:24:34 0:49:08

62 192 CICHOCKA PATRYCJA K 41 K 0-39 8 JARUŻYN GOSIR OSIELSKO Marsz Nordic Walking 5km 0:50:57 5,89 [km/h] 0:10:11 [min/km] 0:25:44 0:50:57

63 157 ŚWISŁOCKA EWA K 42 K 55+ 13 MIKOSZEWO Marsz Nordic Walking 5km 0:53:16 5,63 [km/h] 0:10:39 [min/km] 0:26:26 0:53:16

64 175 KULCZYCKI JAN M 22 M 55+ 10 GDAŃSK Marsz Nordic Walking 5km 0:53:16 5,63 [km/h] 0:10:39 [min/km] 0:26:26 0:53:16
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