Regulamin Imprezy
Il Bieg Sosny
Organizator

Organizatorem biegu jest Gmina Grudziadz z siedzibg przy ulicy Wybickiego 38 w Grudziadzu oraz
Szkota Podstawowa w Sosndwce, Sosnowka 3, 86-302 Grudziadz.
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Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji ruchowe;.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Promocja Szkoty Podstawowej w Sosndéwce i Gminy Grudzigdz.

Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ 7 wrzes$nia 2019 r. (sobota), Plac przy Szkole Podstawowej w Sosnowce oraz
wyznaczona trasa biegu na lacznym dystansie 6,5 km stanowiaca zatgcznik nr 1. do niniejszego
regulaminu.
Bieg odbedzie si¢ wedtug nastgpujacego harmonogramu:

1) 8:30 — biuro zawodoéw — weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietow startowych.

Biuro zawodow bedzie czynne przez catg impreze;

2) 9:45 —rozgrzewka dla zawodnikow,

3) 10:00 — start biegu i marszu nordic walking;

4) 10:00 -14.00 — piknik rodzinny

5) 11:30 — zakonczenie biegu i marszu;

6) 14:00 — zakonczenie imprezy.

Start i meta biegu znajduje si¢ na placu przy Szkole Podstawowej w Sosndowce.
Biuro zawodéw w dniu imprezy znajduje si¢ w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej
w Sosnowce.
Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.
Trasa biegu liczy 6,5 kilometrow.

. Uczestnictwo i zgloszenia

Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie nalezy go traktowa¢ jako bieg komercyjny na miegjsca.
Warunkiem uczestnictwa w biegu 1 marszu jest prawidlowe wypeknienie formularza
zgloszeniowego na stronie Www.elektronicznezapisy.pl pod nazwa Il Bieg Sosny oraz dokonanie
oplaty startowej w wysokosci 25 zt (stownie: dwadzieScia pie¢ ztotych). Dokonanie rejestracji
w systemie jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Osoby pelholetnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodoéw oswiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu (zatagcznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 2.).

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodow o$wiadczenia rodzica
lub opiekuna prawnego 0 zgodzie na udzial w biegu i o braku przeciwskazan zdrowotnych
(zatacznik nr 3) oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2.).

Osoby niepetnoletnie w wieku ponizej 16 roku zycia moga uczestnicy w imprezie pod statg opieka
osoby dorostej w wieku powyzej 21 lat.

Limit miejsc wynosi 200 startujgcych. Decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz uiszczenie opflaty
startowe;j.

Optate startowa nalezy dokona¢ na rachunek Gminy Grudziadz ul. Wybickiego 38 , 86-300
Grudziagdz o numerze 86 9500 0008 0008 8721 2000 0001, Bank Spoétdzielczy Lasin z dopiskiem:
,11 Bieg Sosny, Imi¢ i nazwisko”.

Impreza ma charakter otwarty.


file:///E:/imprezy/bieg%20sosny/www.elektronicznezapisy.pl

V.

Biuro zawodo6w, szatnia i depozyt

1. Biuro zwodow miesci si¢ w sali gimnastycznej szkoty.
2. Szatnia przeznaczona do przebierania znajduje si¢ na I pigtrze w budynku szkoty salanr 16,nr 17,

nr 18.

3. Migjsce do sktadania depozytow jest przeznaczone tylko dla zawodnikéw i bedzie miescic¢ si¢ w sali

nr 11 gimnastycznej przy biurze zawodow.

4. Biuro zawodow, szatnia i depozyt zostang oznaczone odpowiednimi oznaczeniami.
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Zasady bezpieczenstwa

Trasa biegu przebiega po wale wislanym, drogami gminnymi i powiatowymi, na ktérych bedzie
odbywat si¢ ograniczony ruch samochodowy. Trasa zostanie zabezpieczona przez jednostki do tego
upowaznione.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikdw imprezy Organizator zwraca si¢ z prosba o bezwzgledne
stosowanie si¢ do uwag kierujgcych ruchem.

Swiadczenia

Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.

Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
Pamigtkowy medal. Organizator w dniu zawodow zapewnia 200 medali.
Pamigtkowy gadzet.

Ciepty positek po biegu.

Punkt z woda.

Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i osob
trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wilasnej inicjatywy, po
wcezesniejszym zgloszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.

Dodatkowych informacji udziela w godzinach 8:00 — 15:00 p. Piotr Sleboda — pracownik Urzedu
Gminy Grudziagdz, pokoj nr 111, tel. 56 45 111 47, e-mail: sport@grudziadz.ug.gov.pl oraz p.
Barbara Walawander — dyrektor Szkoty Podstawowej w Sosnowce, tel. 56 46 826 40, e-mail:
spsosnowka@grudziadz.ug.gov.pl

W sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.
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