REGULAMIN ZAWODOW

4. PODLASKI BIEG WIELKANOCNY
- Pogorzatki, 19 kwietnia 2020 r.

I. ORGANIZATORZY

e 1. Organizatorem gtdwnym biegu jest Parafia pw. Mitosierdzia Bozego w
Pogorzatkach

2. Wspotorganizatorami biegu s3:

e Gminne Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym
e Sotectwo Wsi Pogorzatki

e Urzad Gminy Dobrzyniewo Duze

e Wojt Gminy Dobrzyniewo Duze

e Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w niedziele - 19 kwietnia 2020 r. w Pogorzatkach.



2. Start wszystkich biegéw nastgpi z placu przed Kosciotem Rzymskokatolickim
pw. Mitosierdzia Bozego w Pogorzatkach, gdzie rdwniez bedzie zlokalizowana
meta.

3. W ramach wydarzenia odbedg sie nastepujgce biegi:

Biegi dzieciece i mtodziezowe

godz. 13:05

100 m - Bieg Rodzinny (rodzina w sktadzie przynajmniej 2-osobowym. Wymadg
posiadania w druzynie dziecka 4-letniego badZ mtodszego)

godz. 13:15

200 m - Bieg Krasnoludkdw (6-latki i mtodsi)

godz. 13:25

300 m - | i Il klasa Szkoty Podstawowej (7 i 8-latki)
Kategoria: dziewczat i chtopcéw

godz. 13:35

400 m - 111§ IV klasa Szkoty Podstawowej (9 i 10-latki)
Kategoria: dziewczat i chtopcéw

godz. 13:45

600 m - Vi VI klasa Szkoty Podstawowej (11 i 12-latki)
Kategoria: dziewczat i chtopcéw

godz. 13:55

1 000 m - mfodziez (13-14 latki)

Kategoria: dziewczat i chtopcéw



Bieg gtdwny

godz. 14:10
10 km - Bieg gtéwny

IV. TRASA BIEGU GtOWNEGO

1. Trasa biegu GPS

2. Bieg odbywac sie bedzie przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym,
stad tez uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen wolontariuszy i
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu.

3. Limit czasu na pokonanie dziesieciokilometrowej trasy wynosi 90 minut.


https://opoto.github.io/wtracks/?ext=gpx&noproxy=true&url=https%3A%2F%2Ffriendpaste.com%2F6OkhEJY8f5lfTMrKGAKkvA%2Fraw%3Frev%3D393062373966
https://opoto.github.io/wtracks/?ext=gpx&noproxy=true&url=https://friendpaste.com/6OkhEJY8f5lfTMrKGAKkvA/raw?rev=393062373966

V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA
1. Prawo startu maja:
e Bieg gtowny

Wszyscy ktdrzy majg ukonczone 15 lat (osoby urodzone w roku 2005 lub
wczesniej)

e Biegi dzieciece i mtodziezowe

Wszystkie dzieci na dystansie odpowiednio przypisanym do danej grupy
wiekowej.

2. Zgtoszenia do biegu mozna dokonac¢ do dnia 16 kwietnia poprzez system
rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne Zapisy:

https://elektronicznezapisy.pl/event/4651/strona.html

3. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w biurze zawoddéw pod
warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

4. Limit zgtoszen:
e Bieg gtowny

taczny limit 100 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejno$é dokonywania optat startowych.

e Biegi dzieciece i mtodziezowe
Dla biegdw dzieciecych i mtodziezowych nie obowigzuje limit zgtoszen

5. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowe;j. Jest to réwniez jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

6. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania oSwiadczenia o biegu na
wtasng odpowiedzialnosé.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia o$wiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.
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https://elektronicznezapisy.pl/event/4651/strona.html

8. Biuro zawodow

e Specjalnie oznakowany namiot przy parafii pw. Mitosierdzia Bozego w
Pogorzatkach
e Godziny otwarcia: 10:00 - 13:50.

9. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VI. OPLATY
1. W biegu gtéwnym koszt optaty startowej wynosi: 35,00 zt.

2. W celu usprawnienie systemu zapiséw, optaty przyjmowane s3 za
posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych w
formularzu zgtoszeniowym na platformie Elektroniczne Zapisy.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Udziat we wszystkich biegach dzieciecych mtodziezowych jest catkowicie
bezptatny.

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy zardwno biegu gtdwnego, jak i biegdw towarzyszgcych
dzieci i mtodziezy, otrzymajg na mecie specjalnie przygotowany
okolicznosciowy medal.

2. Dodatkowo w biegu gtéwnym organizator zapewnia:

e pamigtkowe statuetki dla trzech najlepszych mezczyzn i trzech
najlepszych kobiet klasyfikacji OPEN.

e nagrode dla najlepszej zawodniczki i dla najlepszego zawodnika w
kategorii Masters (kategoria wiekowa 50Iat +)

e nagrode dla najszybszej parafianki i parafianina Parafii pw. Mitosierdzia
Bozego w Pogorzatkach

VIII. KLASYFIKACJE

1. Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu.


https://elektronicznezapisy.pl/event/4651/strona.html

2. Czas bedzie mierzony z doktadnos$cig do 1 sekundy stoperem elektronicznym.

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koAicowym i zamieszczone na
stronie internetowej organizatora

4. W biegach dzieciecych i mtodziezowych ze wzgledu na rekreacyjny charakter
imprezy, nie przewiduje sie pomiaru czasu i opracowywania klasyfikacji.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiadaé numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

2. Po zakoriczonym biegu na uczestnikdw czekac¢ bedzie przygotowany goracy
positek oraz stodki poczestunek.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzaca i
ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA
Organizator: ks. Marcin Kuczynski - tel. 502 546 999

E-mail: pogorzalki@archibial.pl

Obstuga zapisow/biuro zawodow: Krzysztof Skowera - tel. 795 765 999

E-mail: skowera.k@gmail.com

RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA
PW. MILOSIERDZIA BOZEGO
W POGORZAtKACH
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