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,Poskromié¢ Swietlika”
Regulamin eliminacyjnego biegu przelajowego na dystansie 700 metréow
23 czerwca 2018 r.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu ,,Poskromi¢ Swietlika” (zwanego dalej réwniez biegiem,
zawodami, wydarzeniem) jest:

MK TEAM EVENTS Klaudia Kapica, Marek Witor SC.
ul. Rzepusa 20

41-106 Siemianowice Slaskie

NIP: 6431769234, REGON:369086790

II. INFORMACJE OGOLNE

1. W ramach Siemianowickiego Festiwalu Swietlikéw odbeda sie nastepujace
imprezy sportowe:

- Bieg na 5 km*

- Bieg na 10 km*

- Marsz Nordic Walking na 5 km*

- Poskromi¢ Swietlika — eliminacyjny bieg przelajowy na dystansie 700 m
- Biegi dla dzieci na dystansie 200, 400 i 800 m**

*Zasady biegow na 5, 10 km i marszu Nordic Walking opisane zostaly odrebnym
regulaminie.

**Zasady biegéw dla dzieci zostaty opisane w odrebnym regulaminie.

2. Zawody odbeda si¢ 23 czerwca 2018 roku na terenie stawu Rzesa, ktory miesci sig
w Siemianowicach Slaskich.
Na miejsce startu i do biura zawodow nalezy doj$¢ na piechote od strony ulicy



SLASKIEJ 85 lub od strony ulicy DWORSKIEJ.

3. Ramowy harmonogram zawodow:

12:00 — 15:30 Czas pracy biura zawodow

15:30 Prezentacja trasa i odprawa dla zawodnikow
16:00 Poczatek serii eliminacyjnych

17:00 Poczatek biegow polfinalowych

18:00 Bieg finalowy kobiet

18:10 Bieg finalowy mezczyzn

18:20 Rozdanie nagrod

Powyzszy harmonogram jest orientacyjny. Poszczegolne biegi mogq ulec
przesunieciu. Szczegotowy harmonogram zostanie opublikowany w oddzielnym
komunikacie.

4. Trasa to petla o dlugosci okolo 700 metréw. Trasa ma charakter przelajowy. Bedzie
zawierala odcinek po piasku, dwa podbiegi i dwa zbiegi.

II1. ZASADY RYWALIZACJI

-

. Zawody Poskromi¢ Swietlika to eliminacyjny bieg przelajowy.
2. Zawody skladaja sie z trzech etapow:

a) Serie biegow eliminacyjnych,

b) Biegi polfinalowe,

c) Bieg finalowy.

3. Zawody beda rozgrywane w systemie eliminacyjnym. Najlepsi zawodnicy biegdéw
eliminacyjnych i poinalow awansuja do kolejnych rund.

4. Zawodnicy zostang przydzieleni do poszczegdlnych biegdéw eliminacyjnych w
sposob losowy. Przydzial do biegow polfinalowych odbedzie sie na podstawie
drabinki, ktora zostanie podana w oddzielnym komunikacie.

5. Zawody beda rozgrywane w dwoch kategoriach: kobiet i mezczyzn. Starty kobiet i
mezczyzn beda oddzielne.

6. Ilo$¢ serii biegow eliminacyjnych, ilo$¢ zawodnikow w seriach w kazdej serii jest
zalezna od frekwencji i zostanie podana w oddzielnym komunikacie.

7. Z kazdej serii eliminacyjnej do biegu potfinalowego awansuje kilku najlepszych
zawodnikow. Dodatkowo do potinalow awansuje rowniez kilku zawodnikow z
najlepszym czasem, ktorzy nie zapewnili sobie awansu poprzez zajete miejsce w
danej serii. Ilo$¢ zawodnikéw, ktéra awansuje z danej serii do pétinalow zostanie
podana w oddzielnym komunikacie.



8. Do finalu awansuje trzech pierwszych zawodnikow z kazdego péHinalu. Dodatkowo
do finalu awansuje rowniez jeden lub dwoch zawodnikéw z najlepszym czasem,
ktorzy nie zapewnili sobie awansu poprzez zajete miejsce w danej serii.

9. W przypadku malej iloSci zawodnikoéw organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia jedynie biegow potfinalowych i finatu.

10. Po zakonczeniu zapisow, maksymalnie do pieciu dni przed startem zawodow na
stronie www.mkteamevents.pl zostanie opublikowany komunikat, zawierajacy
nastepujace informacje:

a) lista startowa z przydzialem zawodnikow do serii eliminacyjnych,
b) harmonogram minutowy,

¢) ilosc serii eliminacyjnych i poHinalowych,

d) zasady awansu do biegéw poHinalowych i finahu.

11.Wyniki poszczeg6lnych biegoéw wraz z listami startowymi kolejnych rund zostana
wywieszone w poblizu linii startu do 20 minut od zakonczenia ostatniego biegu dla
danej kategorii.

12. W kwestiach spornych decyzje podejmuje sedzia zawodow.

IV. UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga bra¢ udzial wszyscy chetni, ktorzy zostang wpisani na liste
startowa po zgloszeniu swojego udzialu i dokonaniu oplaty startowej zgodnie z
postanowieniami okre$lonymi w punkcie VI niniejszego Regulaminu.

2. Osoby, ktore do dnia 23 czerwca 2018 nie ukonczyly 18 lat moga wystartowaé pod
warunkiem dostarczenia podpisanego oS§wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o
zgodzie na start dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy ich tozsamos$¢ (np. prawo jazdy, legitymacja, paszport itp.).
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o jego starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ w biurze
zawodow.

4. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu przez osobe trzecia, warunkiem jest:
dostarczenie podpisanego upowaznienia do biura zawodéw oraz kserokopii dowodu
osobistego (do wgladu) osoby startujace;j.

Upowaznienie powinno rowniez zawierac¢ podpisane przez zawodnika o$wiadczenia o
starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng §wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz akceptacje zapisoOw niniejszego Regulaminu.

Zaleca sie korzystanie ze wzoru upowaznienia wraz z o§wiadczeniami umieszczonego
przez organizatora na stronie internetowej zawodow.


http://www.mkteamevents.pl/

W przypadku braku stosownych o$wiadczen pakiet startowy moze zosta¢ wydany bez
numeru startowego oraz chipa.

5. Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng
Swiadomoscia niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacego z charakteru tego
wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie
do uczestnictwa w zawodach wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

6. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w calo$ci niniejszego Regulaminu i tym
samym w pelni akceptuje jego zapisy oraz zobowiazuje sie do ich przestrzegania.
Akceptacja Regulaminu jest jednoznaczna z zawarciem umowy, w ktorej strona jest
Organizator oraz Uczestnik biegu.

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zapisy na zawody sa dokonywane za posrednictwem portalu elektronicznezapisy.pl
Administratorem danych osobowych, ktore uczestnik podaje w procesie rejestracji
konta na portalu, a nastepnie zapisu na wydarzenie jest firma ElektroniczneZapisy.pl
Podanie danych osobowych przez uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne
do udzialu w biegu. ElektroniczneZapisy.pl udostepnia dane zarejestrowanych uczest-
nikéw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawodow.

2. Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikow udostepnionych
mu przez Elektronicznezapisy.pl i bedzie przetwarzal udostepnione dane osobowe sa-
modzielnie lub we wspolpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecz-
nym do prawidlowej organizacji zawodéw ,,Poskromié¢ Swietlika”.

3. Inne podmioty, ktore na zlecenie Organizatora beda przetwarzaly dane osobowe
uczestnikow w zakresie powierzonych im czynno$ci przy organizacji zawodéw ,,Po-
skromié Swietlika” zapewnig przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 36-39
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe udostepnione Organizatorowi zawodéw "Poskromi¢ Swietlika"
beda przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegoblnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tj. w
Dz. U. z 2016 r., poz. 922), dalej: ODO, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na pod-
stawie art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) w celu: Przeprowadzenia zawodow ,,Poskromi¢
Swietlika”: rejestracji uczestnikow, odnotowania dokonanych wplat na listach starto-
wych, wylonienia i prezentacji zwyciezcow, w tym w szczegblnosci ogloszenia ich da-
nych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow
przez spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezen-
tacji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pte¢, klub, wizeru-
nek, bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora), prezentacji
wynikow (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, plec,
klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora bez ograniczenia czasowego



oraz na tablicy wynikow na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu), przy-
znania i wydania nagréd, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym Organiza-
tora.

5. Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz
mozliwo$¢ ich poprawiania lub zadania ich usuniecia, a poczawszy od 25 maja 2018 .
- prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych oraz prawo do
wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zasady
korzystania z tych praw okre$laja przepisy prawa. W celu skorzystania z tych praw
nalezy skontaktowac sie z Organizatorem. Z uwagi na organizacje procesu zapisow
niezbedne moze okazac sie rowniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z
Elektronicznezapisy.pl.

Uczestnik moze cofna¢ udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez
przestanie wiadomosci email na adres kontakt@mkteamevents.pl lub listu do
Organizatora. Z uwagi na organizacje procesu zapisOw niezbedne moze okazac sie
rowniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z ElektroniczneZapisy.pl.
Cofniecie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie takiej zgody
przed jej cofnieciem.

6. Uczestnik wyraza zgode na przesylanie przez Organizatora na adres mailowy,
informacji, w celu zaktualizowania danych takich jak: szczegélowy harmonogram
imprezy, godziny funkcjonowania biura zawodéw, godziny startu poszczegolnych
biegdw, trasy biegu, informacji o zawarto$ci pakietu startowego, informacji o
sponsorach i partnerach biegu, przypomnienia o platnoS$ciach itp.

7. Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko,
miejscowos$¢, rok urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu/niedokonaniu
oplaty startowej) na liScie zapisanych, ktora opublikowana bedzie na
ogoblnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie www.timing4u.pl oraz
www.elektronicznezapisy.pl w celu organizacji zawodéw "Poskromié Swietlika".

8. Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko,
miejscowos¢, rok urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu oplaty startowe;j)
na liscie startowej, ktora opublikowana bedzie na og6lnodostepnych stronach
internetowych, w tym na stronie www.mkteamevents.pl, www.timing4u.pl,
www.elektronicznezapisy.pl i innych, w celu organizacji zawodow "Poskromié
Swietlika".

9. Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko,
miejscowos$¢, rok urodzenia, klub, dystans) na licie zapisanych, ktéra bedzie
ogo6lnodostepna w Biurze Zawodéw w celu odebrania przez zawodnikéw przypisanych
do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietow startowych.

10. Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska,
miejscowosci i nazwy klubu przez spikera podczas wbiegniecia na mete oraz podczas
dekoracji na podium.
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11. Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku w celu
zamieszczenia fotorelacji na stronie internetowej Organizatora, a takze w mediach
spoleczno$ciowych Organizatora.

12. Kazda ze zgod jest odrebna od pozostalych, co oznacza, ze uczestnik nie musi
wyrazac zgody na przetwarzanie danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli
jednak uczestnik nie wyrazi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w
celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidlowego przeprowadzenia
zawodow, uczestnik nie zostanie do zawodow dopuszczony.

13. Organizator informuje, ze podczas zawoddéw moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy
przez jednego lub wiecej fotografébw/operatoréw.

Podpisujac Regulamin Uczestnik zgadza sie na udzial w zawodach, podczas ktorych
moze zosta¢ sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany w
internecie, w prasie lub w TV zgodnie z ustawg o Prawie Prasowym.

14. Dane osobowe uczestnikow nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.
VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sa w postaci wypelnionego formularza zgloszeniowego,
dostepnego na stronie www.mkteamevents.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgloszenie uznaje sie za kompletne, jezeli zostang spelnione nastepujgce warunki:
a) zostanie wypelniony kompletnie i prawidlowo formularz zgloszeniowy,

b) wplata z tytulu oplaty startowej zostanie zaksiegowana na koncie bankowym
organizatora w terminie okre§lonym w punkcie VI.4 niniejszego Regulaminu,

¢) zostang podpisane o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Obowiazuja nastepujace limity zawodnikow:
a) Kobiety — 90 osodb,
b) Mezczyzni — 90 0s6b,

4. Zapisy sa przyjmowane do dnia 10 czerwca 2018 r. lub do wyczerpania limitu. O
udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz data wniesienia oplaty
startowej. Za termin wniesienia oplaty przyjmuje sie date i godzine uznania rachunku
bankowego Organizatora. Organizator ustala ostateczny termin wniesienia oplaty
startowej na dzien 12 czerwca 2018. Przelewy, ktore zostang zaksiegowane po tym
terminie zostang zwrdcone.

5. Wysoko$¢ oplaty startowej wynosi 20 zl.


http://www.mkteamevents.pl/
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6. Oplate startowa nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe:
(UWAGA! ZMIANA NUMERU KONTA)

MK TEAM EVENTS Klaudia Kapica, Marek Witor S.C.
numer konta 38 1050 1357 1000 0092 5081 4986 (ING BANK SLASKI)

Tytul przelewu: Imie, nazwisko, Poskromi¢ Swietlika

W przypadku braku zaksiegowania przez nas przelewu na liScie startujacych, prosimy
o przestanie potwierdzenia bankowego na adres kontakt@mkteamevents.pl

7. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zglosi¢ ten fakt organizatorowi w
ciggu 7 dni od momentu dokonania oplaty, piszac na adres
kontakt@mkteamevents.pl

Faktura zostanie wyslana poczta elektroniczna.

8. Do dnia 15 czerwca 2018 r. wlacznie oplata moze zostaé bezplatnie przepisana na
innego zawodnika po uprzednim kontakcie z organizatorem.

9. Od dnia 16 czerwca 2018 r. do dnia 18 czerwca 2018r. wlgcznie oplata moze zostaé
przepisana na innego zawodnika po dokonaniu oplaty manipulacyjnej w wysokosci 10
zh.

10. Oplate manipulacyjna nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe:

(UWAGA! ZMIANA NUMERU KONTA)
MK TEAM EVENTS Klaudia Kapica, Marek Witor S.C.
numer konta 38 1050 1357 1000 0092 5081 4986 (ING BANK SLASKI)

Tytul przelewu: Imie, nazwisko, Poskromié Swietlika

W przypadku braku zaksiegowania przez nas przelewu na liscie startujacych, prosimy
o przestanie potwierdzenia bankowego na adres kontakt@mkteamevents.pl

11. Od dnia 19 czerwca 2018 r. nie mozna dokonywa¢ zmian na listach startowych.

12. W dniu biegu nie mozna dokonywa¢ zmian na listach startowych. Nie mozna
rowniez dokonywa¢ zmian w przypisaniu zawodnikéw do poszczegdlnych serii.

VII. KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja zawodnikéw w odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od
chwili strzatu startera).

2. Wyniki biegu beda dostepne na stronie www.timing4u.pl
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3. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje:
a) numer startowy, agrafki
b) worek sportowy
¢) wode w pakiecie startowym

d) zwrotny chip do pomiaru czasu

4. Podczas zawodow beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna kobiet(za miejsca I - III),
b) Klasyfikacja generalna mezczyzn(za miejsca I - I1I).

5. Zwyciezcy otrzymuja nagrody finansowe:
a) w klasyfikacji generalnej kobiet:
I miejsce — 150 zl,
IT miejsce — 100 zl,
ITI miejsce — 50 zk.
b) w klasyfikacji generalnej mezczyzn:
I miejsce — 150 zl,
IT miejsce — 100 zl,
ITI miejsce — 50 zk.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerow startowych odbedzie sie w biurze
zawodow dzialajacym na terenie stawu Rzesa w dniu 23 czerwca 2018 r. w godzinach
12:00 — 15:30.

2. Godziny funkcjonowania Biura Zawod6éw moga ulec zmianie, o czym zawodnicy
zostang poinformowani droga mailowa.

3. W Biurze Zawodow wydawane s wylacznie pakiety startowe, nie ma mozliwo$ci
dokonywania nowych zapisOw i wnoszenia oplaty startowe;.

4. Pakiety startowe, ktore nie zostaly odebrane w Biurze Zawodow nie beda wysylane
ani wydawane w terminie pézniejszym.

5. Raz wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Oplata startowa nie moze zosta¢ przepisana na kolejny bieg.



7. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe oraz chipy.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu koszulki startowej. Numer
startowy musi by¢ widoczny przez caly okres trwania zawodéw. Chip musi by¢
przymocowany do sznurowadla buta.

Numer startowy oraz chip jest jeden na caly czas trwania zawodow tj.
biegi eliminacyjne, biegi polfinalowe oraz bieg finalowy.

8. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
9. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikoéw zawodow.

11. Organizator nie zapewnia natryskow.
12. Organizator zapewnia szatnie.

13. Organizator zapewnia depozyt. Wydawanie rzeczy z depozytu bedzie odbywalo sie
za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialnoSci za pobranie rzeczy przez inng osobe.
Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zawodow.

14. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

15. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
16. Organizator zapewnia zawodnikom obsluge medyczng w czasie trwania zawodow.

17. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:
a) Klaudia Kapica tel. 695 196 497
b) Marek Witor tel. 607 825 707

lub piszac na adres: kontakt@mkteamevents.pl

Przed wykonaniem telefonu lub napisaniem maila prosze upewni¢ sie, ze odpowiedz
nie zostala zamieszczona w regulaminie lub na stronie www.mkteamevents.pl



