REGULAMIN BIEGU

lll Edycja ,,Szalona Dziewigtka” w Jaworze, 01.09.2019r.

1)

2)

3)

4)

Cel zawodow:
a) popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako

jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,
b) promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody,
c) umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

d) integracja srodowiska biegaczy.

Organizatorzy:

a) JKS Salamandra — Jaworski Klub Sportowy Salamandra 59-400 Jawor, Plac Wolnosci
22/4

b) Osrodek Sportu i Rekreacji w Jaworze

Obstuga Elektronicznych zapiséw https://elektronicznezapisy.pl/event/3488.html :

JKS Salamandra — Jaworski Klub Sportowy Salamandra 59-400 Jawor, Plac Wolnosci
22/4 kontakt w razie pytan biuro@salamandra.jawor.org

Warunki uczestnictwa:
a) w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry:

i) zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego lub wypetni karte
zgtoszenia w dniu startu, ii) wniesie optate startowg iii) podpisze oswiadczenie o
biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.

U. Nr 101 poz. 1095),

b) zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat (w dniu zawodow) zobowigzani sg do
posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z
ich podpisem i nr PESEL,

c) uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji

Biegu w latach nastepnych oraz dokumentowania zawoddw.

Szczegobly imprezy:
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a)
b)
c)
d)

e)
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BIEG OPEN rozgrywany bedzie na dystansie ok. 9 km,

BIEG DZIECI rozgrywany bedzie na dystansie ok. 500 m,

RAJD NORDIC WALKING odbedzie sie na dystansie ok. 6 km
Po biegu dla kazdego uczestnika przewidziany jest poczestunek,

Uczestnik po BIEGU OPEN , BIEGU DZIECI i RAJDZIE NW dostaje pamigtkowy
medal

5) Zgtoszenia i optata startowa:

a)

b)

c)

d)

e)

f)
9)

h)

W BIEGU OPEN ustalono limit uczestnikdéw na 200 os6b zapisanych elektronicznie.
Limit dotyczy osob zapisanych i optaconych. W przypadku wyczerpania miejsc
przed datg biegu w dniu zawoddéw bedzie dostepne 30 dodatkowych miejsc.

W BIEGU DZIECI ustalono limit uczestnikbw na 100 o0s6b zapisanych
elektronicznie. Limit dotyczy osdéb zapisanych i optaconych. W przypadku
wyczerpania miejsc przed datg biegu w dniu zawoddéw bedzie dostepne 20
dodatkowych miejsc.

W RAJDZIE NORDIC WALKING ustalono limit uczestnikéw na 80 oséb zapisanych
elektronicznie. Limit dotyczy osob zapisanych i optaconych. W przypadku
wyczerpania miejsc przed datg biegu w dniu zawodow bedzie dostepne 20

dodatkowych miejsc.

zgtoszenia do BIEGU OPEN , Rajdu NW oraz BIEGU DZIECI mozna dokonac¢ drogg
elektroniczng poprzez formularz znajdujgcy sie na stronie organizatora

www.salamandra.jawor.org lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodow,

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na Stadionie Miejskim przy ulicy Parkowej.
wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dokument potwierdzajgcy
tozsamoseé,

Biuro Zawodéw w Biegu OPEN i Rajdu NW czynne w dniu imprezy od godziny 9:30
do (Nordic Walking 11:00) (Bieg Open 11:30) . Biuro Zawodéw w BIEGU DZIECI

czynne od 9:30 do 10:40. Po tym czasie zgtoszenia na bieg nie bedg przyjmowane.
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i) Optate startowg dokonujemy poprzez przelew elektroniczny DOTPAY podczas
rejestracji lub w dniu zawodow (réwniez poprzez system DOTPAY),

j) Wpisowe na bieg gtéwny wynosi:

k) 2019.01.10 - 2019.06.30 - 25 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.salamandra.jawor.org ii) od 2019.07.01 - 2019.07.31. - 30 zt, poprzez formularz

zgtoszeniowy na stronie www.salamandra.jawor.org

i) od 2019.08.01 - 2019.08.30 - 35 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.salamandra.jawor.org

iv) 01.09.2019 r.- w dniu zawodow, w Biurze Zawodow, - 40 z

) Wpisowe na Rajd Nordic Walking wynosi:
m) 2019.01.10 - 2019.06.30 - 20 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.salamandra.jawor.org

v) od 2019.07.01 - 2019.07.31. - 25 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.salamandra.jawor.org

vi) 0d 2019.08.01 - 2019.08.30 - 30 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie

www.salamandra.jawor.org

vii) 01.09.2019 r.- w dniu zawodow, w Biurze Zawodow, - 35 zt

i) Wpisowe na bieg dzieci wynosi:
i) 2019.01.10 - 2019.07.31. — 5 zt, poprzez formularz zgtoszeniowy na

stronie www.salamandra.jawor.org

i) 2019.08.01. do 2019.09.01. — poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.salamandra.jawor.org i w dniu zawododw, w Biurze Zawodow, - 10 zt

b) W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)

zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien
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c)
d)
e)

f)

Szalona Dziewigtka w Jaworze, 01.09.2019r.

on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty,
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy,

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy,

wpisowe nie podlega zwrotowi,

nie mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe.

6) Termin i miejsce imprezy:

a)

b)
c)
d)

Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na Stadionie Miejskim w Jaworze, przy ul.
Parkowej,

Miejscem biegu bedzie Park Miejski w Jaworze

Data biegu: 01.09.20109r.

Bieg gtowny rozpoczyna sie o godzinie 12:30, Rajd Nordic Walking o godzinie
11:25 , bieg dzieci rozpoczyna sie o godzinie 11:00.

7) Trasa:

a)

b)

Bieg sktada sie z trzech okrgzeni. Jedno okrgzenie ma dtugos¢ ok. 3km,

trasa biegu prowadzi po Parku Miejskim,

4 Pomiar czasu:

a)

b)

d)

e)

Klasyfikacja zawodnikéw Biegu GLOWNEGO 9km bedzie wyznaczana na
podstawie elektronicznego pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik biegu gtéwnego otrzymuje chip przymocowany do nr startowego.
Chip z numerem jest zwrotny na mecie.

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz
kategoriach wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,
liczonego od chwili strzatu startera).

Nordic Walking jest Rajdem bez elektronicznego pomiaru czasu

Bieg dzieci bez elektronicznego pomiaru

5) Klasyfikacja koncowa:
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a) warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji kohcowe;j jest ukonczenie biegu,

b) BIEG GLOWNY 9km - w klasyfikacji wyréznione bedg po 3 osoby w kategoriach:
-OPEN K i M

Wiekowe :

- K,M-20 16-29 lat, -
K,M-30 30-39 lat,

- K,M-40 40-49 lat,

- K,M-50 50-59 lat, -
K,M-60 60-wiecej

c) Zwyciezcy w kategorii OPEN K i M nie sg brani pod uwage w kategoriach wiekowych
klasyfikacja generalna zostanie wyznaczone na podstawie czasu brutto,

d) nie wprowadza sie dodatkowych klasyfikacji dla osob, ktére pokonajg dystans w

inny sposob niz bieg.

BIEG DZIECI 500 m
+ Klasyfikacje w kategoriach wiekowych

Dziewczeta ,Chtopcy do lat 6,

Dziewczeta ,Chtopcy 7-9 lat,

Dziewczeta ,Chtopcy 10-12 Iat,

Dziewczeta ,Chtopcy 13-15 lat

e) Rajd Nordic Walking od lat 16 bez klasyfikacji , na mecie pamigtkowe
medale i przypinki .

6) Nagrody:

a) Bieg gtébwny w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych
zawodniczek i zawodnikow (osobno w kategorii OPEN Kobiet oraz OPEN
Mezczyzn);

b) w kat. Wiekowych K i M- puchary dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw
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c)

d)

e)

f)

Szalona Dziewigtka w Jaworze, 01.09.2019r.

nagrody nie zostang przyznane w przypadku pozytywnego wyniku w czasie kontroli
antydopingowej, ktéra moze zostac przeprowadzona wsrod pierwszej piatki (kobiet
i mezczyzn);

wszyscy uczestnicy , ktérzy ukonczg bieg na 9 km otrzymajg pamigtkowy medal,
po biegu przewidziana jest loteria fantowa, w ktérej wezmg udziat osoby ktére
ukonczyty BIEG OPEN.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii.

8) Numery startowe:
a) numery odbieramy w biurze zawodoéw podczas weryfikacji. Numery z biegu gtéwnego

z elektronicznym chipem zwracamy po biegu.

7) Postanowienia koncowe:

a)
b)

c)

d)

)

zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu

podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $Smierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosg;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
Biegu;

miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;
protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po odbyciu zawoddéw lub

opublikowaniu wynikow.
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