XXII Ogolnopolski Bieg

o Krysztalowqg Perle Jeziora Narie
KRETOWINY 02.07.2022 r.

REGULAMIN
I. CELE BIEGU
1. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
2. Promocja Gminy Morag a w szczegdélnos$ci Jeziora Narie w Kretowinach
Il. ORGANIZATORZY
- Urzad Miejski w Morggu
- Patronat Burmistrz Morgga
ll. WSPOLORGANIZATOR
- Stowarzyszenie Lesny Cross
IV.TERMIN | MIEJSCE
02.07.2022r. (sobota) - 10° START/META — Plaza Gtéwna w Kretowinach
V. SEKRETARIAT BIEGU
1. Zgtoszenia udziatu w dniu zawoddéw od godziny 8% do godziny 9*° w biurze zawodow przy scenie przy Plazy Giéwnej
w Kretowinach lub elektronicznie przez strone internetowg www.elektronicznezapisy.pl
2. Szczegotowe informacje na temat biegu mozna uzyskac na stronie internetowej www.facebook.com/biegkrysztalowaperla,
www.sport.morag.pl lub pod nr tel. 609 110 459.
VI.TRASA BIEGU
Bieg gtéwny na dystansie 31,13 km odbedzie sie drogami asfaltowymi i polnymi wokét Jeziora Narie.
VIl. PROGRAM ZAWODOW
1/ 8:00 — 9:30 — przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerow startowych,
2/ 9:50 — uroczyste otwarcie biegu,
3/ 10:00 — start biegu gléwnego na dystansie 31,13 km,
4/ ok. 14:30 — uroczyste zakonczenie biegu (wreczenie nagrod) na scenie przy Plazy Gtéwnej w Kretowinach.
VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
- W biegu gtéwnym na dystansie 31,13 km, prawo startu majg zawodnicy, ktérzy do dnia 2 lipca 2022r. ukonczyli 18 lat,
- Optata startowa biegu gtdbwnego wynosi 50 2zt ptatna przelewem w trakcie procesu zapiséw elektronicznych
do dnia 27.06.2022r.
- W dniu zawodow optata startowa wynosi 70 zt ptatna w biurze zawodéw,
- Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi i zmianie na innego zawodnika,
- Zgtoszenia uczestnikédw przyjmowane bedg droga elektroniczng www.elektronicznezapisy.pl lub w dniu biegu w biurze
zawodow,
- Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazah do udziatu
w biegu lub wiasnorecznie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢,
- Kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy: koszulke, numer startowy, positek regeneracyjny na mecie biegu.
IX. KLASYFIKACJA
Bieg gtéwny na dystansie 31,13 km rozegrany zostanie w kategorii generalnej mezczyzn i kobiet oraz z podziatem na
nastepujace kategorie wiekowe:

Mezczyzni

M 20 18 — 29 lat, rocznik 2004-93

M 30 30 — 39 lat, rocznik 1992-83

M 40 40 — 49 lat, rocznik 1982-73

M 50 50 - 59 lat, rocznik 1972-63

M 60 60 lat i wigcej, rocznik 1962 i starsi
Kobiety

K 20 18 — 29 lat, rocznik 2004-93

K 30 30 — 39 lat, rocznik 1992-83

K 40 i powyzej 40 lat i wiecej, rocznik 1982 i starsze
X. NAGRODY

- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego nagrody pieniezne za miejsca | — 11l /700zt, 500z, 400zt/

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego nagrody za miejsca | - Il

- 300 pierwszych uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowg krysztatowa perte

- nagroda ,najlepszy Morgzanin”

- nagroda ,najlepsza Morgzanka”

- nagroda dla najstarszego zawodnika

- nagrody w kategoriach wiekowych i generalnej nie bedg sie dublowaé

- hagrody specjalne

XI. UWAGI KONCOWE

- Na trasie biegu rozmieszczonych bedzie 6 bufetéw z wodg dla zawodnikéw /6km, 11km, 16km, 20km, 25km, 28km/
- Limit biegu wynosi 4 godziny i 30 minut

- Zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator: karetka pogotowia

- W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny i organizatorzy

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikéw i za rzeczy zaginione
- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢

ORGANIZATORZY
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