WIRTUALNY ICE CREAM RUN 2023

1. Cele imprezy:

a) Wspieranie | popularyzowanie imprez biegowych.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu
) Integracja srodowiska biegowego

3. Termin i miejsce:

a) Wirtualny lce Cream Run 2023 trwa od 01.05 do 1505.2023 ¢

b) Bieg moze odbywac sie w dowolnym miejscu na swiecie.

4. Trasa i dystans:

a) Trasa wyznaczona jest indywidualnie przez kazdego uczestnika.

b) Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu.

) kazdy zawodnik musi w okreslonym wyzej czasie przebiec trase o dlugosci nie krotszej niz 5 km i po wszystkim ziese
lodly.

S. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu mogaq uczesticzy¢ zawodnicy, kidrzy dokonaia opfaty starfowej w wysokosci 45 zt najpdinie)

do dnia 2004.2023 1. Istnieje mozliwos¢ zamowienia dodatkowo limitowanych lodowych skarpet w kwocie 15 z4.
b) do kwoty wliczony zostat koszt wysylki.

b) zapisy zostang uruchomione 08.03.2023 1. o godzinie 2000 i potrwaija do 20.04.2023 «

¢) Kazda osoba startuigca w biegu nie moze mie¢ przeciwwskazon lekarskich i uczestniczy w nim na wiasng
odpowiedzialnose.

6. Zgtoszenia:
a) Zgtoszenia bedq przyimowane wytacznie poprzez rejestracie na stronie

https//elekironicznezapisypl/event/806 4

b) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, kiora poprawnie wypeita formularz i dokonata optaty startowej
przez platforme Blue Media bezposrednio po zapisach lub na konto w okreslonym w regulaminie czasie:

30 1050 1461 1000 0097 2425 0841


https://elektronicznezapisy.pl/event/8064
https://elektronicznezapisy.pl/event/8064
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Z dopiskiem w tytule ,lce Cream Run”
c) Na biegu nie obowigzuje limit zawodnikow.
d) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, kidra poprawnie wypehnita formularz | dokonata optaty starfowe.

Optaty przyimowane sq do 20 kwietnia 2023 1, do godziny 23:59. Pakiety nieoptacone do tego czasu uznadie sie
za niewykupione i nie bedq zrealizowane.

7. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. Kazdy zawodnik moze wykorzystaé dowolne urzadzenie
pomiarowe i/lub aplikacie niezbedng do jego okreslenia.

8. Klasyfikacje i nagrody:

a) Kazdy z zawodnikow, kidry ukonczy bieg i zie lody otrzyma na wskazany przez siebie adres na terenie Polski,
pamiatkowy medal. Wysytka nastgpi po 17 maja. Jesli uczestnik chce zaméwic medal do innego kraju przed
zopisami musi skontaktowac sie z organizatorem na FP: RUNOHOLIC - bedzie doliczona dodatkowa optata.

b) Aby ofrzyma¢ medal nalezy wrzucic zdiecie z odbytego treningu i ziedzonych lodow na swoj profil
spotecznosciowy zdiecie z oznaczeniem #lceCream Run lub przestac je na maila:

minikstanek@gmailcom

¢) Organizator nie zapewnia nagrod rzeczowych

d) Nie bedzie prowadzona Klasyfikacia open biegu.

10. Postanowienia koricowe:

a) Koszty organizacii pokrywaiq organizatorzy.

b) Koszty uczestnictwa i wysytki medalu pokrywa zawodnik.

¢) Zawodnik moze pokonac trase biegiem, spacerem lub NW. W sytuaci, gdy porusza sie na wozky,
organizator przewiduje rowniez takq mozliwose.

d) Organizator nie zapewnia zadnych swiadczen

e) Uczestnik startuie wytacznie na wiasng odpowiedzialnose i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestruiqe sie do biegu przyimuie do wiadomosci, ze udziot w biegu wiqze sie z wysitkiem fizycznym

i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkomi, mozliwos¢ odniesienia cbrazen ciata i urazdw



fizycznych.

f) Uczestnik zapisuiqce sie na bieg wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie przestanego zdiecia przez
Organizatora do aktywnego wykorzystania wizerunku uczestinika w celach promodii wydarzenia. Zgoda jest
nieograniczona terytorialnie i czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolng, jednak jej brak uniemozliwia udziot
w Biegu.

Q) Wszystkich zawodnikow startujgeych w Biegu obowiazuie niniejszy regulamin.

h) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania przyczyn.

i) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersia bedzie
dostepna na stronie wwwiime4spl w dniach, w ktorych bedzie odbywat sie bieg.

i) Ostateczna interpretacia regulominu nalezy do organizatora.

W razie pytan zaleca sie kontakt bezposrednio w wiadomosci na fo:

https//wwwiacebookcom/runoholic/



