Regulamin Biegu

BIEG ,,UBiegamy sie o Zdrowie5” #OnkologiaNaCeglanej

CEL BIEGU

Celem biegu ,,UBiegamy sie o Zdrowie5” #OnkologiaNaCeglanej (dalej: ,Bieg”) jest

szeroko pojeta profilaktyka przeciwnowotworowa. Pragniemy przez sport oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia przyblizy¢ temat leczenia i przeciwdziatania nowotworom. Chcemy
uswiadomi¢ spoteczenstwu jak wazna jest ochrona oraz wczesne wykrywanie zmian
nowotworowych. W trakcie trwania wydarzenia bedzie przeprowadzana zbiérka na rzecz

Fundacji NU-MED.

ORGANIZATORZY i PARTNERZY

1. Organizatorami Biegu sa:

-Fundacja NU-MED/Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej NU-MED Katowice
- UM Katowice

-Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im.K. Gibinskiego SUM

2. Bieg organizowany jest przy wspotpracy z Partnerami, tj:

- Stowarzyszenie Klub Slgskich Amazonek

TERMIN I MIEJSCE BIEGU

Termin: 04.09.2021 r. (sobota)

Start: Park Kosciuszki, pod wiezg spadochronowg START i META.

Wszelkie informacje dt. Dojazdu zostang udostepnione na wydarzeniu ,,UBiegamy
sie o Zdrowie” na FB

Start biegu godz. 11.00

TRASA BIEGU

- Dystanse 5km oraz 10km; petla 5 km

- Bieg dla dzieci — 200 m oraz 500 m / bieg i kategorie zostang podzielone wg. Wieku



zawodnikdéw.

Bieg 500

- Trasa alejkami parkowymi
- Podtoze utwardzone

- Punkty medyczne i nawadniania zlokalizowane bedg przy bramie START

KATEGORIE | DYSTANS

Biegacze:

kobiety: mezczyzZni:

5km (trasa 1x5km) 5km

10km (trasa 2x5km) 10km

Nordic Walking:

- kategoria dla kobiet i mezczyzn - trasa 5 km — jedna petla trasy

Bieg dzieciecy zostanie wyznaczony w osobnym regulaminie wg. liczby zgtoszen - zgtoszen
dokonujemy pod adresem e-mail. bieg@nu-med.pl. Udziat nieletniego w biegu musi zostaé
potwierdzony osobng pisemng zgoda wraz z numerem PESEL rodzica lub opiekuna prawnego
w dniu biegu. Warunkiem dopuszczenia do Biegu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw. Rodzic
lub opiekun prawny powinni okazaé dowdd osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie,
ktérego wzér znajdowac sie bedzie w Biurze Zawoddéw. Zgody dostarcza organizator — bieg

dzieciecy jest bezptatny.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Z zastrzezeniem postanowien wynikajacych z ust. 2 w Biegu mogg uczestniczy¢
zawodnicy, ktérzy do dnia 03.09.2021 r. ukoniczg 16 lat, oraz dokonaja rejestracji.

2. Osoby niepetnoletnie (od 16 do 18 r.z) muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do Biegu osoby
niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas
weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Rodzic lub opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty

oraz wypetnié stosowne oswiadczenie, ktdrego wzér znajdowac sie bedzie w Biurze



Zawodow.

3. Zawodnicy dokonujgc rejestracji oraz biorgc udziat w Biegu oswiadczajg, ze startujg w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Witasnoreczne podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie w tym
zagrozenie wypadkami i mozliwosci odniesienia obrazen.

oraz urazow fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

5. Rejestracja internetowa oznacza przyjecie warunkéw regulaminu Biegu.

6. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu ,,UBiegamy sie o Zdrowie5” musi zostaé
zweryfikowany w Biurze Zawoddw przez okazanie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenie
podpisu na formularzu zgtoszeniowym oraz podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu z
regulaminem.

7. Przebieg wydarzenia moze by¢ utrwalany przez Organizatoréw za pomocg urzadzen
rejestrujgcych obraz oraz/lub dzwiek. Nagrania z rejestracji biegu mogg by¢
rozpowszechniane przez Organizatorow poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na
profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook, Youtube, Instagram) i stronach internetowych
Organizatordw, jak rowniez w ich publikacjach, prezentacjach, materiatach promocyjnych lub
informacyjnych (w wersji drukowanej i elektronicznej).

8. W zwigzku z utrwalaniem przebiegu wydarzenia oraz rozpowszechnianiem nagran,

utrwalaniu i rozpowszechnianiu mogg podlegac wizerunki Uczestnikéw biegu.

ZGLOSZENIE

1.0rganizator wprowadza limit zawodnikdw w liczbie 300 uczestnikdéw. Limit zawodnikdéw
moze ulec zmianie.

2. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego
sie na stronie internetowej www.timing4u.pl/zapisy do dnia 01.09.2021 do godz. 23:59 lub do
wyczerpania wolnych miejsc i w dniu biegu w Biurze Zawoddéw 04.09.br. od godziny 8:30 (o

ile bedg wolne miejsca).

3 Limit czasu: Wszyscy uczestnicy Biegu zobowigzani sg ukonczy¢ zawody do godziny



12:50. Zawodnicy, ktérzy dotrg na mete po godzinie 12:50 nie zostang sklasyfikowani.

OPLATA STARTOWA

Udziat w Biegu gtéwnym jest ptatny. Optata wynosi 40zt.

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw otwarte bedzie w dniu biegu 04 wrzesnia 2021r. w godz. 8:30 — 10.45 — przy

linii START — trakt Park Kosciuszki Wieza Spadochronowa.

PROGRAM ZAWODOW

8:30 — 10.45 — weryfikacja zawodnikdéw

11:00 —Start Biegu

12:50 — koniec pomiaréw czasu i koniec Biegu

13:00 — dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagréd — godzina dekoracji moze ulec zmianie o
ile wszyscy zawodnicy ukoniczg bieg.

DANE FUNDACIJI NU-MED KRS 0000662419

Nr konta: 35 1020 3916 0000 0102 0261 6035

ul. Jana Pawta Il nr 35 | 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

organizacji Biegu ,,UBiegamy sie o Zdrowie5”: Joanna Chtadzynska — Bojanowska

NAGRODY

1. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc (bieg 5km oraz 10km) w klasyfikacji ogdlnej
kobiet oraz mezczyzn w Biegu otrzymajg okolicznosciowe statuetki, medale i nagrody
rzeczowe.

2. Zdobywecy trzech pierwszych miejsc w kategorii Nordic Walking otrzymaja

okolicznosciowe statuetki, medale i nagrody rzeczowe.



3. Organizator oswiadcza, ze jednostkowa wartosé kazdej z nagrdd nie przekracza kwoty
760,00 zt.

4. O przyznaniu nagrdd Organizator powiadomi uczestnikdw po zakoriczeniu Biegu,
bezposrednio po ustaleniu oséb uprawnionych do otrzymania nagréd.

5. Termin odbioru nagréd: 2 godziny od poinformowania uczestnikdéw o osobach
uprawnionych do odbioru nagrdd. Po zakonczeniu Biegu Organizator poinformuje o
szczegbtowych zasadach odbioru nagréd.

6. Nagroda moze by¢ wydana jedynie do rgk osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela
ustawowego.

7. Warunkiem odbioru nagrody jest podanie przy odbiorze nagrody przez uprawnionego
do odbioru danych osobowych.

8. Uczestnik Biegu odbierajacy nagrode ma obowigzek okaza¢ Organizatorowi
wydajgcego nagrode dokumentu potwierdzajgcy jego tozsamosé

9. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie wskazanym w ust. 4, uprawniony do
odbioru nagrody traci prawo do nagrody, a Organizator zastrzega sobie prawo do
dalszego dysponowania nagroda.

10. Osobom nagrodzonym nie przystugujg roszczenia o zamiane nagréd rzeczowych na

nagrody pieniezne oraz o zamiane przyznanej nagrody na inng nagrode rzeczowa.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYIJNE

1.0rganizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipdw zwrotnych
mocowanych do buta. Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i prawidtowego
przymocowania chipa do buta. Brak chipa jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg. Po
ukonczeniu zawoddw chip nalezy zwrdécic organizatorom.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

4. Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na witasny koszt.

5. Szatnie oraz depozyt dla uczestnikéw biegu znajdowac sie bedg w namiotach
zlokalizowanych przy Biurze Zawoddw.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas biegu.



7. Kazdy uczestnik otrzyma na mecie napdj.
KONTAKT:

e-mail: bieg@nu-med.pl 693-154-446

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W imprezie moga brac¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

2. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w Biurze
Zawodéw, w tym akceptacja regulaminu przez ztozenie wiasnorecznego podpisu na
formularzu zgtoszeniowym w dniu Biegu.

3. Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
organizatorowi formularza zgtoszeniowego z wiasnoreczny podpisem oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu.
4. Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w Biegu, uczestnik zawoddw, akceptujgc niniejszy
regulamin oraz biorgc udziat w zawodach, wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w
relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych organizatora, patronéw
medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsoréw, jak réwniez wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatorow Biegu swoich danych osobowych podanych w formularzu
zgtoszeniowym na potrzeby organizacji zawodow.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu

»karta zgtoszenia” oraz w postaci wizerunku w zwigzku uczestnictwem w imprezie., 6. Jednocze$nie
uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

- dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy.

- uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whiesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

- podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do udziatu



W imprezie,

- dane osobowe uczestnikéw w postaci wizerunku przetwarzane bedg w celu informowania w
mediach oraz publikacjach o dziatalnos$ci Organizatoréw.

7. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda Uczestnika,

8. Administratorami danych osobowych Uczestnikéw sg Organizatorzy biegu.

9. Uczestnikom przystuguje prawo whniesienia skargi do organu nadzoru, w przypadku
uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa, tj. do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

10. Dane osobowe Uczestnikéw nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym
rowniez w formie profilowania.

11. Organizator powotuje na dzien trwania zawodéw Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatorow bedzie rozpatrywac wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtasza¢ protesty
to 20 minut od godziny wywieszenia koicowych wynikéw. Po tym czasie jakiekolwiek
protesty nie bedg rozpatrywane.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia z Biegu uczestnika, w stosunku do
ktérego powzigt podejrzenie, ze dziata on w sposéb sprzeczny z postanowieniami niniejszego
regulaminu albo w sposdb niezgodny z prawem.

13. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego
Regulaminu.

14. Wszelkie reklamacje i zastrzezenia zwigzane z organizacjg Biegu nalezy zgtaszac
Organizatorowi konkursu na adres: bieg@nu-med.pl w formie pisemnej wraz ze
szczegdtowym uzasadnieniem, najpdzniej w terminie 14 dni od daty zakoriczenia Biegu

rygorem utraty prawa ich zgtaszania po uptywie tego terminu



