REGULAMIN

Biegun: Ruchome Piaski

. Cel
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreac;ji.
2. Upowszechnienie biegédw terenowych z przeszkodami jako dyscypliny umozliwiajgcej szerszej
grupie zawodnikdw wykazaniem sie i sprawdzeniem swoich mozliwosci w warunkach
na pograniczu ekstremalnych.
3. Umozliwienie rywalizacji najlepszym zawodnikom OCR w Polsce.

Il. Organizator
Adventure Park Gdynia Kolibki, ul. Bernadowska 1, 81-553 Gdynia

lll. Termin, miejsce i realizacja:

Il edycja zawoddw w 2018 roku odbedzie sie 14 lipca 2018 roku w dzielnicy Gdynia Kolibki.
Baza imprezy: Adventure Park Gdynia Kolibki ul. Bernadowska 1

Start: Adventure Park Gdynia Kolibki

Meta: Adventure Park Gdynia Kolibki

Harmonogram kat. ELITE:

godz. 7:00 — otwarcie biura zawoddéw dla zawodnikéw ELITE
godz. 7:45 — odprawa techniczna dla zawodnikéw ELITE
godz. 8:00 — start fali ELITE

godz. 11:00 — zamkniecie trasy dla zawodnikéw ELITE

IV. Trasa i Zasady
Trasa biegu to 2 petle o dtugosci ok. 4 km. Petla usytuowana jest na terenie Adventure Park Gdynia
Kolibki, plazy w Gdyni Ortowie. Dodatkowo na catej trasie ustawiono kilkanascie naturalnych

i skonstruowanych przeszkéd.

Dtugosc¢ trasy minimalna: ok. 8 kilometrow



Optata Startowa: zgodnie z aktualnym cennikiem.

1. Limit uczestnikéw fali ELITE wynosi 100 zawodnikdw.

2. Aby zapisa¢ sie na bieg nalezy wypetni¢ elektroniczny formularz znajdujacy sie na stronie
wydarzenia oraz dokonaé wptaty wpisowego. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

3. Zapisy elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 12.07.2018 roku do godziny 21.00. Istnieje
mozliwos¢ zapisu w dniu zawoddw, jednak taki zapis nie gwarantuje otrzymania petnego pakietu
startowego pod warunkiem wolnych miejsc.

Zasady:
1. Zawodnicy startujg wspdlnie w swoich kategoriach (mezczyzni, 15 min pdzniej kobiety)
i obowigzkowo pokonuja 2 okrazenia.
. Kazdy zawodnik fali ELITE musi pokona¢ samodzielnie kazdg przeszkode.
. Zawodnicy mogg podchodzi¢ do pokonywania przeszkody dowolng liczbe razy
. Nad prawidtowym pokonanie przeszkody czuwa sedzia.
. Zawodnik, ktory nie zdota pokonac przeszkody jest zobowigzany do oddania opaski ELITE
i nie bedzie klasyfikowany w ostatecznych wynikach.
6. Zawodnicy nie mogg sobie pomagaé przy pokonywaniu przeszkody, ani korzystaé z pomocy
kibicow.
7. Sedzia moze udzieli¢ instrukcji prawidtowego pokonania przeszkody przed podejsciem
zawodnika do jej pokonywania.
8. Przeszkody, na ktérych zawodnicy nie mogg dotknaé ziemi, zaliczane sg po uderzenie dzwonka
reka lub dtonia.
. Decyzje sedziego sg ostateczne.
. Pomiar czasu bedzie sie odbywaé elektronicznie.
9. Kazdy zawodnik musi posiadac przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki chip
identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu
lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Przy wypozyczeniu chipa
nie bedzie pobieranej kaucji. Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio
po ukonczeniu Biegu zostang zdyskwalifikowani.
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V. Punkty kontrolne oraz limit czasu:

1. Na trasie bedg znajdowaty sie nieoznakowane i oznakowane punkty kontrolne zabezpieczane
przez sedzidéw technicznych.

2. Zawodnikoéw kat. ELITE obowigzuje limit czasu wynoszacy: 3 godziny.

3. Zawodnik po uptywie limitu czasu jest zobowigzany do zejscia z trasy i nie podlega klasyfikacji.

VI. Uczestnictwo:

1. Zawodnicy startuja w Biegunie na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie

z uczestnictwem w Biegunie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdéd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

2. Dopuszczeniu do startu decyduje sedzia zawodow, ktdrego decyzje sg ostateczne.

3. Zawodnicy charakteryzowaé powinni sie duzg odpornoscig fizyczng oraz psychiczng. Osoby
posiadajgce lek do wody, przestrzeni, ciemnosci, ognia oraz zamknietych pomieszczen

nie powinny bra¢ udziatu w biegu.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym

mieszczagcym sie w miejscu Adventure Park w Gdyni Kolibki w dniu zawoddw w godzinach



podanych wyzej w harmonogramie.
5. Na terenie Biura Zawoddéw — Adventure Park organizator zapewnia miejsce do przebrania
oraz punkt do mycia po zakoriczonym biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawione rzeczy biegaczy.
6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie biegu
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktérzy nie ukornczg biegu
w wymaganym czasie nie bedg sklasyfikowani.
Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.
8. Prawo startu maja:
- Osoby, ktére zarejestrowaty sie poprzez www.biegun.info i uiscity optate oraz osoby,
ktére otrzymaty vouchery w ramach konkurséw prowadzonych przez Adventure Park
Gdynia Kolibki.
- Osoby, ktére w dniu zawoddéw ukoriczg 18 rok zycia.
- Osoby w wieku 16-18 lat bedg dopuszczone do biegu po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicéw.
- Wszyscy chetni nie posiadajacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach
sportowych typu wytrzymatosciowego, ktérzy zgtosili swéj udziat.
- Osoby, ktére ztozg podpisane wtasnorecznie lub przez petnomocnika, a w przypadku oséb
niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w Biegunie i przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.
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VII. Klasyfikacja:
1. Klasyfikowany i nagradzany zostaje najlepszy uczestnik w kategoriach:
— kobiety/mezczyzni
2. Dekoracja i wreczanie nagrod odbedzie sie w dniu zawoddw.
3. Nagrody nie bedg wysytane poczta.
4. Wyniki po weryfikacji zostang zamieszczone w Internecie na stronie www.biegun.info.pl oraz
Adventure Park Gdynia Kolibki.

VIII. Zgtoszenia:

1. Organizator dokonuje zapiséw wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen i dokonywania optat
wpisowego, do wyczerpania limitdw miejsc w poszczegdlnych turach. Zgtoszenia beda
przyjmowane od stycznia 2018 roku do dnia zawoddw wtgcznie. Zgtoszenie nalezy wystaé poprzez
strone.

Kwota wpisowego pokrywa réwniez koszty:

- ubezpieczenia NNW

- opieki medycznej na trasie biegu

- pamigtkowego medalu

- positku po biegu

UWAGA: organizator nie zwraca kwoty wpisowego osobom, ktére nie stawig sie na start
W wyznaczonym czasie badz zrezygnowaty z imprezy po dokonaniu zgtoszenia.

2. W przypadku checi wprowadzenia zmiany w formularzu zgtoszeniowym (dane osobowe, nazwa
druzyny, fala startowa), zmiany bedg dokonywane jedynie po okazaniu potwierdzenia przelewu
(kwota min. 10 PLN) na dowolny cel charytatywny.

IX. Uwagi koncowe:
1. Numer startowy musi zosta¢ umieszczony w widocznym miejscu.



2. Nie wolno zasmiecac trasy biegu (opakowania po odzywkach oraz wszelkie Smieci zawodnik
zabiera ze sobg na mete)

3. Organizator zastrzegajg sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych
nie objetych niniejszym regulaminem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy, (bez wczesniejszego
powiadomienia uczestnikdw) wynikajgcych z sytuacji nieprzewidzianych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy. Z ostateczng
wersjg regulaminu zapoznaé¢ mozna bedzie sie przed startem w biurze zawodéw.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku i wypowiedzi

uczestnikéw, biorgcych udziat w imprezie, w celu wykorzystania do promocji w srodkach
masowego przekazu.

X. Skargi i wnioski:

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci

250 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie w catosci przekazana
na cele charytatywne.




