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3 BIEG „POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ  I UCZ SIĘ PIERWSZEJ POMOCY” - 4km

Miejsce: ŻUKOWO - 2018-01-14

Organizator: Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie

Miejsce 
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Numer Nazwisko Imię Płeć

Miejsce płeć 

M / K
Rok ur Kategoria

Miejsce kat. 

M / K
Miejscowość Klub

DYST

ANS
Wynik km/h x min/km x

1 146 JAKUBEK PATRYK M 1 1997 M 0-29 1 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:14:50 16,18 [km/h] 03:42 [min/km]

2 187 PIONK RAFAŁ M 2 1984 M 30 i więcej 1 MISZEWO 4km 0:15:15 15,74 [km/h] 03:49 [min/km]

3 135 GARSKI KRYSPIN M 3 1976 M 30 i więcej 2 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:15:50 15,16 [km/h] 03:58 [min/km]

4 164 LANG PAWEŁ M 4 1992 M 0-29 2 GDAŃSK ŻABIANKA LANG TEAM 4km 0:16:20 14,69 [km/h] 04:05 [min/km]

5 32 HALMANN MIREK M 5 1984 M 30 i więcej 3 WEJHEROWO 4km 0:17:08 14,01 [km/h] 04:17 [min/km]

6 116 ANGIELCZYK ADAM M 6 1988 M 30 i więcej 4 GDAŃSK 4km 0:17:12 13,95 [km/h] 04:18 [min/km]

7 152 KLASA MICHAŁ M 7 1974 M 30 i więcej 5 MŚCISZEWICE 4km 0:17:14 13,93 [km/h] 04:19 [min/km]

8 69 BENKA JAKUB M 8 1999 M 0-29 3 KIEŁPINO 4km 0:17:46 13,51 [km/h] 04:27 [min/km]

9 183 OWCZAREK KATARZYNA K 1 1977 K 30 i więcej 1 KOSAKOWO 4km 0:17:51 13,45 [km/h] 04:28 [min/km]

10 117 BARAN SEWERYN M 9 1992 M 0-29 4 GOŁCZEWO DRUTEX BYTÓW 4km 0:18:03 13,30 [km/h] 04:31 [min/km]

11 204 STENCEL GRZEGORZ M 10 1970 M 30 i więcej 6 SOMONINO AKADEMIA BIEGOWA KIEŁPINO 4km 0:18:13 13,17 [km/h] 04:33 [min/km]

12 131 DOMASZK ZBIGNIEW M 11 1973 M 30 i więcej 7 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:18:33 12,94 [km/h] 04:38 [min/km]

13 148 KALINOWSKA PAULINA K 2 1986 K 30 i więcej 2 KIEŁPINO 4km 0:18:42 12,83 [km/h] 04:41 [min/km]

14 195 ROGOWSKA MONIKA K 3 1979 K 30 i więcej 3 GDYNIA SERCA 4km 0:18:53 12,71 [km/h] 04:43 [min/km]

15 208 STUDENT TOMASZ M 12 1968 M 30 i więcej 8 BOJANO BELLA-SI! KOSMETYKA GDYNIA 4km 0:19:00 12,63 [km/h] 04:45 [min/km]

16 185 PASIERBSKA EWA K 4 1995 K 0-29 1 GDAŃSK 4km 0:19:25 12,36 [km/h] 04:51 [min/km]

17 193 REMBALSKI PIOTR M 13 1973 M 30 i więcej 9 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:19:25 12,36 [km/h] 04:51 [min/km]

18 220 TRELA PAULINA K 5 2004 K 0-29 2 ŻUROMINO METROŻERCY 4km 0:19:26 12,35 [km/h] 04:52 [min/km]

19 169 LEWAŃCZYK MARCIN M 14 1984 M 30 i więcej 10 SKORZEWO METROŻERCY 4km 0:19:27 12,34 [km/h] 04:52 [min/km]

20 160 KRUEGER WIESŁAW M 15 1962 M 30 i więcej 11 SOMONINO AKADEMIA BIEGOWA KARTUZY/ROWEROWE KASZUBY 4km 0:19:37 12,23 [km/h] 04:54 [min/km]

21 153 KLAWIKOWSKA PAULINA K 6 1986 K 30 i więcej 4 GORĘCZYNO AKADEMIA BIEGOWA KIEŁPINO 4km 0:19:39 12,21 [km/h] 04:55 [min/km]

22 14 CAŁA MAŁGORZATA K 7 1979 K 30 i więcej 5 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:19:42 12,18 [km/h] 04:56 [min/km]

23 11 CAŁA BARTOSZ M 16 1978 M 30 i więcej 12 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:19:42 12,18 [km/h] 04:56 [min/km]

24 126 CHYŁA MATEUSZ M 17 1984 M 30 i więcej 13 GDAŃSK 4km 0:19:43 12,17 [km/h] 04:56 [min/km]

25 178 OLIWNIAK MARCIN M 18 1984 M 30 i więcej 14 GDAŃSK 4km 0:19:44 12,16 [km/h] 04:56 [min/km]

26 20 GARSKA JOANNA K 8 1974 K 30 i więcej 6 BYTÓW ŚWIAT PŁYTEK U KRYSPINA 4km 0:19:57 12,03 [km/h] 04:59 [min/km]

27 197 RÓŻYCKI PAWEŁ M 19 1984 M 30 i więcej 15 GDAŃSK 4km 0:19:58 12,02 [km/h] 05:00 [min/km]

28 123 BRONK GRAŻYNA K 9 1952 K 30 i więcej 7 ŻUKOWO 4km 0:20:11 11,89 [km/h] 05:03 [min/km]

29 118 BARTŁOMIEJCZUK MIROSŁAW M 20 1967 M 30 i więcej 16 ŻUKOWO 4km 0:20:25 11,76 [km/h] 05:06 [min/km]
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30 190 PYŻ SŁAWOMIR M 21 1982 M 30 i więcej 17 GDAŃSK GAIT NIE MARNUJ TLENU 4km 0:20:28 11,73 [km/h] 05:07 [min/km]

31 28 GRUCHAŁA JULIA K 10 2004 K 0-29 3 GORĘCZYNO AKADEMIA BIEGOWA AMATOR KIEŁPINO 4km 0:20:35 11,66 [km/h] 05:09 [min/km]

32 189 PRZYTARSKA EDYTA K 11 1984 K 30 i więcej 8 KARTUZY WUOZ GDAŃSK 4km 0:20:55 11,47 [km/h] 05:14 [min/km]

33 211 SZCZĘSNY MARCIN M 22 1984 M 30 i więcej 18 GDAŃSK MAREL CORP. 4km 0:20:55 11,47 [km/h] 05:14 [min/km]

34 162 KURSZEWSKA MAGDALENA K 12 1986 K 30 i więcej 9 GDAŃSK 4km 0:21:15 11,29 [km/h] 05:19 [min/km]

35 40 KANKOWSKA DOMINIKA K 13 2001 K 0-29 4 LUZINO GKS KASZUBI LUZINO 4km 0:21:19 11,26 [km/h] 05:20 [min/km]

36 182 OWCZAREK JACEK M 23 1974 M 30 i więcej 19 KOSAKOWO 4km 0:21:29 11,17 [km/h] 05:22 [min/km]

37 158 KOSTUCH ADAM M 24 1988 M 30 i więcej 20 GDANSK 4km 0:21:36 11,11 [km/h] 05:24 [min/km]

38 132 DRANKA EWELINA K 14 1986 K 30 i więcej 10 GDYNIA MOL 4km 0:21:38 11,09 [km/h] 05:25 [min/km]

39 42 KANKOWSKA JUSTYNA K 15 1982 K 30 i więcej 11 LUZINO 4km 0:21:39 11,09 [km/h] 05:25 [min/km]

40 225 WOLSKA SYLWIA K 16 1975 K 30 i więcej 12 RUMIA MTM TEAM 4km 0:21:43 11,05 [km/h] 05:26 [min/km]

41 213 SZYCA ELŻBIETA K 17 1962 K 30 i więcej 13 GDAŃSK MTM TEAM 4km 0:21:43 11,05 [km/h] 05:26 [min/km]

42 92 STRADOWSKI BARTŁOMIEJ M 25 1974 M 30 i więcej 21 GDYNIA MTM TEAM 4km 0:21:43 11,05 [km/h] 05:26 [min/km]

43 142 GULCZ KATARZYNA K 18 1977 K 30 i więcej 14 BANINO RUNNERSI S7 BANINO 4km 0:21:48 11,01 [km/h] 05:27 [min/km]

44 210 SYLDATK WIOLETA K 19 1988 K 30 i więcej 15 MŚCISZEWICE METROŻERCY 4km 0:21:52 10,98 [km/h] 05:28 [min/km]

45 209 SYLDATK KAROL M 26 1986 M 30 i więcej 22 MŚCISZEWICE METROŻERCY 4km 0:21:53 10,97 [km/h] 05:28 [min/km]

46 50 KOPCZYŃSKA MONIKA K 20 1980 K 30 i więcej 16 GDANSK MINIONKI 4km 0:21:55 10,95 [km/h] 05:29 [min/km]

47 192 REDLICKI ROBERT M 27 1973 M 30 i więcej 23 ŻUKOWO 4km 0:21:59 10,92 [km/h] 05:30 [min/km]

48 150 FORMELA BOŻENA K 21 1965 K 30 i więcej 17 MŚCISZEWICE 4km 0:22:06 10,86 [km/h] 05:32 [min/km]

49 156 KNITTER-KLASA EDYTA K 22 1966 K 30 i więcej 18 MŚCISZEWICE 4km 0:22:06 10,86 [km/h] 05:32 [min/km]

50 122 BOMBIŃSKA BEATA K 23 1995 K 0-29 5 GDYNIA 4km 0:22:27 10,69 [km/h] 05:37 [min/km]

51 134 GACEK PAULINA K 24 1995 K 0-29 6 GDYNIA 4km 0:22:27 10,69 [km/h] 05:37 [min/km]

52 9 BRZUSZKIEWICZ ZUZA K 25 1995 K 0-29 7 GDAŃSK 4km 0:22:30 10,67 [km/h] 05:37 [min/km]

53 105 URBAN JUSTYNA K 26 1991 K 0-29 8 4km 0:22:33 10,64 [km/h] 05:38 [min/km]

54 138 GIERSZEWSKI LESZEK M 28 1971 M 30 i więcej 24 4km 0:22:34 10,64 [km/h] 05:39 [min/km]

55 175 MIŁEJKO KAROLINA K 27 1975 K 30 i więcej 19 GRZYBNO AKADEMIA BIEGOWA KARTUZY 4km 0:22:35 10,63 [km/h] 05:39 [min/km]

56 174 MIŁEJKO ARKADIUSZ M 29 1976 M 30 i więcej 25 GRZYBNO AKADEMIA BIEGOWA KARTUZY 4km 0:22:35 10,63 [km/h] 05:39 [min/km]

57 155 KLIM IWONA K 28 1971 K 30 i więcej 20 KOBYSEWO 4km 0:22:36 10,62 [km/h] 05:39 [min/km]

58 205 STENCEL KATARZYNA K 29 1972 K 30 i więcej 21 SOMONINO AKADEMIA BIEGOWA KIEŁPINO 4km 0:22:42 10,57 [km/h] 05:41 [min/km]
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59 10 HINC IWONA K 30 1975 K 30 i więcej 22 BORKOWO 4km 0:23:00 10,43 [km/h] 05:45 [min/km]

60 3 PIĄTEK DARIUSZ M 30 1975 M 30 i więcej 26 GNIEWINO 4km 0:23:12 10,34 [km/h] 05:48 [min/km]

61 130 DĄBROWSKA OLA K 31 1987 K 30 i więcej 23 REBOSZEWO 4km 0:23:13 10,34 [km/h] 05:48 [min/km]

62 128 CZERLIKOWSKA WIOLETA K 32 1986 K 30 i więcej 24 CZAPLE 4km 0:23:17 10,31 [km/h] 05:49 [min/km]

63 139 GNYP DANIEL M 31 1970 M 30 i więcej 27 RÓŻYNY 4km 0:23:20 10,29 [km/h] 05:50 [min/km]

64 186 PARASIŃSKI MICHAŁ M 32 1978 M 30 i więcej 28 GDYNIA SERCA 4km 0:23:33 10,19 [km/h] 05:53 [min/km]

65 125 CHARKIEWICZ MONIKA K 33 1981 K 30 i więcej 25 STRASZYN RBM TEAM 4km 0:23:35 10,18 [km/h] 05:54 [min/km]

66 227 ZASADA JOANNA K 34 1978 K 30 i więcej 26 MOSTY 4km 0:23:43 10,12 [km/h] 05:56 [min/km]

67 120 BOBROWSKI ARTUR M 33 1978 M 30 i więcej 29 KARTUZY ROWEROWE KASZUBY 4km 0:23:46 10,10 [km/h] 05:56 [min/km]

68 107 WALDOWSKI ROMAN M 34 1986 M 30 i więcej 30 GDAŃSK 4km 0:23:46 10,10 [km/h] 05:56 [min/km]

69 154 KLAWIKOWSKI ARKADIUSZ M 35 1973 M 30 i więcej 31 BRODNICA GÓRNA 4km 0:23:47 10,09 [km/h] 05:57 [min/km]

70 228 ZIEMBA DOMINIK M 36 1984 M 30 i więcej 32 SOMONINO ROWEROWE KASZUBY 4km 0:23:47 10,09 [km/h] 05:57 [min/km]

71 238 CHMIELECKI PIOTR M 37 1976 M 30 i więcej 33 GDANSK 4km 0:23:53 10,05 [km/h] 05:58 [min/km]

72 176 MOCARSKI KRZYSZTOF M 38 1970 M 30 i więcej 34 4km 0:24:05 9,97 [km/h] 06:01 [min/km]

73 166 LEWANDOWSKA NATALIA K 35 1978 K 30 i więcej 27 KARTUZY ROWEROWE KASZUBY 4km 0:24:12 9,92 [km/h] 06:03 [min/km]

74 167 LEWANDOWSKI ROBERT M 39 1978 M 30 i więcej 35 KARTUZY ROWEROWE KASZUBY 4km 0:24:12 9,92 [km/h] 06:03 [min/km]

75 119 BŁAWAT MILENA K 36 1980 K 30 i więcej 28 SOMONINO 4km 0:24:20 9,86 [km/h] 06:05 [min/km]

76 201 SITARCZUK MARIUSZ M 40 1982 M 30 i więcej 36 GDAŃSK 4km 0:24:44 9,70 [km/h] 06:11 [min/km]

77 200 SITARCZUK KRZYSZTOF M 41 2008 M 0-29 5 GDAŃSK 4km 0:24:44 9,70 [km/h] 06:11 [min/km]

78 198 RUMKOWSKI PIOTR M 42 1983 M 30 i więcej 37 GDYNIA 4km 0:24:51 9,66 [km/h] 06:13 [min/km]

79 203 SKURTYS DAGMARA K 37 1985 K 30 i więcej 29 REDA 4km 0:24:51 9,66 [km/h] 06:13 [min/km]

80 159 KOWALAK KATARZYNA K 38 1986 K 30 i więcej 30 KARTUZY FORMA FITNESS CLUB 4km 0:25:14 9,51 [km/h] 06:18 [min/km]

81 179 OSIPIAK MAGDALENA K 39 1977 K 30 i więcej 31 GDYNIA 4km 0:25:35 9,38 [km/h] 06:24 [min/km]

82 222 WANIONEK SŁAWOMIR M 43 1975 M 30 i więcej 38 4km 0:25:37 9,37 [km/h] 06:24 [min/km]

83 124 BUDZYŃSKA ELŻBIETA K 40 1966 K 30 i więcej 32 SŁUPSK 4km 0:25:57 9,25 [km/h] 06:29 [min/km]

84 180 OSOWSKI MACIEJ M 44 1967 M 30 i więcej 39 GDYNIA 4km 0:26:09 9,18 [km/h] 06:32 [min/km]

85 172 ŁUKASIAK MAGDALENA ŁUKASIAK M 45 1983 M 30 i więcej 40 GDAŃSK 4km 0:26:52 8,93 [km/h] 06:43 [min/km]

86 165 LEGINOWSKA-KOITALLA IWONA K 41 1972 K 30 i więcej 33 OTOMIN 4km 0:27:05 8,86 [km/h] 06:46 [min/km]

87 188 PIOTROWICZ-GNYP SYLWIA K 42 1977 K 30 i więcej 34 RÓŻYNY 4km 0:27:11 8,83 [km/h] 06:48 [min/km]
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88 216 TESKA URSZULA K 43 1975 K 30 i więcej 35 4km 0:27:12 8,82 [km/h] 06:48 [min/km]

89 215 TESKA TOMASZ M 46 1975 M 30 i więcej 41 4km 0:27:14 8,81 [km/h] 06:48 [min/km]

90 170 LIS-TARNÓWKA MAGDALENA K 44 1983 K 30 i więcej 36 GDANSK 4km 0:28:03 8,56 [km/h] 07:01 [min/km]

91 214 TARNÓWKA SZYMON M 47 1982 M 30 i więcej 42 GDANSK 4km 0:28:04 8,55 [km/h] 07:01 [min/km]

92 229 ZIEMBA MARTYNA K 45 1990 K 0-29 9 SOMONINO ROWEROWE KASZUBY 4km 0:28:42 8,36 [km/h] 07:10 [min/km]

93 226 WRUK WIKTORIA K 46 2001 K 0-29 10 PIERWOSZYNO 4km 0:29:31 8,13 [km/h] 07:23 [min/km]

94 149 KĘDZIERSKI MARIUSZ M 48 1972 M 30 i więcej 43 4km 0:29:32 8,13 [km/h] 07:23 [min/km]

95 121 BOJANOWSKA ZUZANNA K 47 2002 K 0-29 11 MOSTY 4km 0:29:32 8,13 [km/h] 07:23 [min/km]

96 218 THRUN ROMAN M 49 1976 M 30 i więcej 44 4km 0:29:47 8,06 [km/h] 07:27 [min/km]

97 157 KONKOL JOANNA K 48 1980 K 30 i więcej 37 KĄPINO 4km 0:30:30 7,87 [km/h] 07:38 [min/km]

98 127 CIESIELSKA KAROLINA K 49 1987 K 30 i więcej 38 GDAŃSK 4km 0:30:30 7,87 [km/h] 07:38 [min/km]

99 2 CHLEBOSZ-BORZYSZKOWKA ALICJA K 50 1957 K 30 i więcej 39 GDAŃSK 4km 0:31:05 7,72 [km/h] 07:46 [min/km]

100 194 RESEMAN SYLWIA K 51 1969 K 30 i więcej 40 ŻUKOWO FACE NORDIC WALKING TEAM 4km 0:33:18 7,21 [km/h] 08:20 [min/km]

101 163 KUTNIEWSKA MARIA K 52 1958 K 30 i więcej 41 ŻUKOWO FACE NORDIC WALKING TEAM 4km 0:33:20 7,20 [km/h] 08:20 [min/km]

102 133 FORMELA SEBASTIAN M 50 1970 M 30 i więcej 45 ŻUKOWO KSE DULKA 4km 0:33:20 7,20 [km/h] 08:20 [min/km]
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