Regulamin
IX Biegu Potnocy Wtadystawowo - Jastrzebia Géra
oraz
IV Marszu Pétnocy Wiadystawowo - Rozewie

1. Cele zawodow

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym powietrzu,

b) promocja terenéw gminy Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

2. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie
tel. 537-247-994 (pon.-pt. 8:00-15:00), e-mail: sport@wladyslawowo.pl

3. Termin i miejsce

a) termin: 5 czerwca 2022 r.

- start biegu i marszu: godz. 9:00,

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b) miejsce: start i meta na $ciezce rowerowej Wtadystawowo, al. Zeromskiego (naprzeciwko wjazdu
na ul. Drogowcéw),

c) wreczenie pucharéw i losowanie nagréd nastgpi po przybyciu wszystkich uczestnikéw na teren
Przedszkola nr 1 we Wtadystawowie, ul. Drogowcéw 1, nie pdzniej jednak niz o godz. 12:00.

4. Dystans, trasa, limit, kategorie

a) dystanse:

- biegu: 14,8 km,

- marszu: 9 km,

b) trasa: na podtozu gruntowym, fragmentami nawierzchni betonowej oraz plazy,
c) punkty zywieniowe na trasie:

* biegu:

- z wodg, izotonikami i owocami — 4,8 km, 10,6 km, 12,1 km,

- tylko z wodg — 3,5 km, 7,7 km,

* marszu:

- z wodg, izotonikami i owocami — 4,8 km, 6,3 km,

- tylko z wodg — 3,5 km,

d) limit czasu biegu i marszu: 2 godziny i 30 minut,

e) kategorie: ,,open” kobiet i mezczyzn - nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych.

5. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére 5 czerwca 2022 r. bedg miaty ukoriczone 16 lat
(urodzone przed 5.06.2006 r.) i okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamosé. Niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na
udziat w biegu,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu (zapisujgc sie drogg elektroniczng zaznaczamy pola formularza méwigce
0 przyjeciu regulaminu).
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6. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wtasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, sponsorzy oraz
zawodnicy,

c) zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.elektronicznezapisy.pl - za zgtoszenie uwaza sie
wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z przelaniem optaty startowej:

- do 22 maja 2022 r. w wysokos$ci 50 zt za bieg lub marsz,

- 5 czerwca 2022 r. w Biurze Zawodow na terenie Przedszkola nr 1 we Wtadystawowie - 70 zf za bieg
lub marsz (bez gwarancji otrzymania medalu),

d) optata startowa nie podlega zwrotowi, a dokonana z btedami, bez wystarczajgcych danych
umozliwiajgcych identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i takze
nie podlega zwrotowi,

e) prawidtowo wniesiona optata moze zosta¢ scedowana na innego zawodnika do dnia 22 maja
2022 r. wiacznie. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztg elektroniczng
(wazna data wystania) i podanie potrzebnych danych zawodnika, na ktérego scedowano optate.

7. Biuro Zawodow, depozyt i pakiety startowe

a) Biuro Zawodow otwarte:

- w sobote 4 czerwca 2022 r. w godz. 17:00 - 18:00, biuro OSIR, ul. gen. Hallera 19 (tzw. tgcznik,
wejscie przez wieze),

- W niedziele 5 czerwca 2022 r. w godz. 7:30 - 8:40, teren Przedszkola nr 1 we Wtadystawowie,

b) podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw uczestnicy otrzymajg numery startowe, agrafki, zwrotny
chip do pomiaru czasu, bon zywnosciowy. Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu przez osobe
trzecia, ale tylko z upowaznieniem od zainteresowanej osoby wraz z okazaniem dowodu osobistego
przez osobe odbierajaca,

c) depozyt bedzie dostepny w dniu startu, przy Biurze Zawoddw, a uczestnicy otrzymajg worki
umozliwiajgce zdeponowanie rzeczy. Worek z depozytu mozna bedzie odebrad tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnosé¢,

d) pakiety startowe nieodebrane w dniu startu nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pdZniejszym,

e) podczas biegu/marszu uczestnicy muszg mie¢ numery startowe umieszczone w widocznym
miejscu na przedniej czesci odziezy. Zastanianie numeru karane bedzie dyskwalifikacja.

8. Nagrody

a) puchary dla trzech najlepszych kobiet,

b) puchary dla trzech najlepszych mezczyzn,

c) statuetka dla najstarszego zawodnika wydarzenia,

d) statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Wtadystawowo, ktérzy ukoncza bieg,
e) pamigtkowe medale dla startujacych, ktorzy ukoriczg bieg/marsz,

f) wsrdd uczestnikdw, ktorzy ukoriczg bieg/marsz, wylosowane zostang nagrody i upominki,

g) nagrody z podpunktéw a, b i d nie kumulujg sie.

9. Trasa

- biegu: start nastapi na $ciezce rowerowej przy ul. Zeromskiego we Wtadystawowie, naprzeciwko
wjazdu na ul. Drogowcéw. Nastepnie biegacze dotrg do schodéw na plaze (wejscie nr 12). Po ich
sforsowaniu skrecg w prawo. Nastepnie w lewo brzegiem morza dotrg do betonowej opaski
zabezpieczajacej klif w Rozewiu, gdzie przed nig skrecg w lewo w jar tebski Zleb i éciezkg dostang
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sie na szczyt klifu. Nastepnie skrecg w prawo i chodnikiem przy ul. Rozewskiej (DW 215) dotrg do
wejscia na plaze nr 20, gdzie skrecg w prawo. W lesie skrecg w lewo w alejke, ktérg dotrg do
wejscia na plaze nr 23. Tutaj dalej bedzie trzeba wbiec do lasu, gdzie za chwile po prawej stronie na
polance ukaze sie obelisk Gwiazda Pétnocy. Zawodnicy skrecg jednak w lewo i po chwili dotrg
ponownie do DW 215. Tym razem skrecg w lewo i chodnikiem przez ok. 7 km pobiegng az do mety;
- marszu: start nastgpi na $ciezce rowerowej przy ul. Zeromskiego we Wtadystawowie, naprzeciwko
wjazdu na ul. Drogowcéw. Nastepnie kijkarze dotrg do schoddéw na plaze (wejscie nr 12). Po ich
sforsowaniu skrecg w prawo. Nastepnie w lewo brzegiem morza dotrg do betonowej opaski
zabezpieczajacej klif w Rozewiu, gdzie przed nig skrecg w lewo w jar tebski Zleb i éciezkg dostang
sie na szczyt klifu. Tutaj skrecg w lewo i chodnikiem przy DW 215 przez ok. 4 km dotrg az do mety.

10. Ruch drogowy i zasady poruszania sie po trasie

a) zawodnicy poruszajg sie po Sciezkach i chodnikach zawsze prawg strong,

b) na trasie bedg niezabezpieczone przez stuzby wyjazdy z posesji, lasdw, pél namiotowych, itp. W
zwigzku z tym nalezy bezwzglednie zachowac nalezytg ostroznosc,

c) ulice, $ciezki i chodniki, ktérymi poprowadzona zostanie trasa biegu/marszu nie bedg zamkniete
dla ruchu. Nalezy pamieta¢, ze trasg tg bedg poruszad sie tez inni uzytkownicy.

11. Sprawy organizacyjne

- zawodnik otrzymuje chip do elektronicznego pomiaru czasu, jego brak na mecie skutkowac bedzie
dyskwalifikacja,

- zabrania sie poruszania na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych
oraz ze zwierzetami. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z jakichkolwiek kijkéw na trasie biegu
(nie dotyczy marszu nordic walking),

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczgcych
bezpieczenstwa,

- Organizator zapewnia na trasie zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o
kontynuacji biegu jest ostateczna,

- uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem/marszem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzgdzonej z winy umysinej lub
innych przypadkéw, w ktérych odpowiedzialno$é nie moze zosta¢ wytgczona zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z WC na terenie Przedszkola nr 1 we
Witadystawowie,

- na mecie dostepne bedg napoje chtodzgce oraz positek regeneracyjny,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO),

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie; obowigzujgca wersja dostepna
bedzie w Biurze Zawodow.

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, 16 maja 2022 r.



