REGULAMIN | PROGRAM IMPREZY SPORTOWEJ
11l PROMYKOWY BIEG CHARYTATYWNY
8 czerwca 2019r

l. CEL IMPREZY

1. Ochrona 1 promocja zdrowego trybu zycia oraz upowszechnianie kultury
fizycznej 1 sportu jako aktywnej formy spgdzania czasu wolnego.

2. Promocja Stowarzyszenia na rzecz pomocy dzieciom i mtodziezy
niepelnosprawnej 1 0s6b pokrzywdzonych w wyniku wypadkow
komunikacyjnych ,,Promyk”.

4. Promocja Miasta, Powiatu i Gminy Szczytno.

5. Integracja spoleczenstwa lokalnego oraz naplywowego (gosci).

6. Rozpowszechnienie sportu dla oséb z niepetnosprawnoscia.

1. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie na rzecz pomocy dzieciom i mlodziezy niepelnosprawne]
1 0sOb pokrzywdzonych w wyniku wypadkoéw komunikacyjnych
,Promyk”.

1. TERMIN

08 czerwca 2019r ( sobota ) godz. 10 :00 — 15: 00

IVV. MIEJSCE IMPREZY i TRASA BIEGU

1. Nadlesnictwo Szczytno, Le$nictwo Lipnik, Maldaniec 14 km od centrum
Szczytna

2. Trasa biegu: teren lesSny Le$nictwo Lipnik

Bieg glowny 8 km ( limit czasowy 120 min)

Bieg na czymkolwiek ok. 3 km ( limit czasowy 60min )

3. Start 1 Meta Lesnictwo Lipnik

4. Biuro zawodow usytuowane bedzie na terenie Lesnictwa w namiocie
klubowym Stowarzyszenia PROMYK w godz. 8:30 — 10:15



IV. UCZESTNICTWO

1.W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

2. Osoby niepetoletnie muszg przedstawi¢ Organizatorowi pisemng zgode
rodzicéw lub opiekunow prawnych. Rodzice dzieci do lat 15 sg zobowigzani
pokona¢ trase razem z dzieckiem.

3. Bieg Gtowny oraz Bieg na czymkolwiek nalezy pokona¢ sitag wiasnych
mig¢sni. W Biegu na czymkolwiek dopuszcza si¢ wykorzystanie kijkéw nordic-
walking, wozkéw inwalidzkich, rowerdw, hulajnog oraz innych napedzanych
silg miesni.

5. Optata obowigzuje wylgcznie uczestnikow Biegu Gtownego 1 Biegu na
czymkolwiek, pozostali uczestnicy WSTEP WOLNY

V. ZASADY ZAPISOW NA BIEG

1. Liczba miejsc ograniczona -300 oséb.

2. Zapisy elektronicznie: www.elektronicznezapisy.pl do dnia 31.05.2019r.
(oplata startowa: 40 zb)

3. Zapisy w dniu startu w Biurze Zawodow od 8:30-10:00 — pod warunkiem ze
beda wolne pakiety (optata startowa 50 zi- niepelny pakiet ).

4. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodow musi posiadac:
-dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),
-dowod optaty startowej na konto organizatora

-zgode rodzica/opiekuna —w przypadku osob niepeinoletnich

5. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z
oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ z regulaminem.

6.W przypadku nie odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach,
pakiet wraca do puli ponownej sprzedazy

VIlI. WPISOWE

1. 40 zt elektroniczne zapisy do 31.05.5019 r.

2. 50 zt zapisy w dniu biegu (08.06.2019r.) godzina 8:30 -10:00

Zebrane pienigdze beda przeznaczone na potrzeby podopiecznych
Stowarzyszenia oraz na leczenie i rehabilitacje¢ chtopca chorego na nowotwor
Zapisy 1 optate wpisowg nalezy dokona¢ na: www.elektronicznezapisy.pl
3. Oplata wpisowa nie podlega zwrotowi.

4.0Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie
mozna dokona¢ zamiany danych w zgloszeniu po optaceniu wpisowego.

5. Pakiet startowy:

-Pamigtkowy medal okoliczno$ciowy

-woda niegazowana



-proszek holly (niebieski lub zoity -barwy Stowarzyszenia Promyk)

- owocC

- drobiazg od sponsorow

-nagrody dla pierwszych 3 miejsc : Klasyfikacja kategorii : kobiety, m¢zczyzni
6.Uczestnicy Imprez Towarzyszacych (dzieci, goscie, mieszkancy,
spacerowicze) wstep bezplatny.

VIIL. BEZPIECZENSTWO

1.Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania
imprezy.

2.Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nast¢pstw nieszczesliwych
wypadkdow, nalezy ubezpieczy¢ si¢ samemu indywidualnie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Bieg bez pomiaru czasu.

3.Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

4.0Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegow, do
publikacji o przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach
internetowych, w prasie i w telewizji.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu oraz odwotania biegu z przyczyn od niego nie
zaleznych.

6.Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac:
1.Joanna Wojciechowska —503-681-970

2.Ewa Mirota e-meil : ewapromyk@op.pl

3.Anna Orzot —504-459-114

X. Imprezy towarzyszace :

1.pokazy sportowe

2.Pokaz pitkarski

3.Zabawa ,,Zgarnij Voucher”
4.Przekaski ( stodkie, stone, ciepte )
5.Zabawy integracyjne dla dzieci

6. Wystep zespotu muzycznego

7. Licytacja






