Juz 12 maja!
#STARTUjemy jak zawsze o 19:00

¥STADION LA - Kartuzy

wwspolna rozgrzewka

wiczes¢ gtowna czyli ogien, ale bez spiny na luzno!
wpo sprawdzianie schtodzenie z mobilnoscia

na koniec treningu mozna przynies¢ mate co nieco

Y Dla kazdego pamiagtkowy - symboliczny medal

"‘Zg’foszenia na naszych grupach u treneréw do 8 maja @Karol Nowakowski oraz
@tukasz Kujawski.

Tylko dla zawodnikéw naszych Akademii
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=
Akademia Biegowa Kielpino i Kartuzy

Akademia Biegowa KoScierzyna

LR

b2 4
Akademia Biegowa Gdynia

/
LeszczynKki Biegaja

%8)uz niebawem bedziemy mieli cos specjalnego dla wszystkich!
Sledzcie nasze profile!
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