REGULAMIN IMPREZY
MALBORSKI DZIEN SPORTU 2018

I. ORGANIZATORZY

1. Osoby prywatne:

a) Dyrektor zawoddw: Maciej Razewski

b) Wicedyrektor zawoddw: Jan Zapolski-Downar
Urzad Miasta Malbork
Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku
Malborskie Centrum Kultury i Edukacji
Il Liceum Ogodlnoksztatcgce w Malborku
Mtodziezowa Rada Miasta Malbork

o Uk W

II. TERMIN | MIEJSCE
1. 15 czerwca 2018 r.
2. Start i meta zlokalizowane bedg na Kapielisku Miejskim w Malborku

. CEL

1. Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym ptywania
bieganie i jazdy na rowerze.

2. Upowszechnienie triathlonu wsréd dzieci i mtodziezy jako
wszechstronnej formy ruchu.

3. Propagowanie aktywnego spedzania czasu i wspotzawodnictwa
sportowego zgodnego z zasadami fair-play.

4. Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

5. Promocja miasta Malbork, a takze instytucji wspétorganizujgcych.



IV. DYSTANSE | TRASY
1. Klasy 1-3: 75m-2200m-500m
2. Klasy 4-6: 150m-4300m-1000m
3. Klasy 7, 2gim, 3gim: 300m-8600m-2000m
4. Trasy poprowadzone zostang po bulwarach nad Nogatem, Bulwarze
im. Macieja Kilarskiego oraz po parku miejskim w Malborku.

V. POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu prowadzony bedzie przez sedzidow.
2. Na trasie zawoddw bedg znajdowaty sie punkty kontrolne
potwierdzajgce obecnos¢ zawodnikdw na catej dfugosci trasy.
3. Pomiar czasu reczny.

VI. KLASYFIKACJE
1. Wyscigi 1:
a) Klasy 1-3 - miejsca 1-3
2. Wyscigi 2:
a) Klasy 4-6 - miejsca 1-3
3. Wyscig 3:
a) Klasy 7, 2, 3 - miejsca 1-3
4. O przynaleznosci do danej kategorii decyduje klasa, a nie rocznik.

VII. ZGtOSZENIA

1. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz
rejestracyjny na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl.

2. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 14 czerwca 2018 r. lub do
wyczerpania limitu startujgcych. Jednoczesnie organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu startujgcych.

3. Podczas zapetniania limitu startujgcych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Weryfikacja uczestnikdw dnia 15 czerwca w biurze zawoddw poprzez
przedstawienie dowodu tozsamosci i pisemnej zgody opiekuna



prawnego lub nauczyciela o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach.

5. Rejestracja rozpocznie sie 19 maja o godzinie 12.00.

6. Do otrzymania petnego pakietu startowego niezbedna jest rejestracja
do dnia 31 maja.

7. Odbior pakietéw startowych odbedzie sie w biurze zawodow
15 czerwca 2018 r.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Kazda sztafeta w pakiecie startowym otrzyma:

a) czepek z numerem startowym,

b) naklejki na rower i kask,

c) numery startowe,

d) opaske sztafetowgy,

e) upominki,

f) medal dla kazdego dziecka, ktore ukonczy zawody,

g) profesjonalne zabezpieczenie zawodéw przez wolontariuszy
oraz stuzby ratownictwa medycznego i wodnego,

h) bogato wyposazone punkty zywieniowe na mecie i w strefie
zmian,

i) poczestunek na mecie,

j) atrakcyjne nagrody dla najlepszych sztafet.

2. Ptywanie odbedzie sie w rzece Nogat (zamkniete kapielisko miejskie).
Przewidywana temperatura wody w czerwcu w rzece Nogat ~ 20
stopni.

3. Dozwolone wszystkie rodzaje rowerdw, jednak ze wzgledu na
pofatdowang nawierzchnie oraz mozliwos¢ wystepowania uszkodzen
nawierzchni, organizatorzy zabraniajg uzycia rowerow szosowych lub
triathlonowych.

4. Naklejka z numerem startowym podczas etapu rowerowego powinna
by¢ naklejona na kasku i rowerze, pod siodetkiem, a podczas biegu
papierowy numer powinien by¢ zamocowany na wysokosci klatki
piersiowej za pomocg agrafek lub paska.



5. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby znajdujgce sie na
terenie Imprezy, obowigzani s zachowywac sie w sposdb nie
zagrazajacy bezpieczenstwu innych, a w szczegdlnosci przestrzegaé
postanowien regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic
informacyjnych, nosnikéw reklamowych, urzagdzen i sprzetu
znajdujgcego sie na terenie imprezy.

6. Zawodnik - ptywak - w strefie startu i podczas konkurencji ptywackiej
ze wzgleddw m.in. bezpieczenstwa musi posiada¢ umieszczony na
gtowie czepek otrzymany w pakiecie startowym.

7. Zawodnik - kolarz - moze rozpoczgc€ jazde wytgcznie po przekroczeniu
belki umieszczonej poza strefg zmian. Sedziowie zawoddw majg
prawo do zatrzymania i cofniecia uczestnika ktory nie spetni w/w
reguty.

8. Konczac rywalizacje w czesci rowerowej zawodnicy zsiadajg z roweru
przed belkg umieszczong przed strefg zmian i dobiegajg z rowerem
do w/w strefy.

9. Zapiety kask podczas konkurencji rowerowej - OBOWIAZKOWY.
Sedziowie zawoddw maja prawo wykluczenia zawodnika, ktéry nie
spetni w/w reguty.

10. Zawodnicy - kolarze - zobowigzani sg do bezpiecznej i
niezagrazajgcej innym uczestnikom jazdy zgodnie z wyznaczonym
kierunkiem trasy.

11. Zawodnicy poruszajg sie prawg strong trasy, wyprzedzanie
wytgcznie lewga strona.

12. W przypadku awarii roweru nalezy powiadomic o tym jednego z
obecnych na trasie wolontariuszy, a ten pomoze naprawi¢ rower lub
bezpiecznie dotrzec na start. W przypadku braku mozliwosci naprawy
roweru, zawodnik ma mozliwos¢ ukoriczenia etapu kolarskiego
prowadzac rower.

13. Zawodnicy obowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do
polecen organizatora oraz osob przez niego upowaznionych, takich
jak wolontariusze lub sedziowie.

14. Rower musi by¢ catkowicie sprawny technicznie. O sprawnosci
roweru, a tym samym dopuszczeniu go do startu decyduje sedzia



15.

nadzorujgcy wprowadzanie rowerdw do strefy zmian lub dyrekcja
zawodow.

Ze wzgledow bezpieczenstwa wstep do strefy zmian bedg miec
wytgcznie zawodnicy.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.
2.

Kazdy finisher otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Miejsca 1-3 we wszystkich wskazanych w regulaminie kategoriach
otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe.

. Wreczenie nagrdd odbedzie sie podczas ceremonii dekoracji zgodnie

z harmonogramem imprezy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w catosci badZ czesciowo) zachowujg waznosé i wykonalnosc.
Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Dyrekcja zawodéw.
Rodzice/opiekunowie prawni o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane
dotyczace stanu zdrowia dzieci podane przez nich w deklaracji s3 kompletne i
zgodne z prawda.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe

zaistniate podczas Imprezy.

Dokonujac rejestracji nauczyciel oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem
zawodow i w petni go akceptuje oraz nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych w trakcie
trwania zawodow.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

Rodzice/opiekunowie prawni Uczestnikdw ponoszg odpowiedzialnosé cywilng
za wszystkie wyrzgdzone przez nich szkody z ich, wytgcznej winy innym
uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie spowodowane z winy uczestnika.



10. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami Rodzice /
opiekunowie prawni Uczestnikdw nie mogg wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu
lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg
Imprezy.

11. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony
stuzb porzgdkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

12. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz
warunkow uczestnictwa.

13. Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw imprezy
oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i
nazwiska.

14. Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych uczestnikéw, biorgcych udziat
w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te beda wykorzystywane w
materiatach promujgcych Impreze i wydarzenia towarzyszace (prasa, radio,
telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdod nie
przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
zawodnikow.

15. Nieznajomos$é regulaminu Malborskiego Dnia Sportu nie zwalnia zawodnika z
przestrzegania zasad okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

16. Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celdw dokumentacji oraz promocji
lub reklamy imprezy tej oraz tych rozgrywanych w latach nastepnych.
Wizerunek oséb przebywajgcych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony, a
nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych Organizatora oraz sponsorow.

17. Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek
dziatalnosci handlowej lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej
oraz promocyjnej na Terenie Imprezy.

18. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

19. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator zawodow.

20. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia uczestnika z
Imprezy.

21. Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu Imprezy do biura zawodow w
ciggu 15 minut po zakonczeniu kazdego ze startow.



22. W razie wystgpienia niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie czesci ptywackiej, Organizator zastrzega
sobie prawo do przeprowadzenia duathlonu (bieg-rower-bieg).

23. Wszelkie pytania dotyczgce Imprezy nalezy kierowaé na adres:
maciek@delfin.malbork.pl.

24. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie
Malborskiego Dnia Sportu.



