
REGULAMIN IMPREZY 

MALBORSKI DZIEŃ SPORTU 2018 

 

I. ORGANIZATORZY 

1. Osoby prywatne: 

a) Dyrektor zawodów: Maciej Rażewski 

b) Wicedyrektor zawodów: Jan Zapolski-Downar 

2. Urząd Miasta Malbork 

3. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Malborku 

4. Malborskie Centrum Kultury i Edukacji 

5. II Liceum Ogólnokształcące w Malborku 

6. Młodzieżowa Rada Miasta Malbork 

 

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. 15 czerwca 2018 r. 

2. Start i meta zlokalizowane będą na Kąpielisku Miejskim w Malborku 

 

III. CEL 

1. Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym pływania 

bieganie i jazdy na rowerze. 

2. Upowszechnienie triathlonu wśród dzieci i młodzieży jako 

wszechstronnej formy ruchu. 

3. Propagowanie aktywnego spędzania czasu i współzawodnictwa 

sportowego zgodnego z zasadami fair-play. 

4. Promocja zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

5. Promocja miasta Malbork, a także instytucji współorganizujących. 

 

 

 



 

IV. DYSTANSE I TRASY 

1. Klasy 1-3: 75m-2200m-500m 

2. Klasy 4-6: 150m-4300m-1000m 

3. Klasy 7, 2gim, 3gim: 300m-8600m-2000m 

4. Trasy poprowadzone zostaną po bulwarach nad Nogatem, Bulwarze 

im. Macieja Kilarskiego oraz po parku miejskim w Malborku.  

 

V. POMIAR CZASU 

1. Pomiar czasu prowadzony będzie przez sędziów. 

2. Na trasie zawodów będą znajdowały się punkty kontrolne 

potwierdzające obecność zawodników na całej długości trasy. 

3. Pomiar czasu ręczny. 

 

VI. KLASYFIKACJE 

1. Wyścigi 1: 

a) Klasy 1-3 - miejsca 1-3 

2. Wyścigi 2: 

a) Klasy 4-6 - miejsca 1-3 

3. Wyścig 3: 

a) Klasy 7, 2, 3 - miejsca 1-3 

4. O przynależności do danej kategorii decyduje klasa, a nie rocznik. 

 

VII. ZGŁOSZENIA 

 

1. Za zgłoszenie uważa się prawidłowo wypełniony formularz 

rejestracyjny na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl. 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane do 14 czerwca 2018 r. lub do 

wyczerpania limitu startujących. Jednocześnie organizator zastrzega 

sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku 

wypełnienia limitu startujących. 

3. Podczas zapełniania limitu startujących decyduje kolejność zgłoszeń. 

4. Weryfikacja uczestników dnia 15 czerwca w biurze zawodów poprzez 

przedstawienie dowodu tożsamości i pisemnej zgody opiekuna 



prawnego lub nauczyciela o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w zawodach. 

5. Rejestracja rozpocznie się 19 maja o godzinie 12.00. 

6. Do otrzymania pełnego pakietu startowego niezbędna jest rejestracja 

do dnia 31 maja. 

7. Odbiór pakietów startowych odbędzie się w biurze zawodów  

15 czerwca 2018 r. 

 

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Każda sztafeta w pakiecie startowym otrzyma: 

a) czepek z numerem startowym, 

b) naklejki na rower i kask, 

c) numery startowe, 

d) opaskę sztafetową, 

e) upominki, 

f) medal dla każdego dziecka, które ukończy zawody, 

g) profesjonalne zabezpieczenie zawodów przez wolontariuszy 

oraz służby ratownictwa medycznego i wodnego, 

h) bogato wyposażone punkty żywieniowe na mecie i w strefie 

zmian, 

i) poczęstunek na mecie, 

j) atrakcyjne nagrody dla najlepszych sztafet. 

2. Pływanie odbędzie się w rzece Nogat (zamknięte kąpielisko miejskie). 

Przewidywana temperatura wody w czerwcu w rzece Nogat ~ 20 

stopni. 

3. Dozwolone wszystkie rodzaje rowerów, jednak ze względu na 

pofałdowaną nawierzchnię oraz możliwość występowania uszkodzeń 

nawierzchni, organizatorzy zabraniają użycia rowerów szosowych lub 

triathlonowych. 

4. Naklejka z numerem startowym podczas etapu rowerowego powinna 

być naklejona na kasku i rowerze, pod siodełkiem, a podczas biegu 

papierowy numer powinien być zamocowany na wysokości klatki 

piersiowej za pomocą agrafek lub paska. 



5. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby znajdujące się na 

terenie Imprezy, obowiązani są zachowywać się w sposób nie 

zagrażający bezpieczeństwu innych, a w szczególności przestrzegać 

postanowień regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczeń i tablic 

informacyjnych, nośników reklamowych, urządzeń i sprzętu 

znajdującego się na terenie imprezy. 

6. Zawodnik - pływak - w strefie startu i podczas konkurencji pływackiej 

ze względów m.in. bezpieczeństwa musi posiadać umieszczony na 

głowie czepek otrzymany w pakiecie startowym. 

7. Zawodnik - kolarz - może rozpocząć jazdę wyłącznie po przekroczeniu 

belki umieszczonej poza strefą zmian. Sędziowie zawodów mają 

prawo do zatrzymania i cofnięcia uczestnika który nie spełni w/w 

reguły. 

8. Kończąc rywalizację w części rowerowej zawodnicy zsiadają z roweru 

przed belką umieszczoną przed strefą zmian i  dobiegają z rowerem 

do w/w strefy. 

9. Zapięty kask podczas konkurencji rowerowej - OBOWIĄZKOWY. 

Sędziowie zawodów mają prawo wykluczenia zawodnika, który nie 

spełni w/w reguły. 

10. Zawodnicy - kolarze - zobowiązani są do bezpiecznej i 

niezagrażającej innym uczestnikom jazdy zgodnie z wyznaczonym 

kierunkiem trasy. 

11. Zawodnicy poruszają się prawą stroną trasy, wyprzedzanie 

wyłącznie lewą stroną. 

12. W przypadku awarii roweru należy powiadomić o tym jednego z 

obecnych na trasie wolontariuszy, a ten pomoże naprawić rower lub 

bezpiecznie dotrzeć na start. W przypadku braku możliwości naprawy 

roweru, zawodnik ma możliwość ukończenia etapu kolarskiego 

prowadząc rower. 

13. Zawodnicy obowiązani są do bezwzględnego stosowania się do 

poleceń organizatora oraz osób przez niego upoważnionych, takich 

jak wolontariusze lub sędziowie. 

14. Rower musi być całkowicie sprawny technicznie. O sprawności 

roweru, a tym samym dopuszczeniu go do startu decyduje sędzia 



nadzorujący wprowadzanie rowerów do strefy zmian lub dyrekcja 

zawodów. 

15. Ze względów bezpieczeństwa wstęp do strefy zmian będą mieć 

wyłącznie zawodnicy. 

 

IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Każdy finisher otrzyma na mecie pamiątkowy medal. 

2. Miejsca 1-3 we wszystkich wskazanych w regulaminie kategoriach 

otrzymają puchary oraz nagrody rzeczowe. 

3. Wręczenie nagród odbędzie się podczas ceremonii dekoracji zgodnie 

z harmonogramem imprezy. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

2. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie, w całości lub 

częściowo, za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne 

postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują ważność i wykonalność. 

3. Sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Dyrekcja zawodów. 

4. Rodzice/opiekunowie prawni oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane 

dotyczące stanu zdrowia dzieci podane przez nich w deklaracji są kompletne i 

zgodne z prawdą. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe 

zaistniałe podczas Imprezy. 

6. Dokonując rejestracji nauczyciel oświadcza, że zapoznał się z regulaminem 

zawodów i w pełni go akceptuje oraz nie będzie wnosić żadnych roszczeń w 

stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych w trakcie 

trwania zawodów. 

7. Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego 

upoważnienia związane z przeprowadzeniem i organizacją Imprezy nie ponoszą 

odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe uczestników, 

które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. 

8. Rodzice/opiekunowie prawni Uczestników ponoszą odpowiedzialność cywilną 

za wszystkie wyrządzone przez nich szkody z ich, wyłącznej winy innym 

uczestnikom wyścigu oraz osobom trzecim. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na 

trasie spowodowane z winy uczestnika. 



10.   W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z zawodami Rodzice / 

opiekunowie prawni Uczestników nie mogą występować z roszczeniami 

odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osób działających w jego imieniu 

lub z jego upoważnienia, związanymi z przeprowadzeniem i organizacją 

Imprezy. 

11.   Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony 

służb porządkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy. 

12.   Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków regulaminu oraz 

warunków uczestnictwa. 

13.   Uczestnik Imprezy wyraża zgodę na publiczne ogłoszenie wyników imprezy 

oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i 

nazwiska. 

14.   Organizator oraz sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, 

wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział 

w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w 

materiałach promujących Imprezę i wydarzenia towarzyszące (prasa, radio, 

telewizja, Internet, materiały graficzne). Uczestnikom oprócz nagród nie 

przysługują żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu 

wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych 

zawodników. 

15.   Nieznajomość regulaminu Malborskiego Dnia Sportu nie zwalnia zawodnika z 

przestrzegania zasad określonych przez Organizatora w w/w dokumencie. 

16.   Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celów dokumentacji oraz promocji 

lub reklamy imprezy tej oraz tych rozgrywanych w latach następnych. 

Wizerunek osób przebywających na terenie Imprezy może zostać utrwalony, a 

następnie rozpowszechniany dla celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, 

reklamowych oraz promocyjnych Organizatora oraz sponsorów. 

17.   Zabrania się prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek 

działalności handlowej lub innej zarobkowej, a także działalności reklamowej 

oraz promocyjnej na Terenie Imprezy. 

18.   Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 

19.   Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator zawodów. 

20.   Nieprzestrzeganie regulaminu może być powodem wykluczenia uczestnika z 

Imprezy. 

21.   Protesty i reklamacje należy składać w dniu Imprezy do biura zawodów w 

ciągu 15 minut po zakończeniu każdego ze startów. 



22.   W razie wystąpienia niesprzyjających warunków pogodowych 

uniemożliwiających przeprowadzenie części pływackiej, Organizator zastrzega 

sobie prawo do przeprowadzenia duathlonu (bieg-rower-bieg). 

23.   Wszelkie pytania dotyczące Imprezy należy kierować na adres: 

maciek@delfin.malbork.pl. 

24.   Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie 

Malborskiego Dnia Sportu. 


