
REGULAMIN 

Wyścigów Pływackich Dookoła Molo 2026 

im. Jacka Starościaka 

pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu 

1. Cel zawodów 

• Popularyzacja pływania długodystansowego na wodach otwartych. 

• Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. 

• Promocja Sopotu jako miasta sportu i rekreacji. 

2. Organizator 

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie. 

• Partner wydarzenia: The North Event. 

3. Terminy zawodów 

• 25.07.2026 r. (sobota) – godz. 9:00 

• 08.08.2026 r. (sobota) – godz. 9:00 

• 22.08.2026 r. (sobota) – godz. 9:00 

• Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu wyścigu w przypadku niesprzyjających 

warunków. 

4. Zgłoszenia i opłata startowa 

Informacja Szczegóły 
Rejestracja Wyłącznie online przez www.mosir.sopot.pl oraz 

elektronicznezapisy.pl 
Orientacyjny czas Uczestnik podaje orientacyjny czas przepłynięcia 

1200 m w wodach otwartych. Najlepsze czasy 
ustawiane są w strefie A, następnie B, C i D. 

Terminy zapisów Do 23.07.2026 (I wyścig), 05.08.2026 (II wyścig), 
20.08.2026 (III wyścig) do godz. 22:00 

Limit uczestników 300 osób na każdy termin 
Zapisy Brak możliwości zapisów w dniu zawodów 
Opłata startowa 40 zł / 30 zł dla posiadaczy Aktywnej Karty 

Sopockiej 
Zwolnienie z opłaty Osoby, które ukończyły 65 lat w dniu zawodów 

po skutecznej rejestracji. 
Zwrot opłaty Opłata startowa nie podlega zwrotowi ani 

przeniesieniu na innego uczestnika i inny termin. 
Pakiet startowy Medal, elektroniczny pomiar czasu, herbata na 

mecie oraz świadczenia organizatora. 

 



5. Harmonogram zawodów 

Godzina Wydarzenie 
07:00 Rozpoczęcie rejestracji uczestników 
08:35–08:45 Odprawa służb zabezpieczających i komisji 

sędziowskiej 
08:45 Zamknięcie list startowych 
08:45–09:00 Przemarsz na miejsce startu i wprowadzanie do 

wody 
09:00 Start wyścigu 

 

6. Miejsce i trasa wyścigu 

• Start 20 osobowych grup przy molo od strony Łazienek Południowych. 

Kolejne 20 osobowe grupy startują co 30 sekund. 

• STREFA A – czas płynięcia poniżej 20 min., 

STREFA B – czas płynięcia 20-30 min., 

STREFA C – czas płynięcia 30-40 min.,  

STREFA D – czas płynięcia 40-50 min., 

STREFA E – czas płynięcia powyżej 50 min. 

• Meta po stronie Łazienek Północnych. 

• Dystans około 1200 metrów. 

• Limit czasu ukończenia wyścigu: 60 minut. 

7. Uczestnictwo 

• Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. 

• Osoby niepełnoletnie muszą pozostawać pod opieką osoby dorosłej. 

• Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania trasy wyścigu. 

• Boje kierunkowe należy omijać lewym ramieniem pod rygorem dyskwalifikacji. 

8. Kategorie wiekowe 

Kategoria Rocznik 
Junior 2010 i młodsi 
Senior I 2009–2000 
Senior II 1999–1990 
Senior III 1989–1980 
Senior IV 1979–1970 
Masters I 1969–1960 
Masters II 1959–1950 
Masters III 1949 i starsi 
Warunkiem sklasyfikowania w kategorii wiekowej jest udział minimum 3 uczestników. W przypadku 

mniejszej liczby zawodników uczestnik zostaje sklasyfikowany w kategorii młodszej. 

Osoby startujące w piankach klasyfikowane są wyłącznie w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn. 



9. Punktacja kategorii OPEN 

I miejsce – 11 pkt, II – 9 pkt, III – 8 pkt, IV – 7 pkt, V – 6 pkt ... X – 1 pkt. 

O klasyfikacji końcowej decyduje suma punktów uzyskanych w dwóch najlepszych startach. Przy 

równej liczbie punktów decyduje wyższe miejsce w ostatnim wyścigu. 

10. Przepisy techniczne 

• Zakaz używania płetw, rękawic gumowych i sprzętu wspomagającego. 

• Dozwolony jest start w piankach. 

• Dozwolone są okulary, klipsy na nos i zatyczki do uszu. 

• Organizator zapewnia depozyt oraz przebieralnie. 

• Przed startem dopuszcza się użycie środków zabezpieczających przed wychłodzeniem organizmu. 

11. Bezpieczeństwo 

• Wyścig odbędzie się przy temperaturze wody nie niższej niż 17°C. 

• Organizator może zmienić trasę zawodów ze względów bezpieczeństwa. 

• Decyzje Komisji Sędziowskiej są ostateczne. 

12. Nagrody 

Klasyfikacja Nagrody 
Kategorie wiekowe msc. I-III Miejsca I–III – kosmetyki Ziaja 
OPEN msc. I-III Nagrody rzeczowe, statuetki i kosmetyki Ziaja 
Klasyfikacja końcowa po III wyścigu: 
Miejsca I-III w kat. Open i miejsca I w kategoriach 
wiekowych 

Puchary, kosmetyki oraz nagrody finansowe 

Wszyscy uczestnicy Pamiątkowe medale 

 

13. Postanowienia końcowe 

• Interpretacja regulaminu należy do Organizatora i Komisji Sędziowskiej. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas imprezy. 

• Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 


