REGULAMIN BIEGU

»Ill Edycja Biegu Przetajowego Spontan Race”

14.09.2019
Cel imprezy:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej wsréd oséb dorostych,
- promocja aktywnego spedzania wolnego czasu przez mieszkarncéw gminy Msciwojow
-wytonienie najlepszych biegaczy wsrdd uczestnikow biegu
Termin i miejsce:
Biegi odbedg sie 14 wrzesnia 2019 r. (sobota) w Msciwojowie.
Zapisy do dnia 14.09.2019 do godz. 13:00
Start biegéw ok. godziny 14:00
Dystans:

1. Bieggtéwny 5 km
2. Biegtowarzyszacy 2,5 km
3. Biegdla dzieci 500 m

Nagrody: Kazdy uczestnik otrzyma medal ukoficzenia oraz wode i ciepty positek .

Pozostate zapisy regulaminu biegéw

1. Organizatorem biegdw jest : Klub Sportowy ,SPONTAN RACE”
2. Biegi odbeda sie w Msciwojowie w dniu 14.09.2019 .
3. Zapisy na biegi oraz niezbedne dokumenty ( oswiadczenie /zgtoszenie)do 14.09.2019 r. dostepne s3 w Sklepie
pod Bankiem w Msciwojowie.
4. Zbidrka uczestnikdéw biegdw w dniu 14.09.2019 o godzinie 13:30 w parku w Msciwojowie.
5.  Warunkiem uczestnictwa:
- wtasnoreczne podpisanie o$wiadczenie osoby biorgcej udziat w biegu ( osoby petnoletnie),
- druki oswiadczen beda dostepne w sklepie pod bankiem,
- udziat moze wzig¢ osoba od 18 roku zycia za zgodg dorostego opiekuna/rodzica
6. Udziat w biegu jest ptatny.
- wpisowe na bieg gtéwny i bieg towarzyszacy wynosi - 20,00 zt
- wpisowe na bieg dla dzieci wynosi z 5 zt
7. Biorac udziat w biegach uczestnik wyraza zgode na:

- utrwalanie swojego wizerunku przez organizatoréw biegéw, o ktérych mowa wyzej,

- korzystanie z wizerunku utrwalonego w zwigzku z realizacja biegéw przenosi na organizatoréw w zakresie
nieograniczonym czasowo i terytorialnie wszelkie prawa do korzystani i rozporzgdzenia wizerunkiem uczestnika i jego
nagraniami (fotograficznymi, audiowizualnymi, dZzwiekowymi) zarejestrowanymi w zwigzku z biegami,

- przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia do udziatu w biegu potrzebnych dla organizacji
tych biegéw.

8. Organizatorzy nie odpowiadajg za wszelkie straty, szkody, kontuzje poniesione przez uczestnikow przed, w trakcie i
po biegach.

9. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikéw (zawodnikow).

10.0rganizatorzy zapewniajg opieke ratownika medycznego w trakcie trwania biegdw.

11.W sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Organizator.

12. Zgtoszenie udziatu w biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.



FORMULARZ ZGLOSZENIA
III Edycja Biegu Przelajowego ,,SPONTAN RACE”
14.09.2019 R.

ADRES

UWAGA! Formularz nalezy wypehi¢ czytelnie drukowanymi literami.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja wyscigbw nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem
uczestnikoOw za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
biegu. Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujace naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna



