
 

 

 

Regulamin  

I. Cel imprezy 

1. Celem imprezy jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku oraz 

promowanie zdrowego stylu życia wśród rodzin.  

2. Wdrożenie dzieci do zdrowej rywalizacji w duchu fair play.  

3. Integracja dzieci i młodzieży z różnych lokalizacji AMS.  

4. Aktywne rodzicielstwo jako wzmacnianie więzi między dzieckiem, a 

rodzicem. 

II. ORGANIZATOR 

AMS – Akademia Młodego Sportowca – www.ams-sport.pl 

Akademia Biegowa Kartuzy 

Partnerzy: 

MG Pomorze 

Delikatesy TED 

Meble STARK 

PHU Patryk Kartuzy 

MG Furniture 

Cukiernia Alicja 

Elwoz 

Gmina Sierakowice  

III. Termin, miejsce, zgłoszenia 

1. 11 czerwca (niedziela) 2023r. – Stadion gminny w Sierakowicach, ul. 

Kubusia Puchatka.  

2. Rozpoczęcie sportowej zabawy o godzinie 12:00 – 18:00. Można 

przybyć w dowolnym momencie,  

IV. Uczestnicy 

1. Wydarzenie skierowane jest do podopiecznych – dzieci i młodzieży 

Akademii Młodego Sportowca oraz ich Rodziców z wszystkich lokalizacji 

AMS, STARS oraz Aktywnego Przedszkolaka chętnych do wspólnej 

zabawy i wesołej sportowej rywalizacji. 

2. Udział jest bezpłatny. Rodzeństwo niebędące członkami AMS i STARS, 

Aktywnego Przedszkolaka może korzystać ze strefy zabaw. 

V. Konkurencje, warunki uczestnictwa 

1. Wszystkie konkurencje zostaną rozegrane na stadionie zgodnie z 

programem minutowym z podziałem na wiek lub OPEN. 

 

2. Program: 

13:00 - START 

http://www.ams-sport.pl/


13:00 – 18:00 - KONKURENCJE SPORTOWE 

12:00 – 17:00 - SEKTOR WYDAWANIA NUMERÓW STARTOWYCH, 

WERYFIKACJA  

12:00 0 18:00 - STREFA ZABAW I ATRAKCJI  

12:00 – 18:00 - STREFA GASTRONOMICZNA  

DEKORACJE W MIARĘ MOŻLIWOŚCI PO ZAKOŃCZONYCH 

KONKURENCJACH (patrz szczegółowy program minutowy). 

 

3. Konkurencje: 

Dzieci OPEN – czyli bez podziału na płeć: 

• Wiek 4-5 lat – 100m 

• Wiek 6-7 lat – 300m 

• Wiek 7-11 lat oraz 12-14 lat  - 100m  

• SKOK w dal – 7-10 lat oraz 11-14 lat 

• Grupa Lekkoatletyczna AMS 400m – 8-10 i 11-14 lat 

 

Dzieci z podziałem na płeć: 

• Dziewczynki – wiek 8-9 lat – 300m 

• Chłopcy – wiek 8-9 lat – 300m 

• Dziewczynki – wiek 10-11 lat – 400m 

• Chłopcy – wiek 10-11 lat – 400m 

• Dziewczynki – wiek 12-14 lat – 400m 

• Chłopcy – wiek 12-14 lat – 400m 

 

Rodzice: 

• Rodzic Mama – 100m 

• Rodzic Tata – 100m 

• Rodzic Mama – 400m 

• Rodzic Tata – 400m 

• OPEN skok w dal  

• Konkurs na najsilniejszego tatę – trzymanie ciężarka na czas w pozycji 

ustalonej + do finału dostaje się 3 mężczyzn. W finale przeciąganie liny 

1vs1 systemem pucharowym. 

• Konkurs wielka skakanka – ilość przeskoków obunóż. Do finału awansują 

3 panie z największą liczbą skoków.  

Inne: 

• Na początek integracyjny bieg z AMSikiem 400 m – bez zgłoszeń. 

• Bieg na barana z dzieckiem 100m – minimalny wiek dziecka 4 lata. 

4. Klasyfikacja ustalana jest na podstawie czasu lub odległości. Pomiar – 

stoper ręczny. 

5. W przypadku gdy w konkurencjach biegowych zgłoszonych będzie 

więcej niż 8 zawodników – odbędą się serie na czas.  

6. Dzieci posiadający koszulki AMS lub STARS, Aktywnego Przedszkolaka 

proszone są by w nich uczestniczyły.  

VI. Zgłoszenia i weryfikacja 

1. Zgłoszenia tylko drogą elektroniczną do 7 czerwca do godziny 23:59.  



Można zgłosić dziecko i siebie do więcej niż jednej konkurencji. / 

 

UWAGA: można być nagrodzonym tylko w 1 głównej wybranej przez 

siebie konkurencji czyli jeśli dane dziecko lub rodzic uplasuje się na 

podium w więcej niż 1 konkurencji informuje sędziego, w której 

konkurencji chce stanąć na podium.   

 

Elektroniczny adres zgłoszeń:  

 

              https://elektronicznezapisy.pl/event/8359.html 

 

Uwaga: Przy zgłoszeniu w więcej niż 1 konkurencji wypełniamy kolejny 

formularz (zapisz inną osobę) i przy zgłoszeniu do drugiej konkurencji 

wpisujemy np. Jasiek 2 Kowalski i dalej wypełniamy pola.  

Inaczej system zablokuje zgłoszenie! 

W razie problemów – proszę dzwonić: tel. 510-555-033. 

 

2. W dniu wydarzenia każdy uczestnik musi w biurze imprezy odebrać 

numer startowy + agrafki (numer przypinamy na przód) oraz wypełnić 

kartkę do losowania nagród. Można też numer przykleić dwustronną 

taśmą by nie niszczyć koszulki.  

3. Można przybyć przed samą konkrencją. ODBIÓR NUMERÓW I 

WERYFIKACJA od godziny 12:00 do 17:00. 

4. Rodzic lub opiekun prawy składa podpis na liście wyrażając na start 

dzieci w zawodach i składając oświadczenie o braku przeciwwskazań 

lekarskich do własnego i dziecka udziału w zawodach.  

VII. Świadczenia organizatora, nagrody. 

1. Dekoracje w miarę możiwości po zakończonych konkurencjach. 

2. Wszyscy uczestnicy bez względu na zajęte miejsce startujący minimum 

w jednej konkurencji otrzymają pamiątkowe medale. Medale 

otrzymają tylko Ci zgłoszeni drogą elektroniczną! Nie możiwości 

zgłoszenia w dniu wydarzenia! 

3. Za zajęcie w poszczególnych konkurencjach na podstawie czasów na 

mecie za miejsca 1-3 otrzymają upominki. 

4. Wśród uczestników odbędzie się losowanie nagród. 

5. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badanie lekarskie lub złożyć 

pisemne oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym na udział w 

wydarzeniu. 

6. Dzieci przez cały czas trwania wydarzenia pozostają pod opieką 

Rodziców/prawnych opiekunów. 

V. Uwagi końcowe 

1. Uczestnicy Sportowych Igrzysk Rodzinnych AMS są zobowiązani do 

przestrzegania regulaminu imprezy, ogólnych zasad bezpieczeństwa 

i stosowania się do poleceń organizatorów i służb porządkowych. 

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora, 

wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 

informacyjnych i reklamowych imprezy. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym 

regulaminie. 

https://elektronicznezapisy.pl/event/8359.html


4. Zawodnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność. 

Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. Wskazanym jest ubezpieczenie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie. 

5. W okolicach sektora meta znajdować się będzie punkt medyczny.  

 

 

 

Zapraszamy do udziału. 

Do zobaczenia i miłej zabawy! 

www.ams-sport.pl 

Organizatorzy 

 

 

 

 

 

 

 

 


